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RESUMEN

Esta investigacion propone, en primer término, catalogar los insumos derivados de la
neurodidactica que pueden integrarse de manera efectiva en la ensefianza de la lectura
y la escritura en la educacién primaria, con el proposito de consolidar y elevar el dominio
de estas competencias esenciales en el alumnado. De forma auxiliar, se examinan los
aportes que la neurociencia en su amplitud y la neurodidactica en su segmento
restringido brindan a estas areas, abarcando no solo la ensefianza de la decodificacion
y la produccion textual, sino también la circulaciéon de textos literarios y la constitucion
del corpus de la literatura infantil. Al enlazar hallazgos neurofisiolégicos con teorias
pedagdgicas consolidadas, la neurodidactica se erige en un dominio interdisciplinario
que, al insertarse en la practica lecto-escritora, se consolida como recurso innovador y
eficaz, orientando y enriqueciendo los métodos formativos. La interaccién ordenada entre
neurociencia y pedagogia ha revelado, en las ultimas décadas, que el cerebro humano
monitorea y responde de manera diferenciada a variados estimulos; esta constatacion
demanda una revision critica de las practicas educativas tradicionales. La investigacion
se ancla a una metodologia cualitativa que combina el andlisis documental con el trabajo
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de sintesis argumentativa, planteando que la totalidad de la produccion literaria v,
singularmente, la literatura dirigida a la infancia opera como un recurso privilegiado para
cultivar el desarrollo cognitivo, emocional y linglistico en los primeros afios de
escolarizacion. Si bien la tradicion curricular ha centrado su atencion en la ensefianza
formal de la lectura y la escritura, los progresos recientes en el campo de la
neurodidéctica sugieren la conveniencia de programar actividades que estimulen
circuitos neuronales heterogéneos, de manera que el aprendizaje se configure como un
fendmeno sinérgico y profundamente anclado en la memoria a largo plazo. Este analisis
indaga, entonces, de qué modo la perspectiva neurodidactica mediada tanto por la
produccion de textos como por la circulacion de obras concebidas en y para el joven
lector puede perfeccionar los procedimientos de lectura y escritura en la educacion
primaria, abordando una laguna que, hasta la fecha, ha ralentizado la plena insercion de
tales modelos innovadores en la practica escolar cotidiana.

Palabras clave: Aprendizaje Significativo, Desarrollo Cognitivo, Neurociencia,
Neurodidactica, Proceso lectoescritor.

NEURODIDACTICS OF READING AND WRITING:
TEACHING-LEARNING STRATEGIES TO ENHANCE COGNITIVE
AND FORMATIVE DEVELOPMENT IN CHILDHOOD

ABSTRACT

This study first examines the contributions of neurodidactics that are useful in teaching
reading and writing to primary school children, with the aim of accelerating the acquisition
of these skills. Second, it analyzes the benefits of neuroscience and neurodidactics in
reading and writing instruction, highlighting their role in the creation of literary texts and
the production of children's literature. By integrating research on the nervous system and
pedagogical principles, neurodidactics is consolidated as an interdisciplinary approach
that, when applied to teaching these fundamental skills, acts as an innovative and
effective resource for reorienting and enriching the teaching-learning processes. In recent
decades, the convergence of neuroscience and pedagogy has revealed that the human
brain responds differently to different types of stimuli, which has led to a critique of
traditional teaching practices. Within this framework, the methodology employed was
framed within a qualitative research focused on documentary analysis; this resulted in the
development of literary production, and the use of children's literature is presented as a
powerful tool for fostering cognitive, emotional, and linguistic growth in the initial stages
of schooling. Although the teaching of reading and writing has historically been the core
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of the curriculum, recent findings in neurodidactics underscore the need to integrate
activities that mobilize multiple brain networks, thus fostering learning that is both more
comprehensive and memorable. This study aims to examine how neurodidactics,
mediated by the creation of texts and the circulation of works aimed at, and by, children,
can concretely enrich reading and writing processes in the primary classroom, filling a
gap that has, to date, limited the transfer of such innovative approaches
to the school field.

Keywords: Meaningful Learning, Cognitive  Development,  Neuroscience,
Neurodidactics, Reading and Writing Process.

INTRODUCCION

El tema que se analizara a continuacion tiene su raiz en la neurociencia, disciplina
gue, en definitiva, constituye la base esencial sobre la que se articula cualquier propuesta
de formacion humana, esto es, la educacion. El propésito es ofrecer una mirada que, sin
romper la continuidad de estos saberes, articule explicitamente la investigacién
neurocognitiva y los principios de la didactica. De este movimiento dialéctico emergen,
por vez primera, las condiciones tedricas que permiten visualizar, con claridad analitica,
la trama de aprendizaje que, en el &mbito de la educacién primaria, se configurara como
uno de los focos fundamentales: el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

El aprendizaje de la lectoescritura desde la neurodidactica considera la
extraordinaria plasticidad del cerebro infantil a la que Sousa (2017) se refiere como “la
capacidad de reorganizar, formar nuevas redes sindpticas, maximizar cuando se disefian
y aplican estrategias pedagogicas adecuadas” (p.124). Investigaciones han mostrado

gue la estimulacion multisensorial, el aprendizaje significativo y la inclusiébn de emociones
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positivas generan en el aula motivacion, logros consistentes en la adquisicién de la

lecturay la escritura (Immordino-Yang & Damasio, 2007, p.9). El enfoque neurodidactico,
ademas, aboga por metodologias activas que respetan y aprovechan la variabilidad de
estilos, ritmos y esquemas mentales, por lo que evita los modelos homogéneos que a
menudo se traducen en obstaculos para algunos aprendices.

La integracion sistematica de los descubrimientos contemporaneos de la
neurociencia en la practica docente es hoy un mandato que responde a la pluralidad que
cada aula presenta y que, simultaneamente, establece el sustrato de un desarrollo
cognitivo perdurable y robusto. La investigacion educativa va mas alld de la mera
optimizacién de protocolos vinculados a la ensefianza de la lectoescritura; su finalidad
genuina es que, al término de su trayectoria escolar, los alumnos sean competentes en
la comprension, el andlisis y la produccion de textos que les interpelen de un modo
genuino y relevante.

Este estudio tiene como objetivo desentrafiar de manera precisa las rutas
neuronales que sostienen la capacidad de leer y escribir, apoyandose en los avances
recientes de la neurociencia cognitiva. Este objetivo, en toda su complejidad, requiere la
implementacion metddica de fases sucesivas, de las cuales la alteracion en la secuencia
puede comprometer la alcanzabilidad del fin perseguido. En un primer momento, es
necesario establecer un cuerpo de referencia que posicione la neurociencia como
disciplina autbnoma, articulando legado de tradiciones empiricas que han demostrado su

solidez. Posteriormente, resulta imperativo un examen critico que desplace estos
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descubrimientos al ambito educativo, de modo que se vinculen la retdrica que los traduce
a un lenguaje accesible y los contextos en que se materializan como intervenciones
concretas. La siguiente etapa exige un desmantelamiento metddico del proceso de
adquisicion de la lectoescritura, discerniendo y segregando cada una de las variables
gue lo constituyen. Solo tras la culminacion de este andlisis sera posible ponderar la
incidencia que los conocimientos neurobiologicos han tenido en la readaptacion de las
estrategias  pedagodgicas destinadas a la formacion de competencias
lectoras y de escritura.

La estrategia metodolégica que guia esta pesquisa se sitla dentro de la
consolidada tradicion de la revision bibliografica, cuyo objetivo primario consiste en
dilucidar las aportaciones de la neurociencia al aprendizaje de la lectura y la escritura.
Para alcanzar tal finalidad se recorrié un trayecto sistematico, regido por la observancia
de normas rigurosas en la seleccion de las fuentes. En una fase preliminar, se
identificaron bases de datos y plataformas que se reconocen por su rigor cientifico
«Google Académico, la Red de Reunién de Ciencia, Web of Science, Scopus, Redalyc,
Science Direct, SciELO y diversos indices complementarios» se decidid que la
indagacion en cada repositorio se llevara a cabo de manera escalonada y conforme a las
etapas analiticas. Las busquedas, por consiguiente, incorporaron términos vy
combinaciones que aseguraron una indexacion precisa.

Asimismo, pese a la cantidad considerable de datos obtenidos, se han fijado

criterios especificos de inclusiéon que han guiado la seleccion de los articulos a analizar.
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Entre los criterios mas relevantes, se privilegian fuentes académicas de reconocida

fiabilidad, se exige que la informacion sea relativamente reciente, que posea una clara
relevancia educativa y que el idioma de publicacién sea inglés, espafol o francés.
Ademas de los articulos de revistas, tanto nacionales como internacionales, se ha
recurrido a recursos fisicos y digitales complementarios, tales como monografias y libros
electronicos  elaborados por autores especializados en los  ambitos
centrales de la investigacion.

Consecuentemente, la finalidad de esta indagacion consiste en integrar los
saberes sobre el cerebro en la practica educativa, propdésito que, a nivel practico, plantea
complejidades considerables. En este sentido, Ortiz (2009) acota que “la educacién no
es una disciplina que tenga como objetivo la investigacion, por lo que su habilidad para
predecir y explicar es bastante restringida, afadiendo que el entendimiento del

funcionamiento cerebral en el entorno escolar no es preciso” (p. 27).

FUNDAMENTACION TEORICA

Las indagaciones recientes en neurociencia han mostrado que la nifiez es un
periodo en que la plasticidad sinaptica del cerebro es particularmente pronunciada; en
consecuencia, es el momento mas propicio para el desarrollo tanto de la lectura como
de la escritura (Sousa, 2017). La neurodidactica demuestra que las intervenciones

educativas que integran el aprendizaje multisensorial, el establecimiento de conexiones
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conceptuales significativas, la gamificacion y la inclusion de pausas activas no solo

incrementan la eficacia en el desarrollo de competencias especificas, sino que,
simultdneamente, refuerzan funciones ejecutivas fundamentales. Entre estas, la
autorregulacion, la organizacion del pensamiento y la habilidad para afrontar problemas
complejos se ven particularmente favorecidas, lo que a largo plazo optimiza el
rendimiento académico y el bienestar cognitivo del alumnado (Goswami, 2008).

Con complementariedad, la ensefianza de la lectoescritura calibrada por la
neurodidactica debe atender los ritmos individuales de los aprendices, los modos de
procesar la informacion que cada uno privilegia y los estados afectivos que regulan la
memoria y la concentracién. En este marco, la neurodidactica sobrepasa la simple
transmision de saberes y adquiere la forma de un entramado holistico, que persigue la
construcciéon de ambientes inclusivos, motivadores y compatibles con las peculiaridades
neurocognitivas de cada nifio.

Asi, el dominio y la aplicaciéon sistematica de sus postulados en la lectoescritura
se tornan en un deber profesional, cuyo efecto inmediato es el fortalecimiento del
desarrollo cognitivo y formativo durante los primeros afios. La escolarizacion se orienta,
por tanto, a resultados que rebasan la mera evaluacion cuantitativa: se trabaja, en forma
simultanea, por la formaciéon de sujetos que piensan de modo critico, crean con libertad
y gestionan sus emociones; estas competencias son hoy la base de una ciudadania
activa, que ha de navegar y contribuir a sociedades y culturas en permanente

reconfiguracion.
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NEUROCIENCIA Y NEUROEDUCACION

Hoy por hoy, los términos “neurociencia” y “neuroeducacion” o “neurociencia
educativa” han ganado creciente atencion entre académicos y profesionales. La primera
designa el conjunto de disciplinas que exploran el sistema nervioso, abarcando desde
los elementos moleculares hasta los corresponsales de la conducta y el pensamiento.
Tal enfoque resalta la continuidad entre los niveles de biologia elemental y los fenbmenos
psicologicos mas elaborados, sugiriendo que el conocimiento cabal de la mente depende
del examen de redes moleculares y circuitos neuronales. Bear et al. (2015) concluyen
que “la neurociencia se entiende como la disciplina que estudia tanto la organizacion
estructural como los principios funcionales del sistema nervioso, centrandose en los
procesos que permiten las percepciones sensoriales, los movimientos, las actividades
cognitivas y las respuestas emocionales” (p.45).

Las recientes proposiciones, por su intrinseca vinculacién reciproca, subrayan la
cohesidn interna que caracteriza a la neurociencia como disciplina. Al mismo tiempo, el
neurocientifico italiano Giacomo Rizzolatti (2014) sostiene que la disciplina abarca todas
las jerarquias de organizacion, desde los genes que dirigen la especializacion de las
neuronas hasta los mecanismos que dan forma al comportamiento, poniendo de
manifiesto la complejidad anidada de los fendmenos que estudia (p. 21). Ambos autores,
considerados en conjunto, delinean una morfologia definicional que, aunque susceptible

de ajustes, orienta el didlogo entre las subdisciplinas y la disciplina madre, facilitando la
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formacion de un Iéxico comun entre bidlogos, psicélogos vy filosofos de la mente. Asi, la

practica de nombrar se convierte en algo mas que un procedimiento de inventario; es el
umbral inicial que prepare al campo para el montaje metodico y tedrico fundamentado.
Otros autores como Blakemore y Frith (2011) sostienen que:
La neurociencia configura un entramado conceptual que une la fisica, la medicina,
la biologia y la psicologia, entre otras areas, con el propdsito de dilucidar la
funcién, el desarrollo y la organizacidén del sistema nervioso central, la dinamica

del tejido neuronal y los mecanismos que fundamentan las patologias
neurogénicas y neurodegenerativas. (p.237)

El presente marco de investigacion permite el analisis de los procesos cognitivos
en el transcurso de las conductas humanas, orientando la atencién hacia la interrelacion
permanente entre mente y accion. Mora y Sanguinetti (1996) amplian esta perspectiva
al caracterizar la neurociencia como “el saber que indaga la arquitectura, la funcion, la
historia filogenética, las disfunciones y las reparaciones del sistema nervioso” (p. 46),
definicion que subraya la complejidad estructural y funcional del sistema nervioso en sus
multiples niveles de organizacion y en sus trayectorias evolutivas y reparativas. Reyes
(2016) subraya que, en ultima instancia, “la inquietud primordial de la neurociencia es la
comprensién de como el sistema nervioso central media la particularizacion de la
conducta en el ser humano” (p.107). A la luz de esta propuesta, el campo se encuentra
ante el reto de integrar saberes provenientes de estratos analiticos diversos en una
matriz unificada que vincule la morfologia y la actividad del encéfalo. No obstante, si bien

la neuroeducacion tiene capacidad para delinear trayectorias innovadoras y reforzar
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conocimientos  establecidos, no debe ser considerada una @ solucion

definitiva y excluyente.

Una vez que se ha asentado la nocion de neurociencia sobre la que se han dado
pronunciamientos amplios y documentados, se impone la consideracion de la
neuroeducacion, que articula la neurociencia con la finalidad de innovar practicas
docentes. Antes de presentar las sucesivas conceptualizaciones, debe subrayarse que
no toda conclusion neurocientifica tiene un correlato inmediato y obligatorio en el aula.
Es al profesor, provisto de la autoridad profesional adquirida y de un juicio orientado a la
mejora, a quien compete filtrar qué evidencias del cerebro pueden ser vertidas en
practicas pedagogicas que produzcan mejoras sostenidas y qué propuestas, en cambio,
ofrecen solo atraccion retoérica, sustentadas en datos fragmentarios o en extrapolaciones
de un &mbito experimental a otro que no ha sido controlado.

En primer término, es conveniente subrayar que la neurociencia ofrece un
constructo que articula la competencia del sistema nervioso central para modificar y
refinar sus componentes estructurales en funcion de la experiencia, fendmeno
habitualmente subsumido bajo la designacion de neuroplasticidad. Este fendmeno es
mas pronunciado en la infancia, periodo en el cual los procesos de consolidacion ante
nuevos aprendizajes son mas eficientes. Consecuentemente, la investigacion
neurocientifica sugiere que cualquier experiencia formativa que induzca una modificacion
en la organizacion cerebral convierte a la educacion en un instrumento para la

modelacion intencionada de dicho 6rgano.
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En primer lugar, se acepta que, al tratarse de una accidn intencionadamente
guiada, la ensefianza requiere el despliegue consciente de las capacidades
neurobioldgicas que se adaptan al contexto educativo (Purves, et al., 2006, p. 45). En
segundo lugar, al hacer énfasis en la neuroeducacién, Paterno (2014) define esta como
“area emergente como el esfuerzo sistematico por articular descubrimientos sobre el
desarrollo cortical y estructuras funcionales del sistema nervioso con el disefio de
practicas pedagogicas efectivas” (p.23). A partir de tal caracterizacion, varios autores
resaltan la factibilidad de emplear técnicamente la resonancia magnética y otras
modalidades de andlisis cortical y subcortical para parametrizar estimulos de ensefianza
gue se alineen con el perfil neuro-funcional de cada estudiante (Dehaene, 2007, p.51).
En el mismo sentido, Béjar (2014) argumenta que “la disciplina neuro-educativa se ocupa
de traducir hallazgos derivados de la cartografia neuronal en estrategias de evaluacion
gue indagan como el sistema nervioso se articula dinamicamente con el contexto
ambiental durante el aprendizaje” (p.51).

En sintesis, la neurociencia, cuando se analiza desde la practica educativa, debe
ser vista por el docente no como un conjunto de recomendaciones, sino como una
plataforma que ofrece un paisaje ampliado acerca de la actividad cerebral. Esta
investigacion aborda los cimientos bioldgicos y cognitivos del aprendizaje, prestando
especial atencion a los procesos de consolidacion del conocimiento, a la arquitectura del
desarrollo, a los mecanismos de activacion, y a los ciclos de almacenamiento y

recuperacion de la memoria. Se indaga, ademas, sobre la forma en que estas dinamicas
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pueden ser iluminadas para orientar practicas pedagogicas y para orientar el disefio

curricular de modo que se potencie la labor docente. La incorporacién de tales evidencias
en el contexto educativo dota al profesorado de un conjunto de herramientas que integran
técnicas y principios derivados de la neurociencia. Estas aportaciones, por un lado,
amplian la comprension del fenomeno educativo en su profundidad, y, por otro, calibran
las experiencias de ensefianza de acuerdo con las condiciones contextuales y con las

caracteristicas singulares de los alumnos.

OBJETIVOS DE LA NEUROCIENCIA EN LA EDUCACION

En el marco de cualquier evaluacién sobre la pertinencia de la neurociencia en la
educacion, resulta indispensable delimitar con rigor las contribuciones especificas que
esta disciplina ofrece al &mbito escolar. En la actualidad, su desarrollo progresivo se
nutre de progresos en las técnicas de neuroimagen que correlacionan modulaciones
cerebrales con rendimientos en tareas diversas, con disfunciones neuropsicolégicas y
con las limitaciones que pueden ameritar una atencion diferenciada en el estudiantado.
Gracias a la acumulacion de estos datos, se esboza una cartografia mas precisa de los
fendmenos que atraviesan los contextos docentes y el aprendizaje, lo que a su vez invita
a una calibracion mas informada de las practicas educativas.

En su analisis, Mendoza et al. (2019) postulan, a partir de un enfoque ecléctico,

gue los hallazgos de la neurociencia no deben ser absorbidos como un catalogo de
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obligaciones minimas, sino que, al producir un punto de encuentro entre pedagogia,

psicologia y biologia, invitan a la creacién de contextos educativos mas coherentes y a
una mayor consideracion de las peculiaridades de cada aprendiz. Dentro de esta
concepcion, la mision no es reemplazar el razonamiento pedagdgico por datos
cerebrales, sino ampliar el horizonte de la accion didactica, situandola entre un sujeto
critico y la basal condicidn biolégica que, en ultima instancia, la enmarca y condiciona. A
su vez, Mendoza et al. (2019) sostienen:
La integracion efectiva de los descubrimientos neurocientificos en el ambito
educativo requiere, por parte de los profesionales, no Unicamente el dominio de
protocolos de intervencion fundamentados en dichos hallazgos, sino también el
ejercicio de un amplio repertorio de competencias emocionales que sostengan y
potencien el circuito de ensefianza y aprendizaje. Estos profesionales deben
sostener, de forma ininterrumpida, un didlogo critico tanto con los enfoques
didacticos consolidados como con los nuevos aportes de las neurociencias. En
esta interaccion, los datos neurocientificos deben configurarse no como un
dogma, sino como un conjunto de evidencias provisionales que enriquecen la

practica docente y, al mismo tiempo, quedan expuestas a revision y
perfeccionamiento continuos. (p.164)

El razonamiento presentado insiste en que, aun cuando las innovaciones
contemporaneas en neurociencia generan hallazgos consistentes y susceptibles de ser
replicados, esas constataciones no pueden sustituir los esquemas conceptuales que, a
lo largo de generaciones, han sostenido las teorias pedagdgicas y han alimentado el
saber profesional que se articula tanto en la formacion de docentes como en el ejercicio
cotidiano de la educacién. A esta perspectiva se asocia el planteamiento De la Barrera y
Donolo (2009), para quienes “la mediacién de dispositivos formativos cuyo disefio articule

estos hallazgos neurocientificos con las dinamicas de clase produce, de manera
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consistente, un aprendizaje significativo auténtico y una moderacion de los factores

disfuncionales que suelen perturbar la pedagogia ordinaria” (p. 45). Con la neurociencia
profundizando, y haciéndolo con mayor precision, en los vinculos entre procesos
cerebrales y conductas que se manifiestan en el aula, se torna esencial cultivar un
didlogo horizontal entre neurocientificos y educadores; solo asi sera posible exteriorizar
las respuestas cognitivas que permanecen ocultas y que, en la ultima instancia, pueden
enriquecer la configuracion de experiencias de ensefianza y aprendizaje.

En conclusion, las nuevas metodologias educativas requieren integrar
explicitamente las competencias emocionales de docentes y estudiantes mediante el
conocimiento derivado de la neurociencia. Para que esta inclusion sea efectiva, es
esencial que todos los actores del proceso educativo, junto con la propia estructura del
sistema, cumplan con las seis competencias docentes planteadas por Navarro, et al.
(2012). Estas competencias son:

ajustar las condiciones de aprendizaje a las exigencias de desarrollo de las

capacidades cognitivas; disefiar estrategias que favorezcan el entrenamiento

mental; considerar las necesidades del cerebro en desarrollo; dirigir la atencién a

la motivacion y entrelazarla con el proposito de generar aprendizajes

significativos; orientar la indagacion de potencialidades individuales; y, finalmente,
cultivar la creatividad mientras se erradica el temor al fracaso. (p.39)

En suma, numerosos 6rganos corporales intervienen en el aprendizaje humano,
aunque el cerebro, por su naturaleza reguladora, su integracion de factores emocionales
y cognitivos, ejerce la maxima relevancia. Esta centralidad cerebral sugiere que la

singularidad de cada cerebro irrepetible y moldeada por la historia biografica debe ser un
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referente en el disefio educativo. Las neurociencias corroboran, en consecuencia, que la
pedagogia actual ha de orientarse hacia el reconocimiento de esa unicidad, proponiendo

practicas que respeten y potencien la plasticidad neural a lo largo de la vida.

DIDACTICA DE LA NEUROCIENCIA Y SUS LIMITACIONES

Este apartado pretende presentar una serie de reflexiones que revelan el modelo
de enseflanza que se infiere a partir de conocimiento neurocientifico. En este sentido, el
concepto anteriormente conocido como neuroeducacion se reorienta hacia las
sugerencias que determinados investigadores de las ciencias cerebrales proponen para
gue tales hallazgos se integren a la planificacion didactica, dando lugar a la variante de
instruccion que hoy denominamos neurodidactica. Sin embargo, no todas las estrategias
que dicha variante ofrece han sido sometidas a una verificacion sistemética en el
contexto escolar. En palabras de Carballo, (2019), “la mayoria de quienes se acercan a
este dominio, cuya novedad resulta innegable, lo hacen guiados por una cultura de
consumo académico que busca validar nociones preexistentes en lugar de someterlas a
critica” (p.29). Tal comportamiento origina, en numerosos casos, limitaciones para una
insercion eficaz en los entornos de aprendizaje. Aun asi, carecer de validacion
experimental no descalifica a las sugeridas; mas bien, la neurodidactica se asienta en
postulados cuya arbitrariedad la aleja de la neurociencia, priorizando premisas

individuales sobre evidencias medibles y, en la fase actual, frecuentemente inviables.
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Sin menospreciar aquellas aportaciones que carecen de fines constructivos, hay

lineas de investigacion que propician progresos significativos y se acercan de modo mas
preciso a la realidad que configura el ambito educativo. Quienes se orientan a la
neurodidactica deben, no obstante, familiarizarse con variadas consideraciones éticas;
entre ellas, cabe destacar el deber de estar al tanto de la evolucion y las explicaciones
biologicas del comportamiento, de comprender el didlogo entre disciplinas y de saber
gestionar las restricciones que imponen las distintas disciplinas, sus metodologias en fin
(Mangels et al., 2006). Desde esta perspectiva, Ortiz (2009) arguye que “la heurociencia
sefala el aprendizaje como una cuestion central en la etapa escolar, dado que en esos
afios el cerebro establece un numero considerable de conexiones que luego se
consolidaran en redes de conocimiento y que, al final, sustentan la memoria” (p.15). Por
esta razon, la incorporacién de nuevos saberes fomenta la produccién de neuronas y de
ramificaciones  dendriticas, resultando  en una  arquitectura  neuronal
mas compleja y extensa.

Complementariamente, Goswami (2004) postula que el aprendizaje, considerado
en clave neurocientifica, se traduce ante todo en “variaciones en la conectividad
neuronal, en el perfil de liberacion de neurotransmisores y en el reforzamiento o la
supresion de neuronas en funcion de la experiencia adquirida” (p.180). Por tanto, Forés
y Ligioiz (2011) definen la neurodidactica como “una subdisciplina de la pedagogia
cimentada en la neurociencia, cuyo fundamento radica en el aprovechamiento del saber

sobre la fisiologia cerebral y el papel que los mecanismos neuronales desempefian en el
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aprendizaje para orientarlo hacia su optimizacién” (p.245). Su fin es complementar, de
forma fundamentada, las estrategias metodoldgicas, pedagodgicas vigentes,
promoviendo un desarrollo sinérgico del cerebro que los educadores puedan comprender
y interpretar; de lo contrario, la aplicacion de tales estrategias careceria de viabilidad.

Lo expuesto hasta aqui sugiere que la incorporacion de la neurodidactica en el
aula constituiria una tarea asequible, bastando que un docente competente decida
integrarla al disefio de un modelo de ensefianza o al interpretar los logros de sus
estudiantes. Sin embargo, la evidencia empirica sefiala una disonancia persistente. En
verdad, el asentamiento de los hallazgos sobre el funcionamiento cerebral en la practica
pedagdgica conlleva un trayecto engorroso, pues alinear el conocimiento sobre procesos
neurales con las exigencias del aula constituye un quehacer de elevada complejidad que
se aleja de las condiciones corrientes del sistema educativo. Primero, porque la
educacion, en su misién autorizada, raramente se propone conducir indagaciones;
segundo, porque la comprensién de cémo el 6rgano cerebral responde en situaciones
especificas de aprendizaje permanece, en gran medida, en un estado de incertidumbre
operativa (Justis, 2019, p.58).

Para que la emergente disciplina de la neurodidactica logre instalarse de manera
efectiva en la practica docente, es imprescindible que tanto neurocientificos como
educadores accedan a una formacion interdisciplinaria rigurosa. Tal formacion
configuraria un valioso momento de didlogo en el que los investigadores de los procesos

neuronales interiorizaran la literatura educativa y, reciprocamente, los educadores se
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familiarizaran con los conceptos, los modelos explicativos y las técnicas derivadas de la

neurociencia. Solo asi la neurodidactica podria dejar de ser una simple formulacion
tedrica y adquirir el caracter instrumentado que exige el aula. El principal obstaculo
reside, por una parte, en la carencia de un dominio basico y amplio de los fundamentos
neurocientificos, de la organizacion del cerebro y de la neuroimagen estructural por parte
de los educadores, y, por la otra, en la indagacion limitada por parte de los
neurocientificos en los programas de formacion docente, que les priva del conocimiento
necesario acerca de las estrategias que se implementan, de los contextos en que se
aplican y de los objetivos que los disefios curriculares especifican
(Ansari, et al., 2011. p. 51).

En sintesis, el interés por enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje a
partir de los avances en neurociencia sigue en aumento, aunque no se ha consolidado
una comprension suficientemente soélida de esta intencién. La mayoria de las iniciativas
catalogadas formalmente como neuroeducativas se limitan a reciclar sugerencias
pedagdgicas que, en décadas precedentes, ya habian sido formuladas por educadores
notorios. Asi, el neurocientifico no debiera encabezar la elaboracién de estrategias
didacticas concretas o de soluciones instantaneas a problemas educativos que se
interpretan a partir de la funcion cerebral; su incumbencia méas pertinente radica en
garantizar que los acervos teoricos de la pedagogia sean preservados y refinados. Por
su parte, corresponde al docente disefar y articular experiencias que respondan a las

verdaderas demandas educativas del alumnado.
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2.4 NEUROCIENCIA Y EL PROCESO LECTOESCRITOR

La neurociencia, al desentrafiar las dinamicas del cerebro y su repercusion sobre
el aprendizaje, se ha convertido en un recurso clave para el estudio del desarrollo de la
lectoescritura en la infancia. No obstante, este proceso «esencial para construir
educacion cognitiva y transmision cultural» excede la mera didactica y demanda una
integracion interdisciplinaria que articule biologia, psicologia y practicas educativas. Una
revision critica de la relacion entre neurociencia y lectoescritura permite, por tanto,
dilucidar de qué manera las bases neurobiolégicas condicionan el avance de las
competencias comunicativas y, a la vez, develar el desafio que enfrentan los sistemas
educativos al traducir tales hallazgos en intervenciones inclusivas
y eficazmente operacionalizables.

Se admite, primero, que la lectura y la escritura son fendmenos psico-
neurobioldgicos que activan, de manera simultanea, redes neuronales distribuidas en el
sistema nervioso. En este marco, Dehaene (2014) argumenta que “aprender a leer
implica un ‘reciclaje neuronal’, mediante el cual areas originalmente dedicadas a la
percepcion visual se adaptan a extraer letras y signos graficos” (p. 81). Esta plasticidad
cerebral evidencia que el dominio de estas practicas no queda codificado de forma
exclusiva en el genoma, sino que surge de la interaccion entre la madurez biolégica del
individuo y las exigencias culturales del medio en que se desenvuelve. De ahi que la

investigacion neurocientifica haya documentado que una ensefianza sistematica provoca
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reorganizaciones en las redes corticales, creando circuitos sinapticos persistentes que,

a su vez, fortalecen la codificacion memorial, favorecen la atencion mantenida y
aumentan la capacidad de operar a nivel abstracto (Goswami, 2015, p. 175).

Sin embargo, el simple enunciado de circuitos neuronales no alcanza para
reformar practicas educativas. La neurodidactica, en el aula, aspira a convertir datos del
cerebro en acciones didacticas precisas. Mora (2017) afirma que “solo aquello que
emociona se arraiga” (p. 53) y analiza la motivacion y la emociéon como acelerantes que
sustentan la consolidacién duradera de saberes. De alli que se encomiende al maestro
el disefio de actividades de lectura y escritura que sobrepongan la mera descodificacion
de grafemas a procesos de creatividad, imaginacion y a las dimensiones sociales del
aprender. De este modo, leer y escribir deben reconfigurarse como actos pedagdgicos
integrales que capten la atencibn del alumnado y propicien la construccion
activa de significados.

Los avances recientes en el campo de la neurociencia han iluminado de modo
mas preciso las complejidades neurobiolégicas que se engarzan con las dificultades en
la lectura y la escritura, siendo la dislexia la condicion que ha recibido la mas cuidadosa
atencion investigadora. El corpus contemporaneo de la ciencia del cerebro ha
corroborado que dichos obstaculos se originan en configuraciones neuronales bien
determinadas, la cual disocia el fenomeno de explicaciones que lo atribuyen a
insuficientes niveles de esfuerzo o a carencias en la motivacion (Shaywitz, 2003). Esta

evidencia ha llevado a renovar cualquier examen disciplinado sobre las nociones de
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diversidad que circulan en el espacio educativo, orientando la atencion hacia modelos
gue reconozcan, integren y valoren las variaciones temporales y los modos particulares
de aprender que cada alumnado materializa. Integrar de forma sistematica el
conocimiento neurocientifico en la accion del aula no se reduce, por tanto, a una opcion
de indole técnica, sino a un compromiso ético que se articula de manera congruente con
los fines mas generales de la educacidon y que estimula la busqueda de una justicia
educativa solida.

Desde un enfoque critico, resulta necesario enfatizar que, a pesar de los recientes
progresos de la neurociencia que producen correlaciones operativas validas, persiste el
riesgo de que un neuromito se legitime cada vez que tales correlaciones se transforman
en mandatos pedagdgicos y reciben una vasta elasticidad interpretativa. Tal y como lo
diagnostico Ansari (2010), “una serie de inferencias prematuras han conducido a
intervenciones cuyo fundamento empirico es escaso” (p. 24). La exigencia que se derive
de tal diagndstico es la de institucionalizar un didlogo continuado entre neurocientificos
y disefiadores de curriculo, de manera que las elecciones sobre método, evaluacion y
contenidos se basen en una acumulacion de evidencias robusta; asi, se disipara el riesgo
de que respuestas atractivas, pero pasajeras, debiliten el aprendizaje que se desea que
perdure y tenga significado.

Los recientes avances en neurociencia han transformado nuestro entendimiento
del aprendizaje de la lectoescritura al revelar la plasticidad flexible y continua del sistema

nervioso que la sostiene. Las indagaciones en este ambito no se han limitado a trazar
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cartografias de las redes cerebrales, sino que han subsumido principios generales que

habilitan a reorientar practicas educativas hacia modelos que sean inclusivos,
emocionalmente entrelazados y equitativos.

La magnitud de la transformacién, sin embargo, se hallara condicionada, en su
fase terminal, a la aptitud que demuestren los sistemas educativos y los profesionales de
la ensefianza para traducir ese savoir en intervenciones que sean, al mismo tiempo,
disciplinariamente rigurosas, criticamente reflexivas y prospectivamente orientadas. En
dicho transito, la neurociencia dejaria de figurarse como un inventario de dimensiones
abstractas y se consolidaria como un recurso que enriquece la praxis pedagogica,
acompafando a cada aprendiz durante su itinerario en la lectura y la escritura y
favoreciendo su desarrollo integral.

El profesor de primaria asume el desafio de conexionar los descubrimientos de la
neurociencia en escenarios de enseflanza que promuevan el crecimiento integral de sus
estudiantes. La intencién primaria es disefiar instantes de instruccion que, sin limitarse a
la mera exposicion, susciten y refuercen las capacidades cognitivas y afectivas que
fundan la lecturay la escritura: atencion, memoria, lenguaje, motivacion y autoregulacion.

Para concretar esa finalidad, el docente debe trascender la repetida enunciacion
de grafemas y lexemas; debe, en sintesis, cultivar un ambiente afectivo que transforme
el acto de leer y escribir en placenteras erosiones del entorno, evitando que se reduzcan
a quehaceres automaticos y privados de sentido. Mora (2017) sostiene que “solo lo que

emociona se aprende” (p. 78); en consecuencia, la intervencion pedagdgica debe
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entrelazar los textos con el entorno inmediato, los intereses latentes y la produccion
creativa de los nifios, de modo que se tejan lazos emocionales que actian como
impulsores del saber.

El docente, por ende, debe reconocer que las variaciones en los ritmos y en los
estilos de aprendizaje hallan respaldo en la biologia del sistema nervioso. Su tarea es,
entonces, desplegar un repertorio de metodologias inclusivas que respondan a dichas
diferencias, descartando cualquier estrategia homogénea que enmascare las
necesidades especificas del alumnado. La incorporacion de medios multisensoriales que
estimulan canales visuales, auditivos y kinestésicos promueve la movilizacién de
distintos circuitos corticales y habilita a cada nifio a encontrar un camino propio hacia el
saber (Dehaene, 2014).

En un registro mas decisivo, el docente debe ser un mediador critico que articule
los resultados de la neurociencia educativa con la practica diaria del aula, rechazando
tanto los neuromitos como las intervenciones que carecen de fundamentacién empirica.
Siguiendo el planteamiento de Ansari (2010), el éxito se alcanza al equilibrar la
rigurosidad de la evidencia cientificas con las demandas singulares de la situacion
pedagdgica, lo que implica formacion continua y un compromiso sostenido con la
indagacion profesional. Asi, la accion docente no se restringe a lo técnico y lo variable;
se transforma en un compromiso ético que asegura a cada nifo la posibilidad de crecer

como lector y como autor dentro de un entorno de equidad y dignidad.
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Cuadro 1
Resumen de los aportes del docente de primaria

APORTE SINTETICO DEL DOCENTE EN NEUROCIENCIA Y LECTOESCRITURA

Disefiar experiencias | Crear  ambientes | Atender a la | Ser mediador
de ensefianza Yy | emocionales diversidad de | critico entre
aprendizaje gue | positivos que | ritmos y estilos de | neurociencia y
fortalezcan las | motiven la lectura y | aprendizaje con | realidad en el aula.
funciones cognitivas | escritura. estrategias
y emocionales. inclusivas.

Atencién, memoria, | Conexidon con la | Uso de recursos | Evitar neuromitos,

lenguaje, motivacion | vida cotidiana e | multisensoriales | basarse en
y autorregulacion. intereses (Mora, | (Dehaene 2014) | evidencia (Ansari
2017) 2010)

Nota: Elaboracion propia de la autora (2025)

3. MATERIALES Y METODOS

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo que, segun Sandin (2003),
facilita la obtencion de descripciones exhaustivas sobre contextos, actores, interacciones
y practicas pedagogicas, al tiempo que permite que la voz de los participantes sus
experiencias, creencias, emociones y reflexiones en primera persona configure el relato.
El foco principal de la investigacion cualitativa es la interpretacién y la reflexividad, ambas
orientadas por marcos explicativos que procuran identificar el sentido de los fenémenos

sociales y educativos que se examinan. En esta linea, el andlisis se dirige a la praxis de
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los docentes de educacion primaria de la Institucion Juana Rangel de Cuellar, situada en
el municipio de San José de Cucuta, y se centra en cOmo estos maestros entrelazan el
saber neurocientifico sobre el desarrollo cerebral y el proceso de lectoescritura en los
nifos de primaria durante sus practicas cotidianas; un entrelazado que se considera un
componente crucial para la construccion de procesos formativos mas humanos y
situados en la realidad cultural y afectiva de los estudiantes.

En correspondencia con ello, Mangle (2005) sostiene que la investigacion
cualitativa se fundamenta en la descripcion, andlisis e interpretacion de los datos,
procurando otorgar sentido al conocimiento desde la situacion concreta en la que este
emerge. Para el autor, la finalidad de este tipo de estudios no esta necesariamente en la
generalizacion, sino en la comprension situada de la realidad y en la reconstrucciéon de
los significados que los propios actores sociales elaboran. Desde este marco, la
investigacion busca develar como los docentes conciben y ejercen su practica
pedagdgica, y de qué manera esta puede convertirse en un referente motivacional y
formativo para sus estudiantes, reconociendo la importancia de valorar tanto la
neurociencia versus las dimensiones cognitiva como la dimension motivacional de la

ensefanza en el proceso lectoescritor.
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RESULTADOS

La discusidn se centra, por tanto, en las numerosas implicaciones que los
hallazgos recientes de la neurociencia curricular han deparado para la ensefianza de la
lectoescritura en el entorno escolar. En este marco, se revisaron, ademas, los aportes
de dicha disciplina en el abordaje de la dislexia, tomando como referencia la presentacion
de modelos especificos de intervencion que han edificado la practica docente sobre
bases experimentales.

Berninger y Richards (2002) “presentan un conjunto de recomendaciones
pedagdgicas ancladas en el estudio de la neurociencia, disefiadas para ser introducidas
de modo escalonado durante el avance en la adquisicidn de la lectoescritura” (p.253). El
primero de los niveles corresponde a los programas de estimulacién temprana, cuya
aplicacion comenzaria en torno a los 18 meses; momento en el que se origina un
incremento de la ramificacion dendritica en el hemisferio izquierdo y el lenguaje expresivo
experimenta un nuevo giro de desarrollo.

Durante esta fase, el dialogo y la narracion de historias, incluso si el nifio aun
carece de destrezas para responder de modo elaborado, se convierten en practicas
determinantes. El propoésito es impulsar el lenguaje, ya que las regiones posteriores,
encargadas de la decodificacion del lenguaje, se organizan mas pronto que las regiones
frontales, responsables de la produccion verbal. En la ensefianza de las grafias y de las

palabras, los autores subrayan la necesidad de articular numerosos lazos ya que las
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diversas manifestaciones de una misma palabra se distribuyen por distintos territorios
del hemisferio izquierdo, que, si bien son independientes, se comunican entre si. Para
gue la red de conexiones logre ser operativa, las rutas que las hacen transitables deben
ser a la vez notorias y explicitas.

Se coloca como ejemplo una de las interpretaciones de los docentes participantes:

DP4: Mi formacion académica me orienta hacia la conducta principalmente desde
la perspectiva constructivista. Se encuentra un posgrado mas centrado en la
construccidn de conocimiento. Entonces, se sugiere que un interesado intenta de alguna
manera obtener ciertos elementos que posee...especificamente mediante una técnica
global. Desde el 6ptimo es posible tratar desde un estudio un poco mas técnico, mas
relacionado a su ambito. De este modo, su importancia aumentaria, porque de atender
a otros aspectos como los cognitivos en la neurodidactica son de talla elevada para
apreciar su pertinencia.

El modelo a través de estos aprendizajes, como estrategia del modelo pedagdgico
constructivista, le permite al profesor tomar conciencia de que en el aprendizaje el
estudiante participa con los demas, en el proceso se produce cooperaciéon. Asi, se
valoran los saberes previos de los estudiantes para hacer aportes que, al ser procesadas
con las de sus comparieros en un proceso de codificacion, les permite alcanzar un nivel
superior. Ademas, el grado académico del estudiante estd sometido a una construccion

social que lo obliga a adquirir conocimientos de caracter técnico y cientifico. El educador
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se acerca a esta situacion al presentar los problemas que hay en la realidad y que el

alumno debe afrontar irremediablemente.

Del fomento de la conciencia fonoldgica puede derivarse la conveniencia de
incorporar retroalimentacion articulatoria, de modo que cada lector tome conciencia de
la colocacién de la lengua y de los labios a la hora de la produccion. Junto a ello, pueden
utilizarse colores distintos para cada letra, o bien se puede sugerir que el alumno dirija la
atencion concentrada hacia una palabra expuesta brevemente, pidiéndole que verbalice
gué graficas ha logrado observar. De este modo, el lector inexperto reconstituye la
representacion visual de la palabra en la memoria que sostiene los segmentos
fonologicos (Moats, 2004). Complementariamente, la ensefianza de métodos de
autocontrol lectoescritor contribuye a estimular el desarrollo de los I6bulos frontales.
Entre las mediaciones, la guia controlada de la mano de un adulto permite que el lector
reciba indicaciones precisas sobre como proceder, mediante instrucciones orientadas o
andamiaje. La relectura periédica de un mismo texto, por su parte, facilita que la
identificacion del lexema se automatice, y este fenédmeno se extiende a los circuitos que
conforman el cerebelo (Santiuste et al, 2005, p. 29).

La ensefianza por ejemplo de la lectura aun se articula en torno a dos modelos
tradicionales: el fonico y el global. Sobre ambos existen controversias reiteradas. El
primero se propone, de forma explicita y secuencial, establecer un vinculo sistematico
entre los grafemas y los fonemas, de modo que el alumno logre pronunciar

correctamente cualquier palabra. ElI segundo, en cambio, dirige la atencion a la
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asociacion inmediata entre las grafias y los significados, eludiendo la descodificacion
fonologica. Si bien los resultados alcanzados por esta via son limitados, su aceptacion
entre algunos docentes continGa. Lebrero, et al. (2015) advierten que la velocidad
adquirida en la lectura puede reducirse a una ilusa percepcion de automatizacion, donde
las etapas que deberian ser deliberadamente procesadas parecen uniformadas en un
solo movimiento.

Ciertamente, dominar el sistema que convierte grafemas en fonemas es
condicion, no sélo recomendable, sino absolutamente necesaria para ensefar y aprender
a leer. Nuestro cerebro descompone las palabras en letras y grafemas, simultaneandolos
en la red neural que la literatura ha identificado como el nucleo grafico, localizado en la
region temporo-occipital izquierda. Dehaene (2011) plantea, en virtud de la evidencia
acumulada, que el método fonico constituye la opcién mas razonable en la ensefianza
de la lectura, ya que un entrenamiento que relaciona de forma explicita y reiterada los
grafemas con sus correspondientes fonemas produce resultados que son tanto
verificables como duraderos, y establece una decodificacion que resulta precisa y, a su
vez, necesaria para la comprension posterior de los textos. Por consiguiente, a medida
gue el proceso de conversion de grafemas en fonemas se convierte en un acto
automatizado, la atencion del lector se desplaza progresivamente del mecanismo formal

de la lectura hacia el significado interno de la enunciacion que esta procesando.
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CONSIDERACIONES FINALES

Una vez que se han descartado lecturas panoramicas que vinculan neurociencia
y ensefianza de la lectura, la evidencia empirica ha documentado el éxito de
intervenciones educativas que, de manera dirigida, rectifican las dificultades lectoras y
facilitan la estabilizacién de redes neuronales afines a lectores expertos. Los estudios de
neuroimagen han mostrado que, en nifios con dislexia, la activacion de las areas
posteriores del hemisferio izquierdo se incrementa de modo recurrente. Este hallazgo ha
guiado el disefio de programas de intervencion anclados en el modelo del déficit
fonologico, cuya finalidad central es reforzar la conciencia fonolégica de aquellos
discentes que presentan esta variante especifica de la discapacidad lectora.

En la etapa preliminar de tales protocolos, se dirige al estudiante a hacer
conciencia tanto de las unidades fonolectoras como de la dimension acustica,
fomentando una escucha analitica acompafiada de una observacion sistematica que
pone en primer plano la conformacién de los labios y la lengua. El trabajo comienza en
el nivel del fonema y, mediante una secuenciacidn rigurosa, progresa de manera
escalonada hacia la silaba, la palabra y, finalmente, la frase y el texto, en una jerarquia
gue incrementa la complejidad.

Simos et al. (2002) han mostrado que, tras la aplicacion de estos entrenamientos
fonoldgicos, los perfiles de activacion cortical de los estudiantes disléxicos presentan

modificaciones cuantificables; tales alteraciones estan correlacionadas con una
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decodificacion mas eficaz del texto escrito y con una reorganizacion en la activacion de

los sectores temporo-occipitales del hemisferio izquierdo, cuyos patrones se aproximan,
después del tratamiento, a los observados en sujetos no disléxicos.

Temple et al. (2003) investigan como tanto los estimulos linguisticos como los no
linglisticos moldean la percepcion y el procesamiento fonoldgico subsiguiente. A partir
de sus hallazgos, argumentan que la dislexia debe entenderse como una consecuencia
de un déficit en la velocidad de procesamiento auditivo. A partir de esta premisa, disefian
un protocolo de intervencion que enfatiza la exposicion auditiva con el fin de fortalecer la
articulacion y la adquisicion de la lectura. Complementariamente, Goswami (2015)
plantea que, en los estudiantes con dislexia, las variaciones interindividuales en la misma
capacidad de procesamiento auditivo pueden entorpecer la sede misma donde se
asientan los procesos auditivos basicos.

En este marco, el ascenso temporal de las sefiales acusticas emerge como un
factor critico en el asentamiento de la conciencia fonolégica; las recolecciones han
demostrado que los infantes disléxicos son menos sensibles a los cambios en el ascenso
temporal de una palabra o una oracion, lo que, a su vez, menoscaba su percepcion del
ritmo y de la entonacién de la lengua. La neurociencia educativa, por su parte, ha
confirmado que en los sujetos disléxicos concurren dificultades en las modalidades
auditiva, fonologica y visual del procesamiento. Este resultado se correlaciona con la

investigacion de Lopez-Escribano (2007), que documenta un descenso en la activacion
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del hemisferio izquierdo en las zonas temporo-occipital y parietal mientras se realizan

tareas que requieren los mismos tipos de modalidades.

CONCLUSIONES

La investigacion se orientd a la sistematizacion de los aportes derivados de la
neurodidactica susceptibles de ser integrados de manera eficaz en la ensefianza de la
lectura y la escritura en la educacion primaria. La finalidad ultima es consolidar y reforzar
el dominio de estas competencias basicas en el alumnado, recurriendo a la literatura
infantil y a la creacion literaria como experiencias nucleares del aprendizaje. A la luz de
este planteamiento y tras la triangulacion de las evidencias, se formularon
las siguientes conclusiones:

La estimulacion multisensorial en contextos escolares refuerza tanto la
comprensién lectora como la creatividad: la aplicacion sistemética de orientaciones
neurodidacticas que integran lecturas en voz alta con imagenes, sonidos, ilustraciones y
actividades manuales convierte la enseiflanza de la narrativa en un itinerario
multisensorial. Esta integracion permite a los estudiantes establecer un vinculo mas
profundo con los relatos y, simultaneamente, fortalecer habilidades en la produccion de
textos creativos. Esta dinamica se fundamenta en los principios neurodidacticos que
destacan la activacion simultanea de diversos canales sensoriales, propiciando asi una

experiencia de aprendizaje que resulta coherente, rica y, para cada alumno, memorable.
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Los albumes ilustrados que narran experiencias cotidianas de los estudiantes, al
conectar con su vivencia mas inmediata, estimulan la motivacion y, sobre todo, la
cercania emocional con los textos. Esta proximidad emocional, a su vez, retroalimenta la
motivacion, se traduce en una mayor implicacidon en la lectura y en la escritura y, sobre
todo, aviva el entusiasmo por la produccion literaria personal. Desde la neurodidactica,
cabe recordar que el aprendizaje anclado a la emocion y a la curiosidad interna asegura
una retencion mas eficiente y duradera de los contenidos.

La creacion literaria como medio para el desarrollo simultaneo de habilidades
socioemocionales y cognitivas: las actividades vinculadas a la redaccion de relatos
originales promueven tanto el afianzamiento de competencias cognitivas como la
regulacion y expresion de habilidades socioemocionales en los estudiantes. Al asumir la
autoria de sus propios textos, los alumnos perfeccionan la elaboracion de escritos
organizados y estructurados, a la vez que amplian la capacidad de trabajar en equipo,
exteriorizar emociones y tomar decisiones creativas.

Las interacciones que emergen durante la elaboracion de estos relatos enriquecen
el aprendizaje, pues brindan un marco donde los comparieros pueden intercambiar ideas,
corregir de manera colectiva las imprecisiones y reflexionar sobre sus distintos recorridos
de creacion. Este modelo de ensefianza inspirado en la neurodidactica entrelaza el
aprendizaje colaborativo y la expresion emocional, y genera un impacto favorable en el

clima escolar al conformar un espacio de aprendizaje inclusivo y comprometido.
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Las actividades lidicas se han ido consolidando como una herramienta

pedagdgica especialmente eficaz en el desarrollo de competencias lectoras y escritoras.
Las estrategias neurodidacticas que subtendemos de forma intencionada habilitan en el
aula un entorno favorable para la absorcion profunda de los textos, de donde resulta una
mejora tangible en la comprension lectora y en la fluidez del desciframiento. Al insertarse
en estas rutinas recreativas, los alumnos exhiben una mayor flexibilidad en la
configuracion de relatos; los episodios narrativos se estructuran en su memaoria con una
transparencia inédita, permitiendo que los conceptos en juego se articulen con una
exactitud inesperada. La neurodidactica sugiere que el juego, en este marco, actia no
solo como un concentrador de la atencién, sino como un mediador neurobiolégico que
asienta los saberes de forma perdurable y significativa.

La adquisicion de competencias lectoras y escritoras alcanza su maxima eficacia
cuando se sintoniza con los niveles de desarrollo de cada alumno. Desde la perspectiva
de la neurodidactica, se propone una ensefianza que modula la velocidad de avance de
acuerdo con las caracteristicas neurolégicas individuales, facilitando una trayectoria de
aprendizaje mas alineada y progresiva. Las iniciativas descritas en este trabajo se dirigen
a provocar progresos concretos mediante estrategias que despiertan la curiosidad
inherente y que, a su vez, establecen hitos accesibles que pueden alcanzarse de manera
gradual. Las actividades de creacion de textos literarios, combinadas con lecturas
escoltadas, configuran un entorno en el que el error se considera un recurso y no un

estigma, lo que robustece la percepcion de autoeficacia y alimenta la perseverancia. Este
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disefio de aprendizaje escalonado, fundamentado en la retroalimentacion positiva y en
la celebracion de conquistas especificas, garantiza que cualquier estudiante, sin que
importe su situacion de partida, pueda progresar en su camino como lector y escritor.
Los desarrollos recientes en neurociencia, impulsados por técnicas avanzadas de
neuroimagen y enfogques computacionales, han permitido observar y cuantificar de
manera precisa los circuitos cortico-subcorticales tempranos que respaldan la
habilitacion de la lectura y la escritura. Este proceso estd mediado por redes amplias y
por modulos funcionalmente distinguidos que, desde el inicio, operan de forma integrada.
De este modo, la confluencia entre la investigacion neurocientifica y la practica educativa
no debe considerarse una tendencia circunstancial, sino una iniciativa cientifica que
persigue esclarecer y fundamentar las decisiones didacticas. Tal orientacién amplia los
repertorios pedagdgicos y, en un sentido prospectivo, alimenta el crecimiento cognitivo y
emocionado de cada estudiante, independientemente de sus

particularidades individuales.
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