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RESUMEN

El presente articulo de investigacion explora el modo en que los estudiantes pueden
convertirse en lectores conscientes por medio de diversas estrategias metacognitivas.
Estda basado en una investigacion de corte cualitativo llamada: “Estrategias
Metacognitivas para la Comprension de textos” desarrollada en la “Institucion Educativa
Distrital Enrique Olaya Herrera” ubicado en Bogota, Colombia. Se centr6 en
comprender como la planificacion, la autorregulacion y la concientizaciéon del proceso
lector promueven no solo la comprension de textos, sino que articula procesos de
conciencia metacognitiva para la formacion de lectores criticos y auténomos. El estudio
devela que leer no es decodificar, sino habitar el texto. Es decir, comprender lo que el
texto comunica detras de las palabras, a través del uso de estrategias de
metacognitivas que permiten al lector tomar conciencia de su propio proceso de
comprension. De esta manera, la lectura trasciende; deja de ser una obligacion
académica e instrumental y se convierte en un acto de reflexion, creatividad vy
construccion de sentido.
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METALECTURA: BEHIND THE WORS
ABSTRACT

Behind the Words explores how students can become conscious readers through
various metacognitive strategies. This article is based on a qualitative research project
entitled "Metacognitive Strategies for Understanding Narrative Texts," developed at the
“Enrique Olaya Herrera District Educational Institution” in Bogota, Colombia. It focused
on understanding how planning, self-monitoring, and self- regulation not only promote
the comprehension of narrative texts, but also articulate metacognitive awareness
processes for the development of critical and autonomous readers.

The study reveals that reading is not about decoding, but about inhabiting the text. That
is, understanding what the text communicates behind the words through the use of
metacognitive strategies that allow readers to become aware of their own
comprehension process. In this way, reading transcends; it ceases to be an academic
and instrumental obligation and becomes an act of reflection, creativity, and meaning-
making.

Keywords: Reading, strategies, metacognitive
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INTRODUCCION

¢ Qué es leer? La respuesta va mas alla del reconocimiento de signos graficos.
La lectura conlleva pensamiento, emocion y conciencia. Es el arte de la comprension
mas alla de las letras. En las instituciones educativas, sin embargo, la lectura se
convierte en una instrumentalizacion mecanicista reducida a un ejercicio técnico de
pronunciacién, velocidad y memorizacion. Esta fragmentacion limita a los estudiantes
en la reflexion y comprension de la lectura, tal como afirma Braslavsky (2005), “ensefar
a entender lo que se lee es enseiar a pensar” (p. 47). Es asi como, la ensefianza de la
lectura debe centrarse en la relacion de la triada: lector, texto y contexto.

La investigacion titulada “Estrategias metacognitivas para la comprension de
textos” parte de la necesidad de comprender en lugar de decodificar. A partir de esta
problematica, surge el objetivo de fortalecer la comprensién de lectura de los
estudiantes de la “Institucion Educativa Distrital Enrique Olaya Herrera”, mediante el
uso de estrategias metacognitivas. De acuerdo con Lopez y Lagos (2004) la
metacognicion es entendida como la concientizacién del proceso de aprendizaje para el
logro de una meta propuesta (p.24). Esto constituye un elemento clave a la hora de
formar lectores criticos y autébnomos.

El trabajo investigativo se enmarca en el enfoque cualitativo, con paradigma
critico social y su disefio metodolégico parte de los supuestos de la investigacidon

accion participativa de caracter interpretativo. Se encuentra sustentada en el uso de
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herramientas de investigacién como la observacion, los diarios de campo, la aplicacion
de cuestionarios sociolectores, las pruebas de comprension de lectura, entre otras. A
través del uso de diversas unidades didacticas, se desarrollaron talleres en los que los
estudiantes fueron configurando y consolidando sus propias estrategias metacognitivas
para la comprension de textos. En este proceso, los estudiantes identificaron sus
propias dificultades lectoras, disefiaron estrategias, y participaron activamente en la
evaluacion de su propio aprendizaje.

Los resultados revelaron que, entre mas aumentaba su proceso de
autorreflexion y conciencia, mejoraban su comprension de lectura, motivacién y habito
de lectura. Pasaron de depender de la orientacion de la docente a asumir un rol activo
y autorregulado. También, se identifico el fortalecimiento del nivel critico, dado que los
estudiantes lograron establecer relaciones entre las situaciones vividas por medio de
los personajes de los textos narrativos y sus propias vidas, demostrando la
comprension e interaccion entre el texto y su contexto. Este hallazgo muestra que la
aplicabilidad de las estrategias metacognitivas potencia la autorregulacion y la
construccion de sentido.

En sintesis, esta investigacion propone comprender la lectura como un proceso
reflexivo que implica la conciencia, la autorregulaciéon y la comprensién critica.
Evidencia que la aplicaciéon de estrategias metacognitivas puede transformar la

experiencia lectora en una concientizacion activa de conocimiento. Como afirma
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Cassany (2006) “leer no es solo descifrar letras, sino construir significados, formular

hipétesis, contrastarlas, y revisarlas constantemente” (p. 45).

El capitulo final presenta las estrategias disefadas que surgieron durante la
aplicaciéon de las secuencias didacticas en las fases antes, durante y después de la
lectura dirigida a los estudiantes, empleando un lenguaje claro, sencillo y practico.
Asimismo, realiza una articulacidén entre las estrategias emergentes y las correlaciona
con el sustento tedrico desde diversas fuentes con el propdsito de develar su validez y
pertinencia. Por otro lado, consolida estrategias orientadas a los docentes para
fortalecer la lectura no solo desde el texto narrativo, sino de diversas areas y
competencias.

Finalmente, el proyecto investigativo culmina con una propuesta integral que
trasciende la lectura metacognitiva (centrada en la implementacion de estrategias) y
plantea la metalectura entendida como una dimensién de conciencia en la que el lector
logra el nivel de sentido de lo leido y lo traspone a situaciones de la vida cotidiana

favoreciendo asi su comprensién y transformacion.

CLAVES TEORICAS PARA COMPRENDER COMO COMPRENDEMOS

En las Instituciones Educativas, es claro el objetivo del aprendizaje de la
lectoescritura. No obstante, cuando se pierde el sentido de aquello que se lee, se
desvanece la esencia en el arte de la lectura. Este fendmeno es descrito por Cassany

(2009) con el concepto de crisis de la comprensiéon (p. 20), advirtiendo la diferencia
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comprender un texto impreso y surge la necesidad de generar conciencia frente al
proceso de autorregulacion, aprendizaje y comprension. En este marco, la
metacognicion en la lectura adquiere relevancia y permite que el lector construya
significado a partir de su propio aprendizaje.

La triada pedagdgica es clave para entender el pensamiento con relacion a la
lectura. Esta se compone por la lectura comprensiva, la metacognicion y las unidades
didacticas. Dichas nociones permiten comprender que leer va mas alla de la simple
decodificacion de grafemas vy, por el contrario, orienta la mirada hacia la reflexion, la
interiorizacion y el sentido, en el marco pedagdgico.

De esta forma, resulta imprescindible conocer la perspectiva conceptual de estas
nociones para asi integrarlas y construir una vision mas profunda, que permita
comprender la articulacion entre lectura, metacognicién y unidades didacticas en el

desarrollo de habilidades lectoras significativas.

LEER PARA COMPRENDER, COMPRENDER PARA PENSAR
La necesidad y obligatoriedad de las lecturas propuestas en la escuela hace
necesario replantear la concepcién de “lectura” mas alla de un mero ejercicio de
decodificacion. En palabras de Bello (2013):
Lo primero que debemos considerar es que efectivamente si hay un problema
cuando se habla de lectura en nuestra educacién, es decir, nuestro sistema
educativo no esta cumpliendo con la formacién de lectores. Los resultados

que arrojan las mediciones que se hacen al interior del pais, como las
pruebas Saber para grados tercero, quinto, séptimo y noveno; las pruebas
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Saber Icfes, que se aplican a los estudiantes que terminan su Educacion
media, y las pruebas Saber Pro, dejan ver que el nivel de lectura, se situan
en un poco mas del 60% de los evaluados apenas alcanza a poner en
evidencia que nuestros lectores, lo que estamos formando, dan trazas de
hacer una lectura literal, una lectura que queda en la superficie lexematica del
texto, una lectura que apenas llega a una parafrasis. (p.2).

En la educacion primaria el reconocimiento de las letras y la correcta
pronunciacion de las palabras es mas que un requisito para el aprendizaje de la lectura;
en este proceso se inhibe a los nifios a través de frases desprovistas de sentido, lo que
menoscaba la lectura comprensiva. En este mismo sentido, Zubiria (1995), afirma que
con la decodificacion primaria inicia la comprensién lectora, momento en que el lector
traduce los signos del texto individualmente.

Leer es comprender, imaginar, interpretar, preguntar, responder, dominar,
disfrutar. La simple decodificacion de signos graficos, no implica (realmente) saber leer.
Reproducir oralmente un conjunto de grafias con las pausas o acentuacion
correspondientes es un elemento basico de la lectura; es el camino para llegar a ella,
pero no es su fin. La lectura es un proceso interactivo de construccion de conocimiento
a través de la comprension. Respecto a esto, Lerner (2001) afirma que “leer es ingresar
en mundos posibles”. En la actualidad no podemos limitar la lectura a textos escritos; el
nuevo paradigma lector implica el desarrollo de habilidades a partir de distintos
lenguajes, principalmente, tecnoldgicos. Por ello, leer supone una relacion intrinseca
con otros textos/mundos para entender y cuestionar la misma realidad.

Por otra parte, un texto puede concebirse desde la cotidianidad, como los

programas de television o el contenido en pantallas digitales. A estas ultimas tienen
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acceso muchos de los estudiantes, interactuando con celulares, videojuegos, internet,
entre otros. Ello conlleva un cambio de la concepcidén de lectura de un texto escrito
porque no se limita a lo plasmado en un papel impreso, sino a multiples plataformas
que reflejan el mundo de formas divergentes. Sin embargo, para que el proceso lector
se lleve a cabo es fundamental que el lector active sus conocimientos previos y a partir

de sus esquemas cognitivos confronte la nueva informacion del texto.

METACOGNICION: EL ARTE DE APRENDER A APRENDER

El proceso lector apunta, principalmente, a la comprension constituyéndose en la
base para el aprendizaje de diversos contenidos curriculares. Para facilitar este
proceso en los lectores, es importante recurrir a herramientas cognitivas de tipo
estratégico para confrontar las dificultades a la hora de la comprensién de un texto.

De acuerdo con Lopez y Lagos (2004) lo cognitivo se refiere al conocimiento. Sin
embargo, ser consciente de la manera como se aprenden los diversos saberes situa al
sujeto en el plano metacognitivo. Los primeros ciclos de educacion primaria estan
centrados en el aprendizaje de la lengua escrita. Empero, la falta de conciencia de la
comprension lectora lleva a los estudiantes a desconocer sus propios procesos de
aprendizaje.

En relacion con lo anterior, Flavell (1976) plantea que el conocimiento tiene una
concepcion tripartita. La primera dimension corresponde al conocimiento de si mismo
en cuanto a la forma en que se conoce algo; la segunda al conocimiento de la tarea a

realizar y la tercera al conocimiento de las estrategias a emplear para lograr realizar la
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tarea asignada. Y para conseguirlo, es necesaria la regulacion de los propios procesos

de aprendizaje o autorregulacion.

De acuerdo con Gardner (2009) la autorregulaciéon requiere procesos cognitivos
de planificaciéon, monitoreo y evaluacion. Para desarrollar estas habilidades con miras a
favorecer la comprension de lectura, es pertinente concebirla, adaptarla e interiorizarla
desde los primeros afos de vida. Esto porque si el estudiante va haciéndose
consciente de las propias falencias, podra desarrollar mejores habilidades de lectura,
no solo en Lengua Castellana, sino en diferentes areas del conocimiento.

Debemos tener en cuenta que existen dos componentes fundamentales en la
metacognicion. Por un lado, la conciencia sobre el propio conocimiento, que hace
referencia a la reflexion sobre sus propios saberes y el uso imparcial de ellos. Por otro
lado, la autorregulacién de actividades cognitivas dadas en la planeacion, supervision y
evaluacion del momento lector. Es importante resaltar que estos procesos de
regulacion de la propia comprension no deben implementarse de manera lineal, se trata
de hitos a los que podemos recurrir en cualquier momento de la lectura.

De acuerdo con lo expuesto, para que una lectura sea realmente comprensiva,
es necesario tener claridad sobre qué hacer y cdmo actuar frente a las dificultades en
la comprension de un texto. El lector debe ser consciente del conocimiento que tiene
sobre el texto, mientras que el docente debe contribuir al proceso lector de los
estudiantes a través de estrategias metacognitivas que les permitan adquirir y

desarrollar sus habilidades autorreguladoras y con ello desarrollar un proceso lector
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mucho mas solido. Al tomar conciencia del propio aprendizaje, el estudiante reflexiona
sobre su rol de lector, controlando y reforzando su propia cognicion.

De ahi que la implementacion de estrategias metacognitivas flexibiliza y
autorregula procesos de comprension de textos, afianzando el desempeno como
lectores. A su vez, incentiva la lectura autobnoma que permite involucrar al lector en su
propio proceso de comprension; identifica debilidades, fortalezas y problematicas para
realizar retrospectivas a sus procesos lectores; autoevalua procesos lectoescritores;
planea, elabora y dirige estrategias para superar dificultades; concientiza el desarrollo
de su propio conocimiento, incentivando la apropiacion de un rol activo en el proceso
lector.

En este sentido, los procesos metacognitivos aprendidos en la lectura
trascienden a las practicas y experiencias educativa con el objetivo de generar
aprendizajes significativos a través de la ensefianza. Estos procesos se relacionan de
forma constante y directa con los actores del contexto escolar y en la formacion
profesional de los docentes, que orientaran aspectos metacognitivos en los estudiantes,
resulta éptimo una interaccion activa con los conceptos, competencias a desarrollar y
procesos innovadores para flexibilizar los curriculos.

Si no se flexibilizan los curriculos, la homogenizacién en la ensefianza fomenta
actitudes pasivas que restringen la exploracion, la indagacién y el pensamiento critico
en los estudiantes y en los mismos docentes. Por ello, es apropiado plantear unidades

de trabajo que incluyan contenidos conceptuales (Saber), procedimentales (Saber
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hacer) y actitudinales (Sentir), que potencien aprendizajes significativos, posibiliten

diferentes tipos de aprendizaje, fomenten actividades motivacionales, tengan metas y
objetivos claros para que cada actividad realizada, (por simple que parezca), tenga
sentido y horizontes claros. En ese contexto, la evaluacidon adquiere un sentido
auténtico y una verdadera utilidad.

En concordancia con lo anterior, diversas posturas pedagogicas han resaltado la
importancia de las unidades de trabajo, Herbart (1841) hizo hincapié en la necesidad
de centrarse en los intereses de los estudiantes, evitando la fragmentacién del
conocimiento. Escamilla (1993) afirma que la ensehanza se debe organizar a partir de
unidades didacticas con el propésito de generar interés en los estudiantes. Dewey
(1859) postula la posibilidad de una educacion a través de la ensefianza para la vida,
es decir, que parta de los problemas socioculturales y brinde herramientas para
afrontar la realidad y superar los aspectos que desafian al sujeto.

Entre otros autores que han contribuido al trabajo referente a la unidad didactica
estan: Kilpatric (1918) quien sostiene que la influencia de un “sistema de proyectos”;
Morrison (1926), desarrolla las “unidades de trabajo”; Decroly (1929) postula los
“centros de interés”, y Bruner (1974), quien fundamenta la educacion funcional; Decroly
(1871) apunta a los “centros de interés” donde surge la necesidad de combinar los
intereses del estudiantado junto con los contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales. Todos comparten las caracteristicas fundamentales a la hora de hablar
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de unidad didactica, donde destacan: la ensefanza activa, intereses de los estudiantes,

aprendizaje significativo, entre otros.

UNIDADES DIDACTICAS: TEJIENDO EL SENTIDO

A través de los diferentes autores que han estudiado el término “metacognicion”
y han aplicado estudios conforme a las unidades didacticas, podemos afirmar que
estas responden a la planeacidon de procesos de ensefianza — aprendizaje, de acuerdo
a diferentes tipos de contenidos, partiendo de los intereses, tipos de aprendizaje de los
estudiantes, realidades socioculturales y los principios desarrollados en el sistema
educativo. Es fundamental considerar los criterios que sustentan la elaboracion de la
unidad didactica, originada de las observaciones hechas por el docente y el proceso
dialégico con los estudiantes. Se debe mantener claro el rol de los actores, a saber, el
docente como mediador y organizador de aprendizajes, y el estudiante como agente
que incorpora y reestructura constantemente sus esquemas cognitivos.

Partir de los conocimientos previos de los estudiantes para la construccion de
aprendizajes significativos a través de aproximaciones sociales e intereses de los
mismos. La flexibilidad de la unidad debe ser acorde con los procesos y progresos de
los estudiantes. Por lo que, en toda unidad didactica deben contener datos de
caracterizacion que referencien la Institucion, nivel educativo, nimero de estudiantes,
descripcion del contexto social y lector, entre otros. También informaciéon general como:
contenido o unidad tematica, centro de interés, objetivos generales, delimitacién de

tiempo y una breve descripcion de la unidad.
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Los objetivos didacticos pueden formularse de diversas maneras, segun la

planeacion e incluye dentro de los contenidos de aprendizaje los conceptos o hechos
que se abordaran, asi como el orden y la profundidad con que seran trabajados. En
cuanto a los contenidos procedimentales, estos deben responder a las necesidades de
aprendizaje planteadas para logar los objetivos propuestos. Los contenidos
actitudinales deben promover cualidades, valores o sensibilizaciones frente a las
problematicas presentadas en el desarrollo de la unidad.

En cuanto a los criterios metodolégicos es fundamental promover la participacion
activa de los estudiantes en la planeacién, desarrollo o ejecucion e incluso en la
evaluacion de la unidad didactica. Se debe tener en cuenta lo que el estudiante sabe y
los propdsitos hacia donde quiere orientar su aprendizaje. Asi se busca incentivar la
construccion de aprendizajes significativos y contribuir al desarrollo de la capacidad de

“aprender a aprender”.

ANDAMIAJE METODOLOGICO
La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo desde el paradigma
critico social, ya que permite comprender las dinamicas escolares como procesos
dinamicos y transformadores en que los estudiantes y docentes convergen en la
modificacion y construccion de su propio conocimiento con el fin de generar
transformaciones de la realidad educativa.
El diseno metodolégico se basa en la investigacion accion participativa de

caracter interpretativo, teniendo en cuenta las fases propuestas por Kemmis (1998),
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“diagndstico, planificacion, accion, observacion y reflexion” (p. 120). Cada fase busca
generar conocimiento a partir de la practica y fomentar los procesos de autorregulacion.
El componente interpretativo posibilita comprender el aprendizaje y la metacognicion a
partir de su propio proceso lector.

Las herramientas de investigacion empleadas fueron la observacion descrita en
diarios de campo, que recogen de forma sistematica las vivencias surgidas en el aula;
la aplicacion del cuestionario socio-lector, con el fin de caracterizar los factores
externos que permean la lectura y la identificacion de niveles de comprension de
lectura; la presentacion de pruebas de comprension lectora basadas en los propuesto
por Alfonso y Sanchez (2009, p112). Finalmente, la aplicacion de unidades didactica,
que permitio el fortalecimiento de habilidades de lectura y propicié el surgimiento de las
estrategias metacognitivas para la comprension de textos.

El analisis de la informacion esta basado en la evaluacion por competencias
lectoras de Alfonso y Sanchez (2009), ya que esta enfocada a identificar los niveles de
competencia lectora en estudiantes de Basica Primaria. Establece tres niveles
fundamentales: literal, inferencia y critica, en esta propuesta no solo se trata de los

niveles de lectura, sino de establecer criterios claros para la evaluacion.
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HUELLAS DEL PROCESO INVESTIGATIVO

La propuesta surge en el ejercicio investigativo desarrollado a través de la
practica docente en el Colegio Enrique Olaya Herrera, localidad Rafael Uribe Uribe
(Bogota - Colombia) en basica primaria de la Jornada Mafana. A partir de este
panorama surge la propuesta: “Leer es comprender: Estrategias metacognitivas de
textos”, el cual se encuentra dividido en tres apartados: El primero tiene por objetivo
realizar una aproximacion de necesidades a través de una prueba sobre el contexto
sociolector, asi como una caracterizacién de los niveles de comprension de lectura. El
segundo es la implementacion de la unidad didactica para afianzar el proceso lector, a
través de la identificacion de falencias y dificultades en la comprension de lectura. El
tercero muestra un aporte significativo ya que consolida las estrategias metacognitivas,
resultado del trabajo conjunto entre estudiantes y docente, también muestra algunas
consideraciones para los maestros que continuan abordando los procesos
metacognitivos en las aulas.

Se construyd, de manera colectiva y a través de la deteccion de dificultades en
la lectura, una serie de estrategias metacognitivas que faciliten los procesos de
ensefianza aprendizaje relacionados con el campo de la comprension y el lenguaje,
incentivando ludicamente la imaginacion, trabajando sobre el error y fortaleciendo lo
acertado, todo con aptitudes afectivas, respetuosas y acogedoras hacia los estudiantes.

De esta manera, se mejora las practicas educativas, propicia el desarrollo de una
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cultura reflexiva y es una investigacion abierta, participativa y democratica dirigida

hacia aportes critico reflexivos en la practicidad social.

LO QUE REVELO LA INVESTIGACION

Los resultados de la investigacion muestran que los estudiantes se encontraban
inmersos en practicas lectoras enfocadas a la decodificacion y memorizacion. A través
del analisis de las pruebas se evidencid que los estudiantes muestran mayor
entusiasmo hacia la lectura de textos narrativos y liricos. Frente a la comprension de
textos desde el nivel literal se muestra en una categoria media, ya que logran
reconocer algunos elementos explicitos (sobre todo visual) como colores, formas,
lugares, palabras, entre otros. En el nivel inferencial el estado es moderado - basico,
identifican palabras desconocidas que les genera curiosidad, infieren secuencialidad
l6gica (dia — noche, nifio — adulto, blanco - negro) deducen mensajes, exponen
aprendizajes y generan comparaciones con su diario vivir. Con respecto al nivel critico,
se identificd nivel bajo, aunque los estudiantes muestran una notable toma de
decisiones y generan opiniones personales, se identificdé que les cuesta adoptar una

postura critica.
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LITERAL:
Medio - Basico o

CRITICO:

INFERENCIAL:

Moderado -
basico

Elaboracion propia

La implementacion de las unidades didacticas generé cambios significativos en
las dinamicas de clase, los estudiantes se empezaron a involucrar activamente en su
proceso lector e identificaban aquello que les costaba comprender. Se evidencié una
mayor participacion, indicaban lo que leian con sus propias palabras dandole sentido a
lo que entendian y desconocian. De igual forma, aumenté la disposicion hacia la lectura
auténoma, hasta el punto de realizar lecturas fuera del aula. La interaccion constante
de apoyo colaborativo entre estudiantes generd el compartir de saberes y estrategias
para comprender mejor la lectura. Finalmente, la investigacion fortalecié las habilidades
de lectura trascendiendo la decodificacion para la construccion de sentido.

A partir de las unidades didacticas con Optica metacognitiva los estudiantes
fueron capaces de reflexionar frente a su propia comprensién y aprendizaje,
identificaron obstaculos, pero buscaban la forma de supéralos. De esta manera, la

lectura deja de ser instrumentalizada y mecanica para convertirse en un proceso
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consciente de construccion de significado que favorece la transformacién de su

aprendizaje.

MAS ALLA DE LA METACOGNICION
El desarrollo de la ultima unidad didactica llamada: “Trucos para la lectura” se

realizo la consolidacion de las estrategias de una forma creativa, incluyendo:
ANTES

1. Observo detenidamente el libro (titulo, portada, imagenes)

2. Predecir de qué creo que se trata

3. Me pregunto qué me gustaria aprender
DURANTE

4. Imagino lo que leo

5. Voy deteniendo la lectura y con mis palabras digo lo que entiendo

6. Me detengo y releo lo que no entendi

7. Me hago preguntas sobre el tema, mientras leo

8. Uso técnica semaforo para subrayar

9. Consultar el significado de las palabras desconocidas
DESPUES

1. Digo o escribo lo que lei

2. Pensar en qué no entendi y porqué

3. Generar acciones para mejorar en lo que me faltd

4. Realizarse preguntas en torno al texto
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5. Relaciono el texto con mi diario vivir

Incentivar la regulacion del proceso de comprension en los estudiantes implica la
concientizacion de si mismos como agentes activos y responsables de su propia
cognicion. La escuela, tiene el deber de facilitar estos saberes a través de espacios de
fomento de habitos lectores, animacion a la lectura, semilleros lectores, entre otros. Tal
como lo afirma Bustingorry (2008) “uno de los objetivos de la escuela debe ser, por
tanto, ayudar a los alumnos a convertirse en aprendices auténomos” (p. 10). Para
lograrlo, en las Instituciones Educativas, es fundamental que en las aulas de clase se

encuentren docentes capacitados para el trabajo desde la metacognicion

EDUCAR CON CONCIENCIA
La investigacidén abarca 10 consideraciones necesarias para incentivar procesos
metacognitivos, los cuales son:

1. Conocer el contexto sociocultural es un elemento vital para elaborar actividades
que tengan en cuenta las necesidades y caracteristicas de los territorios y los
estudiantes e implementar relaciones entre la experiencia y los conocimientos
adquiridos. Conocer los gustos literarios es un factor motivacional del trabajo en el
aula. De igual forma, involucrar a las familias en el acompanamiento, siendo
agentes de acompanamiento escolar.

2. Uno de los principales ejemplos del proceso metacognitivo a los cuales, el
docente puede recurrir es comunicar a los estudiantes la planificacién (antes),

acompanamiento (durante), evaluacion y retroalimentacion (después). Al visibilizar
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esta secuencialidad, se promueven practicas escolares con sentido y mayor

participacion activa en el proceso de aprendizaje.

. Fomentar el habito de lectura, promoviendo espacios significativos que motiven la

lectura autbnoma, critica y reflexiva.
Familiarizar a los estudiantes con diversos de tipos textos fortaleciendo su

conciencia metacognitiva

. Ejemplificar claramente las estrategias metacognitivas a través de herramientas

como: subrayado, resumenes, consultas, mentefactos, redes semanticas,

analogias, entre otros.

. Narraciones creativas, expresivas y entusiastas que fomenten ambientes calidos,

tranquilos, solidario y respetuoso, realizando preguntas para dar claridad de lo
leido y fortalecer en los estudiantes la confianza de la lectura en voz alta.
Incentivar consultas de los estudiantes con elementos diversificados como:

diccionario, consulta a docentes, documentales, internet, entre otros.

. Permitir que el mismo estudiante descubra sus errores y los pueda solventar,

comprendiendo es parte fundamental del aprendizaje
Implementar proceso de autoevaluacion, coevaluacion y heretoevaluacion

promueve el pensamiento consiente del proceso de aprendizaje

10. Actitud investigadora, la documentacion y el estudio frecuente en la formacion

docente, representa un factor de gran importancia en la busqueda del saber,

d
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puesto que documenta practicas, cambios y transformaciones que promueven el

quehacer investigativo.

CONCLUSIONES DE CONCIENTIZACION

La propuesta final de la investigacion consiste en transitar de la lectura
metacognitiva a la metalectura, entendida esta ultima como la trascendencia consiente
de la lectura que conlleva un estado mas profundo y carga de sentido a la lectura. Si
bien es cierto, la metacognicion se centra en la concientizacién y regulacion del
proceso de aprendizaje, la metalectura introduce “leer detras de las palabras”. Cassany
(2006) indica que es necesario “saber para qué se lee, reconocer el tipo de texto, saber
identificar la estrategia que mas se adecua para comprender el texto a profundidad y
cémo la ajusto en la dimension cognitiva y experiencial’.

Al fomentar la metalectura, invita no solo a subrayar, resumir o releer, sino que
adopta una postura consiente de planificar el modo de leer segun el propésito,
monitoreo de informacion mientras se avanza, evaluar su propia comprension y
fomento de un pensamiento complejo y critico. Esta nueva vision favorece lectores
autébnomos, estratégicos y criticos capaces de a diversos tipos de textos y objetivos. La
metalectura es el inicio de una vida mas consiente y reflexiva, que promueve agentes
activos capaces de autorregular el aprendizaje. La metalectura es la comprension
consiente del mundo, en palabras de Mangel (1999) con el diccionario de los lugares
imaginarios, El padre que lee es el rostro del bebé buscando senales de alegria, miedo

o asombro; el adivino chino que lee las antiguas marcas en el caparazén de las
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tortugas; el amante que, de noche, bajo las sabanas, lee a ciegas el cuerpo de la
amada; el pescador hawaiano que, humedeciendo una mano en el agua lee las
corrientes marinas; el granjero que lee en el cielo el tiempo atmosférico; todos ellos

comparten con los lectores de libros, la habilidad de descifrar y comprender signos.
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