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RESUMEN

La integracion tecnoldgica en el &mbito educativo ha transformado los procesos de ensefianza-
aprendizaje, exigiendo modelos que aseguren la calidad educativa. Es asi que los ecosistemas
digitales emergen en funcién de la presencia de las habilidades digitales en la educacion
secundaria colombiana. El presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de los
principios neurodidacticos en la ensefanza de habilidades digitales en la educacién secundaria
colombiana. Metodologicamente, se inscribe en el paradigma interpretativo con un enfoque
cualitativo, empleando el método hermenéutico y la técnica de andlisis documental; es
significativo sefalar que alli se logra evidenciar un proceso sistematico y metodoldgico de alto
impacto. Aspectos que se juntan en relacion a los principios neurodidacticos que responden a la
ensefanza. Los resultados destacan la importancia de las competencias docentes para integrar
tendencias tecnolégicas y software educativo bajo una perspectiva neurocientifica. Se concluye
gue la neurodidactica actia como un eje transformador que permite adaptar las herramientas
digitales a los procesos cognitivos del estudiante, fomentando un aprendizaje significativo y
diverso en las distintas areas del conocimiento. Razén que converge en mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes y a ello se une lo que es la calidad de los procesos pedagdgicos
ofreciendo bienestar a los estudiantes.

Palabras clave: Educacion Secundaria, Habilidades Digitales y Principios Neurodidactico y
Procesos de Ensefianza.
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ABSTRACT

Technological integration in education has transformed teaching and learning processes,
requiring models that ensure educational quality. Thus, digital ecosystems are emerging based
on the presence of digital skills in Colombian secondary education. The present study aims to
analyze the influence of neurodidactic principles on the teaching of digital skills in Colombian
secondary education. Methodologically, it falls within the interpretive paradigm with a qualitative
approach, using the hermeneutic method and documentary analysis technique. It is significant to
note that a systematic and methodological process with a high impact is evident. These aspects
come together in relation to the neurodidactic principles that respond to teaching. The results
highlight the importance of teaching skills in integrating technological trends and educational
software from a neuroscientific perspective. It is concluded that neurodidactics acts as a
transformative force that allows digital tools to be adapted to students' cognitive processes,
promoting meaningful and diverse learning in different areas of knowledge. This converges with
improving students' academic performance and is complemented by the quality of pedagogical
processes, offering students well-being.

Keywords: Secondary Education, Digital skills, Neurodidactic Principles, and Teaching
Processes.
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Introduccién

El presente ensayo cientifico recae en analizar la influencia de los principios
neurodidacticos en la ensefianza de habilidades digitales en la educacion secundaria
colombiana. Este aporte se adentra en la complejidad de un sistema educativo que
atraviesa una crisis de sentido y pertinencia. En la actualidad, la educacion secundaria
en Colombia se enfrenta a un desafio estructural que trasciende la simple dotacion de
infraestructura técnica; se trata de un desencuentro sobre como formar a las nuevas
generaciones en un mundo digital que avanza a velocidades vertiginosas, mientras las
practicas pedagodgicas a menudo permanecen ancladas en paradigmas instruccionales

del siglo pasado.

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en
las aulas no ha garantizado, por si sola, la calidad del aprendizaje ni el desarrollo de
competencias cognitivas superiores y esto, a pesar de los esfuerzos gubernamentales
por cerrar la brecha digital mediante la entrega de dispositivos, porque adn persiste una
brecha cognitiva y metodolégica. Aqui es donde la neurodidactica emerge, no como una
moda, sino como el fundamento cognitivo necesario para reingeniar la practica docente,
es necesario entender que el cerebro de un adolescente es un d6rgano en plena
ebullicién, caracterizado por una poda sinaptica masiva, una alta sensibilidad a la
recompensa y una busqueda incesante de identidad social, por lo cual es significativo,
apuntar a estrategias de ensefianza digital que sean pertinentes y no solo

tecnologicamente sofisticadas.
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En tal sentido, aqui se abordara en primera instancia la conceptualizacion de la

neurodidactica en el contexto de la educacion secundaria colombiana. Se analizara como
esta disciplina hibrida ofrece un marco para comprender los ritmos atencionales y
emocionales de los estudiantes. Esto permite vislumbrar que el aprendizaje significativo
ocurre cuando se respetan los principios bioldgicos de la emocion y la curiosidad. Por lo
tanto, se hace énfasis en la necesidad de transitar de un modelo educativo que castiga
por uno que lo aprovecha una oportunidad de neuroplasticidad, un concepto vital cuando

se trata de aprender a navegar y crear en entornos digitales complejos.

Posteriormente, se examinara la naturaleza de las habilidades digitales en los
procesos de ensefanza, desmitificando la idea de que los adolescentes, por ser nativos
digitales poseen de manera innata las competencias para gestionar el conocimiento, pero
lo que en realidad se observa es que existe una distincién critica entre el consumo pasivo
de tecnologia (redes sociales o entretenimiento) y su uso activo y critico. La escuela tiene
la responsabilidad de formar en las habilidades digitales que deben ser ensefiadas no
como destrezas mecanicas aisladas, mas bien deben ser procesos cognitivos que
requieren funciones ejecutivas maduras, tales como la planificacién, la inhibicion de

distractores y la memoria de trabajo.

El ntcleo central del presente aporte tedrico se enfocara en la interseccion entre
la neurodidactica y las habilidades digitales, analizando como los principios del
funcionamiento cerebral pueden y deben dictar el disefio de las experiencias de

aprendizaje virtual. Se explorard como la multisensorialidad y la interaccion social,
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mediadas por la tecnologia, pueden potenciar la retencién a largo plazo. De acuerdo con
la revisiébn documental realizada se observa que, la alineacion entre la herramienta digital
y la arquitectura cerebral es el factor determinante para el éxito académico. Se discutira
como el estrés, derivado de contextos de vulnerabilidad socioeconémica comunes
bloguea el aprendizaje y como la neurodidactica ofrece estrategias de contencién

emocional para mitigar estos efectos en el aula de informética.

Asimismo, se dedicard un espacio sustancial a analizar las tendencias e
innovaciones que estan marcando la pauta en este campo; que van desde la
gamificacién neuroeducativa hasta el aprendizaje adaptativo potenciado por Inteligencia
Artificial (1A), se revisaran las estrategias que estan logrando hackear positivamente el
sistema de recompensa del cerebro adolescente para fomentar la motivacion intrinseca.
Segun comentan algunos autores que se asumen en el presente abordaje, estas
metodologias activas transforman la pasividad en compromiso, permitiendo que el

estudiante entre en estados de flujo cognitivo.

Finalmente, este ensayo cientifico busca hacer un analisis profundo sobre el futuro
de la educacion colombiana para evidenciar que la verdadera revolucién educativa no
vendra de la mano de mas pantallas, pero si de una pedagogia mas humana y cientifica
qgue entienda al estudiante como un ser integral. Al vincular la biologia del aprendizaje
con la potencia de la tecnologia, se propone un horizonte donde la escuela secundaria
deje de ser un lugar de aburrimiento y desconexién para convertirse en un laboratorio de

potenciacion humana. A través de este recorrido se invita al lector a repensar el desafio
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de educar cerebros vivos para un mundo digital, con la certeza de que la tecnologia es

el medio, pero la mente humana sigue siendo el fin dltimo de toda accién educativa.

Desarrollo Tematico

En el panorama educativo en la educacion secundaria atraviesa una metamorfosis
obligada, la cual es impulsada por la necesidad de sincronizar las practicas pedagogicas
con la arquitectura biolégica del aprendizaje. Alli, la neurodidéctica, lejos de ser una
moda pasajera, emerge como una disciplina fronteriza que amalgama las neurociencias,
la psicologia y la pedagogia para desentrafiar como aprende el cerebro adolescente.
Este 6rgano, en plena ebullicion de poda sinaptica y maduracion de la corteza prefrontal,
demanda estrategias que trasciendan la clase magistral pasiva. Al situar el foco en la
ensefianza de habilidades digitales, la neurodidactica ofrece un andamiaje teérico y
practico, sugiriendo que la competencia tecnolégica no se adquiere mediante la mera
exposicion a dispositivos, pero si a través de experiencias que respeten los ritmos
atencionales, la gestion emocional y la plasticidad neuronal propia de la juventud

colombiana.

El cerebro del estudiante de secundaria se caracteriza por una busqueda
incesante de novedad y una alta sensibilidad a la recompensa, mediada por el sistema
dopaminérgico. Por lo cual, la enseflanza tradicional, a menudo estatica y
descontextualizada, choca frontalmente con esta biologia, generando apatia y desercion.

En este sentido, Vélez (2024) argumenta que:
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La implementacion de principios neurodidacticos permite redisefiar los
ambientes de aprendizaje para convertirlos en espacios de emocion
cognitiva y, cuando se trata de habilidades digitales, esto implica abandonar
la instruccion mecanica del software para abrazar metodologias activas. No
se trata de ensefiar a usar una hoja de calculo por repeticion, todo lo
contrario, se trata de plantear retos que activen el circuito de motivacioén,
donde la herramienta digital sea el medio para resolver problemas
relevantes para el contexto vital del estudiante. (p.11)

La integracion de lo digital bajo el prisma neuroeducativo revela que la tecnologia
puede actuar como un potente amplificador de las funciones ejecutivas, siempre que su
uso esté mediado pedagogicamente. Rojas y Maldonado (2023) sostienen que: “el
aprendizaje de competencias digitales es mas efectivo cuando se vincula con la emocién
y la interaccioén social”. (p. 23) El cerebro es un érgano social por excelencia; por tanto,
la ensefianza de la programacién o la ciudadania digital en los colegios colombianos
debe fomentar el trabajo colaborativo. Al hacerlo, se activan las neuronas espejo y se
libera oxitocina, consolidando el aprendizaje a largo plazo y reduciendo el estrés téxico
gue a menudo bloquea el procesamiento de informacidén en entornos académicos de alta

presiéon o vulnerabilidad social.

Sin embargo, la aplicacion de la neurodidactica en Colombia no esta exenta de
desafios estructurales. La brecha existente no es solo digital, también es cognitiva y esta
exacerbada por factores socioecondémicos que inciden en el neurodesarrollo, como la

nutricién y el estrés cronico. Rojas, et al (2019) advierten que:

Importar modelos neuroeducativos sin una lectura critica del territorio
puede resultar ineficaz. La enseflanza de habilidades digitales debe
considerar la carga cognitiva intrinseca de las tareas. Un principio
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neurodidactico clave es la dosificacion de la informacion para evitar la
saturaciéon de la memoria de trabajo.

En la practica, esto significa que los curriculos de tecnologia e informéatica en la
secundaria deben estar disefiados en espiral, permitiendo la reconexion constante con
saberes previos para fortalecer las redes y asegurar que la alfabetizacion digital sea
profunda y no superficial. Asimismo, la gamificacion se perfila como una estrategia
didactica natural cuando se cruzan las variables de tecnologia y neurociencia. Al
introducir mecanicas de juego en el aprendizaje de habilidades digitales, se aprovecha
el sistema de recompensa cerebral para mantener la atencion sostenida, un recurso cada

vez mas escaso en la economia de la atencion actual. Por ello, Vélez (2024) afirma que:

El Feedback inmediato que proporcionan las plataformas digitales
gamificadas satisface la necesidad del cerebro adolescente de conocer su
progreso en tiempo real, lo que incrementa la autoeficacia y la motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje técnico. Esto contrasta con la evaluacion
tradicional diferida, que a menudo llega cuando el interés del estudiante ya
se ha disipado. (p. 09)

La dimension emocional del aprendizaje digital; ya que la neurodidactica ensefia
gue "sin emocién no hay aprendizaje”, lo cual es una maxima que cobra especial
relevancia frente a las pantallas. La ensefianza de habilidades digitales debe trascender
lo instrumental para tocar la curiosidad y la creatividad. Al respecto, Benavidez y Flores
(2019) destacan la importancia de crear un clima de aula cerebro-compatible, donde el
error en el uso de la tecnologia no se penalice, por el contrario, que se vea como una

oportunidad de neuroplasticidad, es decir, de recableado neuronal. En la educacion
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secundaria colombiana, esto implica formar docentes que ademas de ser expertos en
TIC, también sean neuroeducadores capaces de identificar los estados emocionales de
sus estudiantes y modular las actividades digitales para reducir la ansiedad y potenciar

el flujo cognitivo.

Es decir, la influencia de los principios neurodidacticos en la educacion secundaria
a nivel nacional representa un cambio de paradigma necesario para la formacion de
ciudadanos competentes en la era digital. No basta con dotar a las instituciones de
computadores; es necesario dotar a la pedagogia de una comprension profunda de la
biologia del aprendizaje. La ensefianza de habilidades digitales, mediada por el
conocimiento del cerebro, deja de ser una capacitacion técnica para convertirse en un
proceso de desarrollo humano integral. Al alinear las estrategias didacticas con la
naturaleza del cerebro adolescente (emocional, social), el sistema educativo colombiano
puede transformar el desafio de la digitalizacién en una oportunidad para potenciar el
talento y cerrar las brechas de inequidad cognitiva, formando mentes que ademas de

conectarse, también sean criticas, creativas y emocionalmente inteligentes.

En el escenario educativo contemporaneo, las habilidades digitales han dejado de
ser un conjunto de destrezas técnicas periféricas para convertirse en el eje transversal
de la cognicion moderna. Sin embargo, en el contexto de la educacion secundaria
colombiana, la ensefianza de estas competencias enfrenta un desafio ontoldgico: no se
trata simplemente de instruir a los adolescentes en el manejo de software o plataformas,

sino de moldear la arquitectura cognitiva que permite interactuar criticamente con la
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informacion. Aqui es donde la neurodidactica irrumpe no como una moda pedagogica,

sino como el eslabon perdido que conecta la biologia del aprendizaje con la tecnologia
educativa. Al analizar la influencia de los principios neurodidacticos en este proceso, se
desvela que la efectividad de la ensefianza digital no reside en la sofisticacion del
dispositivo, sino en la capacidad del docente para sintonizar las estrategias didacticas
con los ritmos de maduracion cerebral, la gestion emocional y la plasticidad neuronal

propias de la adolescencia.

La premisa fundamental que sustenta esta perspectiva es que el cerebro
adolescente es un Organo en plena reconfiguracion, caracterizado por una alta
sensibilidad a la recompensa y una busqueda constante de novedad. D ahi que, Vergara

y Rey (2025) sostienen que:

Las competencias digitales en la era del conocimiento requieren nuevos
enfoques que trasciendan la operatividad mecanica. Desde la
neurodidactica, esto implica reconocer el principio de la unicidad cerebral,
es decir, cada estudiante procesa la informacion digital de una manera
diferente. Por ende, la ensefianza estandarizada de la informética, basada
en la repeticibn de comandos, choca frontalmente con la biologia del
estudiante, generando apatia.

Es entonces que, la influencia de la neurodidactica radica en proponer entornos
de aprendizaje adaptativos donde la herramienta digital se convierta en un vehiculo para
la resoluciobn de problemas relevantes, activando asi el sistema dopaminérgico y
fomentando la motivacion intrinseca necesaria para el aprendizaje profundo. Uno de los

aportes mas significativos de esta interseccion disciplinar es la validacion cientifica de

metodologl’as activas como la gamificacic’)n. En la ensefianza de habilidades digitales, la
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gamificaciébn no es un mero entretenimiento, sino una estrategia neurobiolégicamente
potente. Cueva y colaboradores (2025) destacan que la convergencia entre
neuroeducacion y gamificacion permite crear experiencias inmersivas que activan la

atencion sostenida, un recurso cognitivo escaso en la economia digital actual.

Al recibir retroalimentacion inmediata, que es una caracteristica intrinseca de los
entornos digitales bien disefiados, el cerebro adolescente libera neurotransmisores que
consolidan la huella de memoria. En las aulas esto se traduce en pasar de clases tedricas
sobre partes del computador a desafios practicos donde el estudiante debe programar,
disefiar o investigar para subir de nivel, transformando el error de una fuente de ansiedad

a una oportunidad de neuroplasticidad y aprendizaje.

No obstante, la aplicacién de estos principios en Colombia debe leerse a través
del lente de las brechas estructurales. El reciente informe de la Pontificia Universidad
Javeriana sobre los resultados de PISA 2022 (LEE, 2025) revela una realidad
insoslayable, es decir, aunque la cobertura de dispositivos méviles es alta, la calidad del
acceso y la disponibilidad de computadores en el hogar siguen siendo limitadas para una
gran parte de la poblacion. Esto genera una brecha cognitiva donde el estudiante puede
ser habil en redes sociales (consumo pasivo) pero deficiente en la gestion de informacion
(creacion activa), tal como lo evidencian Barona y Escobar (2021). La neurodidactica
ofrece aqui una herramienta critica en donde la comprension de que el estrés téxico,
derivado de la vwvulnerabilidad socioeconomica, inhibe las funciones ejecutivas

prefrontales necesarias para el pensamiento computacional. Por tanto, la ensefianza de
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habilidades digitales en contextos vulnerables debe priorizar primero el clima emocional

del aula, creando espacios de seguridad psicologica antes de exigir rendimiento técnico.

Asimismo, la influencia neurodidactica resalta la importancia de la emocion como
el pegamento del aprendizaje. La maxima de que sin emocion no hay aprendizaje cobra
vida en la educacion digital. Zuluaga y colaboradores (2022) argumentan que la
neurodidactica contribuye a la formacion de procesos complejos como el pensamiento
critico. Para que un estudiante de secundaria desarrolle una verdadera ciudadania
digital, debe sentirse emocionalmente involucrado con lo que aprende. Esto implica que
los curriculos de tecnologia deben abandonar el enfoque tecnocratico para abrazar
narrativas que conecten con la identidad y los intereses vitales de los jovenes. Cuando
el estudiante percibe que la habilidad digital le otorga poder de agencia sobre su realidad,
se activa el sistema limbico a favor del aprendizaje, facilitando la transferencia de

conocimientos a situaciones de la vida real.

Por lo tanto, la influencia de los principios neurodidacticos en la ensefianza de
habilidades digitales en la educacién secundaria colombiana representa un cambio de
paradigma imperativo. No basta con dotar a las escuelas de fierros tecnologicos; es
urgente dotar a la pedagogia de una comprension profunda de la mente que aprende. La
verdadera alfabetizacion digital no ocurre en el silicio de los procesadores, sino en las
redes sinapticas de los estudiantes. Al alinear las estrategias de ensefianza con la
naturaleza social, emocional y plastica del cerebro adolescente, el sistema educativo

colombiano puede transformar la tecnologia de un fin en si mismo a un medio poderoso
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para el desarrollo humano, cerrando las brechas no solo de acceso, sino de capacidad

cognitiva y critica.

La interseccion entre la neurodidactica y las habilidades digitales en los procesos
educativos representa hoy uno de los campos mas fértiles y necesarios para la
transformacion de la ensefianza, especialmente en el nivel de educacién secundaria en
Colombia. Al analizar esta convergencia, es crucial comprender que no estamos ante la
simple suma de dos tendencias (cerebro y tecnologia), sino frente a una sinergia
funcional donde el conocimiento sobre como aprende el érgano rector (neurociencia)
dicta la pauta sobre como debe implementarse la herramienta (tecnologia). En este
sentido, la neurodidactica actia como el filtro epistemolégico que valida o descarta
practicas digitales: una aplicacion o plataforma no es buena por su sofisticacion técnica,
sino por su capacidad para alinearse con los principios biolégicos de atencién, emocion

y memoria que rigen el aprendizaje humano.

En el contexto de la educacion secundaria colombiana, esta relacion es vital para
superar el enfoque instrumentalista que ha predominado en la ensefianza de la
tecnologia. Tradicionalmente, se ha ensefiado "informética" como una destreza
mecanica (clic aqui, guardar alld), ignorando que el cerebro adolescente requiere
desafios significativos para aprender. Vergara y Rey (2025) argumentan que las
competencias digitales deben ser abordadas desde nuevos enfoques que integren la
inteligencia artificial y el pensamiento critico. La neurodidactica sugiere que para que un

estudiante adquiera una habilidad digital compleja, tal como: programar o verificar fake
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news, el proceso debe activar el sistema de recompensa cerebral. Esto no se logra

mediante una repeticion arida, es mas a través de la resolucion de problemas reales
donde la habilidad digital es el medio para alcanzar una meta gratificante, liberando

dopamina y fortaleciendo las conexiones sinapticas asociadas al nuevo saber.

La influencia de los principios neurodidacticos también resalta la importancia de
la multisensorialidad en los entornos digitales, donde el cerebro humano evolucion6
interactuando con un entorno tridimensional y rico en estimulos; por tanto, el aprendizaje
frente a una pantalla plana puede resultar cognitivamente empobrecedor si no se disefia
adecuadamente. Cueva, et al, (2025) sobre neuroeducacion y gamificacién indican que
el uso de estrategias multisensoriales, que integren lo visual, lo auditivo y la interactividad
tactil, potencia la retencién y la comprension profunda. En la practica educativa, esto
implica que la ensefianza de habilidades digitales no debe limitarse al texto en pantalla,
para ello se deben incorporar simulaciones, realidad aumentada y narrativas interactivas
gue estimulen diversas areas corticales simultaneamente, facilitando una integracion

mas robusta del conocimiento.

Sin embargo, esta integracion enfrenta el desafio de la sobrecarga cognitiva, un
fenbmeno que la neurodidactica advierte como enemigo del aprendizaje. En un
ecosistema digital saturado de notificaciones y estimulos parasitos, la atencion del
estudiante se fragmenta. El informe PISA 2022 analizado por la Universidad Javeriana
(LEE, 2025) muestra que, aunque hay acceso a dispositivos, el uso pedagdégico efectivo

es desigual. Aqui, la neurodidactica aporta el principio de la atencion ejecutiva: el docente
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debe disefiar experiencias digitales limpias, estructuradas y libres de distractores
innecesarios, guiando el foco atencional del estudiante hacia lo esencial. Ensefiar
habilidades digitales implica, paraddjicamente, ensefiar también a desconectar, a filtrar
y a gestionar la propia atencién frente a la maquina, competencias que residen en la

corteza prefrontal y que son esenciales para la vida adulta.

Ademas, el componente socioemocional es indivisible del aprendizaje técnico. La
neurociencia ha demostrado que el aislamiento social o el estrés bloquean el
aprendizaje. De alli que, Barona y Escobar (2021) evidencian que muchos estudiantes,
aunque nativos digitales, carecen de competencias para gestionar informaciéon de
manera critica, o que genera ansiedad intelectual. La neurodidactica propone que la
ensefanza de habilidades digitales debe ser colaborativa y el trabajo en equipo mediado
por tecnologia ademas de mejorar la habilidad técnica a través del aprendizaje entre
pares (neuronas espejo), a la vez crea un entorno de seguridad psicolégica donde el
error digital se procesa sin miedo, permitiendo la iteracién y la mejora continua, procesos

fundamentales tanto en la programacién informatica como en la plasticidad cerebral.

Es decir, la neurodidactica no es un adorno teorico para la ensefianza de
habilidades digitales, sino su brijula necesaria. En la educacion secundaria colombiana,
adoptar esta perspectiva significa dejar de ensefiar tecnologia para las maquinas y
empezar a ensefiar tecnologia para cerebros humanos en desarrollo. Al respetar los
principios de emocion, atencidén, multisensorialidad y colaboracion, los procesos

educativos pueden transformar la competencia digital de una destreza operativa a una
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capacidad cognitiva superior, formando estudiantes que ademas de consumir tecnologia,

también la dominan con inteligencia, criterio y bienestar.

Las tendencias e innovaciones para la aplicaciéon de la neurodidactica y las
habilidades digitales en los procesos de ensefianza de la educacion secundaria no deben
leerse como un catalogo de modas pasajeras, mas bien deberian ser la respuesta
evolutiva de un sistema que busca sincronizar la velocidad del cambio tecnolégico con
los tiempos biologicos del aprendizaje humano. En la actualidad, se estd ante un
escenario donde la innovacion no reside meramente en la introduccion de hardware mas
sofisticado en el aula, sino en la reingenieria de la practica docente a partir de la
evidencia cientifica sobre como el cerebro adolescente procesa, almacena y recupera
informacion en entornos mediados por pantallas. Esta convergencia propone un transito
desde una digitalizacion instrumental, es decir, centrada en el "cédmo usar" la
herramienta, hacia una digitalizacion cognitiva y emocional, centrada en "cémo

potenciar" la mente a través de la herramienta.

Una de las tendencias mas disruptivas es el auge del Aprendizaje Adaptativo
Potenciado por IA, el cual materializa el principio neurodidactico de la singularidad
cerebral; donde cada estudiante de secundaria posee una arquitectura neuronal Unica,
modelada por su genética y su experiencia. La ensefianza tradicional masificada ha
chocado histéricamente con esta realidad biolégica. Sin embargo, Vergara y Rey (2025)
destacan que las nuevas plataformas educativas, al integrar algoritmos de 1A, permiten

personalizar las rutas de aprendizaje en tiempo real. Esta innovacion ajusta la dificultad
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y el tipo de contenido al perfil cognitivo del estudiante, evitando tanto la frustracién (por
exceso de dificultad) como el aburrimiento (por falta de reto), estados emocionales que,
segun la neurociencia, bloquean el flujo de informacion hacia la memoria de largo plazo.
En el contexto colombiano, esto ofrece una oportunidad invaluable para cerrar brechas

de nivelacion en aulas heterogéneas.

Paralelamente, la Gamificacion Neuroeducativa se consolida no como una técnica
de entretenimiento, es mas bien como una estrategia de engagement neurobiolégico. La
innovacion aqui radica en el disefio de experiencias digitales que activan
deliberadamente el circuito de recompensa del cerebro adolescente. Cueva et al. (2025)
argumentan que, al integrar narrativas inmersivas, retroalimentacion inmediata y
sistemas de progreso en la ensefianza de habilidades digitales, se estimula la liberaciéon
de dopamina, un neurotransmisor clave para la motivacion y la atencion sostenida. A
diferencia de la gamificacion superficial (puntos y medallas), la tendencia actual busca
crear "estados de flujo" donde el estudiante se involucra tan profundamente en la
resolucién de problemas digitales, por ejemplo, como programar un cédigo o disefiar un

modelo 3D, que el aprendizaje se vuelve una experiencia gratificante por si misma.

Otra frontera de innovacion es la aplicacion del Microlearning (Microaprendizaje)
como respuesta a la sobrecarga cognitiva. La neurodidactica advierte que la memoria de
trabajo tiene una capacidad limitada, la cual se satura facilmente en el ecosistema digital
actual lleno de distractores. En respuesta, las tendencias pedagogicas en secundaria

estan migrando hacia la entrega de contenidos en "pildoras" de informacion breves,
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interconectadas y multimedia. Zuluaga y colaboradores (2025) sugieren que esta

fragmentacion estratégica facilita el procesamiento neuronal y la consolidacion de la
memoria. Pero para la ensefianza de habilidades digitales, esto implica abandonar las
largas clases magistrales de informatica en favor de tutoriales cortos, retos rapidos y
practicas espaciadas que respeten los ciclos de atencion del cerebro y permitan una

asimilacion mas robusta.

Asimismo, la Realidad Extendida (Realidad Virtual y Aumentada) emerge como
una herramienta poderosa para el aprendizaje multisensorial. ElI cerebro humano
evoluciond para aprender interactuando con el espacio tridimensional, no leyendo textos
planos. La innovacion tecnoldgica permite hoy simular entornos complejos, desde el
interior de una célula hasta la estructura de una red de datos, ofreciendo una experiencia
de "cognicion encarnada". Hernandez y colaboradores (2020) sefialan que, en contextos
de vulnerabilidad, donde el acceso a laboratorios fisicos es limitado, estas herramientas
digitales pueden democratizar el acceso a experiencias de aprendizaje de alta calidad,
estimulando areas cerebrales motoras y sensoriales que fortalecen la comprension

conceptual a través de la vivencia virtual.

Ahora bien, es pertinente reconocer la tendencia hacia el Bienestar Digital y la
Neuroproteccién. La innovacion pedagdgica también implica saber cuando desconectar.
Ante la evidencia de que el uso excesivo de pantallas puede afectar el desarrollo de la
corteza prefrontal y la regulacion emocional, las nuevas propuestas curriculares en

Colombia integran la ensefianza de la "higiene digital” como una habilidad fundamental.
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Barona y Escobar (2021) enfatizan que la competencia digital debe incluir la capacidad
de gestionar la propia atencion y de proteger la salud mental frente al algoritmo. Asi, la
neurodidactica ademas de guiar en cdmo aprender con tecnologia, también ensefia
como convivir sanamente con ella, promoviendo un uso consciente, critico y

autorregulado que proteja el cerebro en desarrollo.

Las tendencias e innovaciones para la aplicacion de la neurodidactica y las
habilidades digitales en la educacion secundaria colombiana estan redefiniendo el acto
educativo. No se trata de una tecnificacion fria, mas bien es de una humanizacion
profunda de la tecnologia, donde el software y el hardware se subordinan a las leyes
naturales de la mente humana. Al adoptar enfoques que respetan la individualidad, la
emocion, la capacidad atencional y la necesidad de experiencia, el sistema educativo
puede transformar las aulas en laboratorios de potenciacion cognitiva, formando una
generacion de jovenes que ademas de ser usuarios habiles de la tecnologia, también

sean duefios soberanos de sus propios procesos de aprendizaje y pensamiento.
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Conclusiones

En esta reflexion es posible decantar una serie de inferencias que trascienden el
diagndstico técnico para situarse en el terreno de la ética pedagogica y la estrategia
educativa nacional. La primera conclusién es la integracion de la neurodidéctica en el
curriculo de tecnologia e informatica que mas que una opcién metodoldgica, deberia ser
una urgencia biolégica, porque la evidencia discutida a lo largo del ensayo permite
afirmar que el modelo tradicional de ensefianza digital, centrado en la operatividad del
software y la memorizaciéon de comandos, ha quedado obsoleto no solo por la velocidad
de la innovacién tecnoldgica, pero sobre todo porque ignora la arquitectura funcional del
cerebro adolescente. De hecho, la escuela compite por la atencidn de los jovenes frente
a estimulos hipertrofiados del entorno digital y social, la pedagogia debe aliarse con la

neurociencia para recuperar su relevancia y eficacia.

Las habilidades digitales no son destrezas aisladas que residen en los dedos o en
la agudeza visual; son, en esencia, funciones ejecutivas de alto nivel. La capacidad para
filtrar informacion veraz, programar un algoritmo o colaborar en entornos virtuales
requiere una corteza prefrontal madura y entrenada en la inhibicién de impulsos, la
planificacion y la flexibilidad cognitiva. Por ende, la ensefianza de estas habilidades debe
ser entendida como un entrenamiento cognitivo y no meramente instrumental. La
neurodidactica aporta aqui la brajula necesaria: al disefiar experiencias de aprendizaje

gue respeten los ciclos de atencién y la carga cognitiva, el docente deja de ser un
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instructor de herramientas para convertirse en un arquitecto de la mente, facilitando que

el estudiante construya estructuras de pensamiento robustas y transferibles.

Asimismo, la validacion de metodologias activas como la gamificacion y el
aprendizaje colaborativo emerge como una metodologia trasversal. Lejos de ser
estrategias de entretenimiento superficial, ya que se ha confirmado que estas practicas
sintonizan con el sistema de recompensa dopaminérgico del cerebro juvenil. La
conclusién es clara: el aprendizaje digital significativo es aquel que emociona y si la
escuela secundaria colombiana aspira a formar ciudadanos competentes en la economia
del conocimiento, debe abandonar la solemnidad pasiva del aula de informatica
tradicional para abrazar el caos creativo de los laboratorios de innovacién, donde el error
se celebra como insumo de neuroplasticidad y el reto se vive como una inyeccion de

vitalidad intelectual.

No obstante, este optimismo pedagdgico debe ser matizado con una mirada critica
hacia las brechas estructurales del pais. La “brecha cognitiva” alerta sobre un riesgo
latente sobre la neurodidactica y las tecnologias avanzadas terminen beneficiando solo
a aquellos estudiantes cuyos cerebros no estan secuestrados por el estrés téxico de la
vulnerabilidad socioeconomica. Ademas, se puede decir que la aplicacion de principios
neuroeducativos en el pais debe tener un enfoque de justicia social; lo cual implica que
la ensefianza de habilidades digitales en contextos desfavorecidos debe priorizar la
creacion de entornos de seguridad emocional y el fortalecimiento de la autoestima

académica. Sin una base de bienestar emocional (sistema limbico regulado), las
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funciones cognitivas superiores necesarias para la competencia digital simplemente no

se activan de manera 6ptima.

En cuanto a las tendencias e innovaciones, se concluye que la Inteligencia
Artificial y el aprendizaje adaptativo representan la materializacion tecnologica del suefio
neurodidactico, que es la atencion a la singularidad. La capacidad de personalizar las
rutas de aprendizaje permite respetar los ritmos individuales de maduracion cerebral,
algo imposible en la educacién industrializada. Sin embargo, se advierte que esta
tecnologia debe ser mediada por un docente neuroeducador que evite la dependencia
algoritmica y fomente la autonomia. La innovacién no esta en que la maquina enserie al
nifio, mas bien esta en que la maquina libere al maestro para que este pueda humanizar
el proceso, ensefiando habilidades criticas como la desconexion y la higiene digital,

vitales para la salud mental en el siglo XXI.

Finalmente, la verdadera transformacion de la educacion secundaria no vendra
dada por la cantidad de dispositivos por alumno, mas bien por la calidad de la interaccion
entre esos dispositivos y la mente humana. La neurodidactica invita a un humanismo
cientifico, donde no se mire al estudiante como un usuario pasivo, por el contrario, debe
observarse como un ser biolégico complejo, emocional y social. Al alinear las practicas
de ensefianza digital con las leyes naturales del aprendizaje, el sistema educativo tiene
la oportunidad histérica de cerrar las brechas de inequidad cognitiva y formar una
generacion de jovenes que ademas de saber usar la tecnologia, también posean la

lucidez mental y la estabilidad emocional para gobernarla.
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