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Resumen

El propdsito es develar la situacién que se presenta en el ambito educativo Venezolano,
con la Educacidén Fisica, su didactica, praxis y el desafio que representa su enseifanza a
través de la virtualidad, con la llegada de la pandemia. En la modalidad a distancia se hace
necesario repensar la metodologia de como ensefar la disciplina sustentada en lo
corporal, por ser de naturaleza prdctica, que se complementa con la teoria y que ahora
estd siendo afectada. Su finalidad es la educacién del cuerpo y del movimiento, es educar
a la persona en su totalidad. Para realizar esta investigacion se aplicé como metodologia la
investigacion documental, a partir de la revisién de autores relacionados con la tematica.
Concluyendo que actualmente existe la necesidad de repensar el proceso metodoldgico
de ensefianza y aprendizaje a través de la tecnologia virtual.

Palabras clave: Desafio, Educacion virtual, Pandemia, Educacion Fisica.

PHYSICAL EDUCATION IN VENEZUELA, A CHALLENGE IN TIMES OF COVID-19
Abstract

The purpose is to unveil the situation presented in the Venezuelan educational
environment, with Physical Education, its didactics, praxis and the challenge that
represents its teaching through virtuality, with the arrival of the pandemic. In the distance
modality, it is necessary to rethink the methodology of how to teach the discipline based
on the body, as it is of a practical nature, which is complemented by theory and is now
being affected. Its purpose is the education of the body and movement, it is to educate
the whole person. In order to carry out this research, documentary research was applied
as a methodology, based on the review of authors related to the subject. We concluded
that there is currently a need to rethink the methodological process of teaching and
learning through virtual technology.

Key words: challenge, virtual education, pandemic, physical education.
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Introduccion

De acuerdo a la emergencia sanitaria que se vive a nivel mundial con la llegada del
covid-19, la Organizacion Mundial De La Salud y otras organizaciones Internacionales y
nacionales en funciéon de proteger y beneficiar a la humanidad, han declarado una serie de
medidas preventivas como normas de seguridad, para educar e informar a la poblacién en
general con respecto a este virus mortal que asecha actualmente al universo. Al respecto,
es propicio citar a la Organizacién Mundial de la Salud (2020):

La epidemia de COVID-19 fue declarada como una emergencia de salud
publica de preocupacién internacional, que es caracterizada como una
pandemia, porque se ha extendido por todos los paises y continentes del
mundo, ocasionando un gran numero de contagios y decesos. Se publica un
amplio conjunto de orientaciones, normas de prevencion y recomendaciones
para todos los paises, con el propdsito de actuar en estos momentos de riesgo
sanitario mundial. (p. 45).

Es por ello, que seguir las indicaciones y recomendaciones de estos organismos, nos
conlleva a lograr minimizar el contagio de dicha enfermedad, evitar que se siga
propagando con tanta rapidez y para que no sigan ocurriendo tantos decesos. Es evidente
entonces, que los seres humanos a pesar de la situacién existente de riesgo a nivel de
salud, necesitan continuar con su vida cotidiana desde todos sus contextos.

Por lo tanto, desde el contexto nacional es pertinente sefialar que la educacién fisica
en Venezuela presenta una problematica actual en los diferentes niveles educativos, al
ensefarse esta disciplina a través de la virtualidad segregando la naturaleza de la misma,
por ser una disciplina tedrica-practica que no debe separase o desligarse porque siempre
tiene que existir la convergencia entre ambos procesos, para que se puedan lograr los
objetivos de dicha area.

Es decir, por medio de la modalidad a distancia los estudiantes estdn recibiendo el
fundamento tedrico, pero ¢(Existe prdactica de la educacidn fisica actualmente? ¢En
realidad se estan ejercitando en el hogar los educandos? ¢Cudl es la participacién de
padres y representantes, ante este reto de aprender por medio de la virtualidad? ¢Los
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docentes estan utilizando la metodologia mas idénea al momento de explicar los

contenidos? ¢Cudles son las acciones del Estado en materia deportiva en el pais?

Es evidente entonces, que la educacion fisica se ocupa de la educacién del cuerpo y
del movimiento, entendiendo que educar al cuerpo, es educar a la persona en su
totalidad. Desde esta concepcién, dicha disciplina tiene como finalidad, la formacién
integral de los estudiantes, se fundamenta en el cuerpo y movimiento como dimensiones
significativas que constituyen la identidad personal, la construccién de los saberes tedricos
en combinacidn con la praxis. Resaltando, que esta disciplina tiene sus cimientos en el
desarrollo de las capacidades motrices: la actividad fisica y deportiva.

Por lo que es preciso citar a Le Boulch (2001), Que la define como "un medio para
saber hacer del cuerpo un instrumento fiel de adaptacién al medio bioldgico y social, a
través del desarrollo de sus cualidades bioldgicas, motrices, y psicomotrices que permitan
lograr el dominio del cuerpo” (p. 84).

De igual manera, es relevante la adquisicion de conceptos para lograr la
comprension de la realidad corporal, pero también es indispensable complementarla con
la practica para consolidar los procesos de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes del
sistema educativo venezolano. Es asi, que Le Boulch (1971), "Critica la diseminacion de
estudios sobre motricidad humana y su desconexidn con la practica educativa". (p. 24).

Cabe resaltar, que en el presente articulo cientifico se pretende develar y describir
la problematica existente que emerge a partir de la ausencia de la practica educativa de la
educacion fisica en el pais, en estos tiempos de pandemia, donde es un desafio ensefiar a
través de las tecnologias virtuales, reconociendo que es fundamental la dualidad de la
teoria y la practica, como procesos indispensables en la formacidn del ser integral.

La Educacion Fisica en Venezuela, un Desafio en Tiempos de COVID-19
Desde el ambito educativo en Venezuela la llamada ciencia del movimiento: La

Educacidn Fisica no escapa de la restriccién general que existe, debido a la crisis sanitaria
gue enfrenta la humanidad a nivel mundial.
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Es evidente entonces, que la didactica de dicha disciplina esta adormecida a través
de una modalidad de ensefianza virtual a distancia, donde se resalta el conocimiento
tedrico, limitandose la praxis de la cultura fisica, problemdtica que emerge y afecta en
primer orden a los estudiantes del sistema educativo venezolano en todos los niveles y
modalidades, los cuales necesitan desarrollar activamente esta disciplina.

Ahora bien, en base a las consideraciones anteriores resulta oportuno conocer las
posturas de diversos autores referentes a la concepcion de la Educacién Fisica.

Para Ramirez (2017) “La educacién Fisica al ser aceptada como ciencia,
independiente o parcialmente independiente de otras, extrae de ellas, sus métodos de
investigacion (Interdisciplinaridad), no se pone en duda, que estudia al hombre en
movimiento”. (p. 80).

Es evidente entonces, que la educacidén fisica es una ciencia, que ha ido formandose
de innovaciones pedagdgicas, de métodos, de la diversidad de origenes que ha tenido la
actitud del hombre en movimiento condicionado, todo por la variada organizacion vy
estructuracion que segun épocas, paises, costumbres y ambientes culturales han tenido
las practicas fisicas del hombre. En este sentido Parlebas (1981), concibe a la educacién
fisica como:

Una practica pedagdgica que se apoya en el conocimiento cientifico, cuyo
enfoque estd centrado en el movimiento y la interaccién en donde lo
significativo de las practicas se centrara en las manifestaciones observables del
comportamiento motor, asi como el sentido racional y tactico de las conductas
que se presentan en el desarrollo de las actividades.(p. 67).

Dentro del mismo orden de ideas, es conveniente citar a Cagigal (1979):

La educacion fisica se basa en dos realidades antropoldgicas que son: el
cuerpo y el movimiento. Si toda la educacidon se basa en un determinado
concepto de hombre, de igual manera, todo concepto de educacién fisica ha
de basarse en el concepto de cuerpo que se tenga, que a su vez remite
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también al concepto previo de hombre, y al valor que lo corporal tiene en la
vida humana.(p. 21).

En concordancia con los autores antes mencionados para Vasquez (1989), También
reivindica al cuerpo como objeto de estudio de la educacidn fisica y realiza una sintesis de
la visidon del cuerpo desde diferentes disciplinas:

Para la medicina el cuerpo ha tenido con el paso del tiempo varias concepciones.
Una primera la del cuerpo anatémico, que unido a la concepcién cartesiana del cuerpo-
magquina, dan lugar a la concepcidon mecanicista del cuerpo de la era moderna. Otra del
siglo XIX de la fisiologia y la biologia que dan lugar a la concepcion funcionalista.

Por otra parte desde la psicologia, con la concepcidn psico-biolégica de Wallon, "la
nocion del propio cuerpo" como base de los progresos de la conciencia, y con Piaget la
utilidad de la motricidad en la formacién de los esquemas mentales. De igual manera,
desde la sociologia que sostiene que la sociedad modela nuestro cuerpo "el cuerpo como
elemento social", con repercusiones muy claras en el proceso educativo (p. 22).

Aunado a lo anteriormente planteado por diversos autores, en referencia a la
concepcidn de la educacién fisica, la investigadora en concordancia con las posturas antes
expuestas, concibe dicha disciplina como "la ciencia del hombre en movimiento",
aclarando que no es una ciencia que registra sélo los conocimientos y logros deportivos,
sino una parte del esfuerzo humano encaminado a perfeccionar a través de la ciencia la
naturaleza del hombre, teniendo presente que desde que nacemos somos seres en
movimiento, y por ende necesitamos de la practica educativa de esta disciplina.

Dentro del mismo orden de ideas, es importante destacar, que la modalidad a
distancia del sistema educativo general en base a la educacion fisica en nuestro pais,
requiere urgentemente de una revision metodoldgica para desarrollar herramientas
efectivas por medio de una didactica cénsona que logre promover la practica de la
disciplina en el estudiante, a través de las clases online propiciando actividades fisicas,
deportivas y recreativas, que los motiven a desarrollarlas a diario en el hogar, con su
familia, que exista una dualidad convergente entre la teoria y la praxis.
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Porque en efecto, el sustento tedrico es fundamental para cualquier proceso de

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta que no debe desligarse de
la praxis, porque ambos son elementos esenciales para lograr los contenidos
programaticos de la educacion fisica y deben estar estrechamente entrelazados.

Por lo tanto, ante la situacion descrita, es propicio citar a Démenech (2001) Que
expresa: "No hay aprendizaje sin teoria, pero tampoco sin praxis, ambas se complementan
porque si contamos con la dualidad, luego la experiencia nos puede ayudar aprender." (p.
6).

Después de los planteamientos anteriores es relevante resaltar, que todos los
actores involucrados: El Estado, los docentes, los padres y representantes son
corresponsables en el derecho a la educacidn de los estudiantes. Por lo tanto, este nuevo
reto sobre todo en el dmbito educativo donde la tecnologia ha revolucionado la forma de
ensefar, asi como de aprender, hoy mas que nunca necesitan estar unidos y asumir con
firmeza su deber y responsabilidad.

Asi pues, acceder a la educacion virtual en tiempos de pandemia en nuestro pais no
resulta nada facil, porque sabemos que existen limitantes con respecto a las plataformas
virtuales, no hay internet en la mayoria de los sectores vulnerables, en otras partes
cuentan con el servicio pero muy limitado, al presentar fallas que impiden una conexién
rapida y por ende le dificulta al docente y a los educandos apoyarse en herramientas
tecnolégicas como: video-conferencia, programas de televisidn, clasroom entre otros.

Con referencia a lo anterior, existe también carencia de los recursos tecnolégicos
como: Camainas, Tablet, computadoras, teléfonos androides y hasta televisores, que le
impiden al estudiante y al docente llevar a cabo las clases, lo que ocasiona que no se
puedan desarrollar efectivamente los contenidos programaticos del drea de educacién
fisica.

Se observa claramente, una situacién de emergencia y le corresponde al Estado

actuar vy realizar la dotacion de dichos recursos, porque el mismo tiene el deber de
garantizar una tecnologia segura, que le proporcione a los educandos una educacion de
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calidad y es la uUnica herramienta que podemos utilizar al servicio de la educacién en
cuarentena.

Ahora bien, si la educacion es un derecho es también un deber humano
fundamental, lo que implica que todos, especialmente el Estado, las familias y los
docentes somos responsables y debemos colaborar para que se cumpla este derecho que
es esencial para poder conquistar los demds derechos. Al respecto es preciso citar, lo que
se plantea en el Capitulo Il en el articulo 17. De la Ley Organica De Educacién que
sostiene:

Las familias tienen el deber, el derecho, y la responsabilidad en la orientacién y
formacién en principios, valores, creencias, actitudes y habitos en los nifos,
nifnas, adolescentes, jovenes, para cultivar respeto, amor, honestidad,
tolerancia, reflexidn, participacion, independencia y aceptacién. Las familias, la
escuela, la sociedad y el Estado son corresponsables en el proceso de
educacion ciudadana y del desarrollo integral de sus integrantes. (p. 15).

Después de lo anteriormente expuesto, es pertinente referenciar el papel que
asume Venezuela actualmente desde el contexto internacional a través del Consejo
Iberoamericano Del Deporte, en la lera Conferencia de Ministros y Altas Autoridades del
Deporte en Iberoamérica. “Deporte en tiempos de pandemia de COVID-19". Describiendo
los siguientes planes de accién en materia deportiva.

1. Creacidn produccién y ejecucion del programa de TV “Activate en casa”.

2. Activacidn del plan “Recréate en comunidad y paz”.

3. Plan de formacién ler curso de Gerencia Deportiva en linea.

4. Lanzamiento via virtual del programa de ajedrez para nifios y juegos deportivos
virtuales.

En base a los planes de accién planificados por parte del Estado en materia
deportiva, descritos anteriormente y en referencia a las observaciones que la autora ha
venido desarrollando en el presente ensayo académico, se hace necesario el control y
seguimiento desde el contexto educativo nacional conjuntamente con el gobierno para
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corroborar que se estén cumpliendo a cabalidad las directrices nacionales en todos los
Subsistemas y niveles de la educacion venezolana.

En efecto, que los educandos estén participando activamente en las actividades del
area de educacion fisica, fomentando la importancia de la actividad fisica para la salud,
especialmente en estos momentos de pandemia que necesitamos combatir el
sedentarismo, porque la falta prolongada de ejercicio incide en las funciones organicas y
van ocasionando deterioro en todo nuestro organismo.

Al respecto, asi lo certifican los estudios elaborados por la Organizacion Mundial De
La Salud (OMS)

El sedentarismo se entiende como la ausencia de la actividad fisica necesaria
para que el organismo humano se mantenga en un estado saludable y es causa
directa del aumento de la mortalidad, morbilidad y discapacidad de los
individuos que viven inmersos en este modo de vida (2020).

Por otra parte, es fundamental describir brevemente la evolucién y el proceso
historico de la educacion fisica para lograr conocer sus raices y los procesos de cambios
que ha tenido hasta la actualidad para de esta manera argumentar la tematica que se ha
venido planteando y poder seguir dando los aportes necesarios para brindarle al sistema
educativo venezolano las posibles herramientas y soluciones a la situacién que nos afecta
en este momento critico de cuarentena.

Ahora bien, es importante resaltar, que a través de las diferentes épocas de la
historia, la actividad fisica ha tenido una funcidn relevante para la vida de las personas,
porque en una época la educacion fisica servia para preparar al ser humano para
adaptarse y confrontar los peligros de un ambiente fisico hostil, de manera que pudiera
subsistir.

Freeman (1982) expresa que "la educacion para esta época estaba casi en su

totalidad dirigida hacia el mejoramiento de la capacidad fisica del ser humano primitivo,
de manera que se pudiera desarrollar las destrezas de supervivencia" (p. 25).
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En referencia a la postura de dicho autor se vislumbran entonces, los primeros
indicios de un incipiente proceso educativo vinculado con una educacidn fisica-corporal
para desarrollar y mantener las condiciones minimas para la preservacion de la vida. Esta
educacion corporal se manifestaba en habilidades y destrezas dominio de la técnica para
construir implementos para la subsistencia, la danza y los juegos.

En efecto, se puede afirmar que la sociedad primitiva ante las inclemencias del
medio ambiente urgia de una buena capacidad fisica fuerza muscular, capacidad
explosiva y agilidad para lograr la subsistencia.

Por lo tanto, una excelente aptitud fisica en el ser primitivo era vital para poder
sobrevivir en ese periodo histérico de la humanidad. En este propdsito, también se
utilizaba a la educacion fisica para desarrollar unas aptitudes fisicas y destrezas motoras
especificas que ayudaban al individuo a ejecutar efectivamente durante eventos bélicos.

Por lo que es propicio acotar, lo que expresa Valdivieso (2007)

Todo era controlado por el gobierno de Esparta, incluyendo la educacién.
Desde muy temprano se inculcaban a los ciudadanos la necesidad de
fortalecerse y prepararse fisicamente, el cuerpo humano recibia su valor
principal en cuanto a su capacidad para luchar y defender la patria. (p. 35).

De igual manera, se empleaba el ejercicio como un medio de entrenamiento para
participar en competencias atléticas, como una manera para desarrollar la cultura fisica y
la belleza del cuerpo. Al respecto, Secco y Baridon (1982), " Los Atenienses creian en el
desarrollo simétrico del cuerpo y enfatizaban la belleza corporal asi como el desarrollo
intelectual, veian en el deporte y la gimnasia un instrumento para la paz" (p. 71).

En este propdsito, también se empleaba el ejercicio para la prevencion de
enfermedades y las creencias religiosas. En referencia a esto ultimo, es propicio citar a
Sambolin (1979), "Las actividades religiosas fomentaban una filosofia de vida intelectual,
sosegada y sedentaria, falta de ejercicio, donde la familia se consideraba muy respetada y
se practicaba la adoracién”. (p. 28).
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De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, para conocer la
historia de la educacidn fisica a través de las diferentes épocas del pasado y en varias
civilizaciones y sociedades, incluyendo la actual. La historia nos muestra que la evolucién
historica de la disciplina es un resultado de los eventos sociales de la humanidad.

Actualmente, a partir de esta situacién critica de pandemia debemos accionar
correctamente desde el contexto educativo, involucrando a todos los actores que son
participes en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, de manera
asertiva para poder vencer este evento social que estd enfrentando nuestro pais y el
mundo entero.

Con la finalidad, que los educandos adquieran las competencias basicas y las puedan
transferir de manera positiva a su vida cotidiana, como aporte para adquirir habilidades y
oportunidades para la promocién de la salud, para erradicar de esta manera, el
sedentarismo por medio de la praxis de la educacion fisica.

Finalmente la autora deduce que se hace necesario repensar y reestructurar el
proceso metodoldgico de ensefanza y aprendizaje que se esta implementando en el pais,
en especial en el area de educacién fisica, retomando principalmente las practicas
educativas por medio de la aplicacién de herramientas tecnoldgicas. Es asi, que se
requiere promover y ejecutar planes de accidon que permitan a los estudiantes desarrollar
sus capacidades motrices, participar activamente en actividades deportivas, recreativas y
ludicas desde su hogar, para que los mismos logren un buen estado de salud, fisico y
mental.

Porque es preocupante que nuestros nifios en estos momentos de aislamiento por
esta situacion pandémica estén llevando un estilo de vida diferente, generando en su
mayoria problemas de todo tipo como: sedentarismo, baja autoestima, obesidad, adiccién
a la tecnologia, aislamiento social, factores negativos que afectan la importancia de
realizar actividades fisicas para mantener una adecuada salud y lograr la formacién
integral del ser humano.
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