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RESUMEN

La depresion es una enfermedad que altera las emociones, el pensamiento y el cuerpo.
El objetivo de esta investigacion fue explicar si la pandemia por COVID-19 aumenté este
malestar. A través de la revision documental se hizo el analisis sistemético de 18
articulos, publicados entre 2019 a 2022 de fuentes electrénicas, los resultados
confirmaron que en los primeros meses de pandemia se dio el mayor incremento de la
enfermedad. También, se demostr6 que practicar actividad fisica, tener una buena
higiene de suefio y el contacto familiar son factores de proteccion que disminuye la
posibilidad de padecer depresién y favorecieron la adaptacion psicolédgica de la poblacién
durante el confinamiento. En conclusion, es necesario entrenar a la poblacion en
estrategias de afrontamiento y desarrollo de algunas habilidades para enfrentar eventos
estresantes como el vivido en este tiempo.

Palabras clave: Depresién, Pandemia, COVID-19

ABSTRACT

Depression is an illness that alters emotions, thinking, and the body. The objective of this
research was to explain whether the COVID-19 pandemic increased this discomfort.
Through the documentary review method, the systematic analysis of 18 articles was
made, published between 2019 and 2022 from electronic sources, the results confirmed
that the greatest increase in the disease occurred in the first months of the pandemic.
Also, it was shown that practicing physical activity, having good sleep hygiene and family
contact are protective factors that reduce the possibility of suffering from depression and

Deposito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETA DE PEDAGOGIA N° 45 -Aiio 2023 @
Depaosito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872


mailto:dinitadiaz@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2156-6508

152
%: La depresidn en tiempo de pandemia por COVID-19 (pp 151-165)

Dina Paola Diaz Paez

favored the psychological adaptation of the population during confinement. In conclusion,
it is necessary to train the population in coping strategies and the development of some
skills to face stressful events such as the one experienced at this time.

Key words: Depression, Pandemic, COVID-19

RESUMO

A depressao € uma doenca que altera as emocdes, o pensamento e o corpo. O objetivo
desta pesquisa foi explicar se a pandemia de COVID-19 aumentou esse desconforto.
Através do método de revisdo documental foi feita a analise sistematica de 18 artigos,
publicados entre 2019 e 2022 a partir de fontes eletronicas, os resultados confirmaram
gue o maior aumento da doenca ocorreu nos primeiros meses da pandemia. Além disso,
foi demonstrado que praticar atividade fisica, ter uma boa higiene do sono e contato
familiar séo fatores de protecdo que reduzem a possibilidade de sofrer de depresséo e
favorecem a adaptacao psicolégica da populacao durante o confinamento. Em concluséo,
€ necessario treinar a populacao em estratégias de enfrentamento e desenvolvimento de
algumas habilidades para enfrentar eventos estressantes como o vivenciado neste
momento.

Palavras-chaves: Depresséo, Pandemia, COVID-19

RESUME

La dépression est une maladie qui altere les émotions, la pensée et le corps. L'objectif de
cette recherche était d'expliquer si la pandémie de COVID-19 a augmenté cet inconfort.
Grace a la méthode de revue documentaire, I'analyse systématique de 18 articles a été
réalisée, publiés entre 2019 et 2022 a partir de sources électroniques, les résultats ont
confirmé que la plus forte augmentation de la maladie s'est produite dans les premiers
mois de la pandémie. Aussi, il a été démontré que la pratique d'une activité physique, une
bonne hygiene de sommeil et le contact familial sont des facteurs de protection qui
réduisent la possibilité de souffrir de dépression et favorisent lI'adaptation psychologique
de la population pendant le confinement. En conclusion, il est nécessaire de former la
population aux stratégies d'adaptation et au développement de certaines habiletés pour
faire face a des événements stressants comme celui vécu en ce moment.

Mots clés: Dépression, Pandémie, COVID-19

INTRODUCCION

En el afio 2020 se declara la emergencia sanitaria por COVID-19, el mundo vivié un
cambio radical en el estilo de vida al que se venia acostumbrado. El virus demostr6 su

capacidad de expandirse rapidamente en todos los paises y no habia estudios de como
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prevenirlo, tratarlo o evitar que tantas personas murieran, lo que alerto a toda la
comunidad, el miedo a morir aumentaba con fuerza, la tristeza por la pérdida de los
familiares que empezaban a irse sin despedirlos o enterrarlos y el panico al ver las
noticias de tantos fallecidos en el mundo por esta enfermedad. Fue entonces que se
declararon algunas medidas sanitarias para evitar la propagacién del virus entre los seres
humanos, tales como: distanciamiento fisico, uso del tapabocas, lavado constante de
manos, evitar aglomeraciones, las reuniones familiares y sociales se postergaron hasta
por casi 2 afios (Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), Resolucion 1513

Ministerio de Salud y Proteccion Gobierno de Colombia, 2020).

Después de dos afos, todo empezd a tomar su curso a la normalidad de manera
sistematica, aunque el temor seguia. Pero ¢ Qué paso con la salud mental de la poblacion
en el mundo durante y después de la pandemia por COVID-19?, ¢Cuantos
experimentaron estados de animo deprimido o ansiedad durante el confinamiento y
después de éI?, si bien, nunca se habia mantenido un estado de alerta por tanto tiempo
donde el contacto con el otro resultaba ser un peligro. Ya en el 2022 parece que todo ha
vuelto a la normalidad, sin embargo, es importante preguntarse por la prevalencia de la

depresion después de vivir estos eventos traumaticos.

Segun el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) el diagnostico
por Trastorno Depresivo Mayor (TDM) aumento en un 27,6% tras la pandemia. También
asegura que el aumento de los sintomas depresivos y del estado de animo se mantienen
en comparacion con otras enfermedades de salud mental en la poblacion general. Con
respecto, a los comportamientos suicidas el riesgo fue mayor para los jovenes, para las
personas diagnosticadas con la enfermedad y la soledad también aumentaba este riesgo.

Ahora bien, la depresion es explicada desde diferentes tendencias; por un lado, esta
la teoria psicoanalitica donde se cree que la persona deprimida ha sufrido una pérdida
de la ilusion que le daba la fuerza (Nasio, 2016). De otro modo, Retamal (1998), la define
como uno de los tipos de alteracion del animo, se manifiesta con la pérdida del interés,
con sintomas psiquicos y fisicos, siendo mas prevalente en mujeres; los signos y
sintomas mas frecuentes son alteraciones emocionales, del pensamiento y somaticas.

Mientras que para la teoria cognitiva de Beck (como se citd en Sanz, 1993), la depresion
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es explicada por la interpretacion distorsionada de la realidad, cuando ha tenido una
pérdida esta es valorada de manera negativa generalizando sus consecuencias, la
persona deprimida desde esta teoria se evalla a si misma y al mundo de manera

negativa viendo el futuro como algo oscuro.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible identificar una persona deprimida cuando
pierde el interés general por las actividades que antes solia disfrutar, ademas, presenta
estado de animo bajo, perdida o subida de peso, afectacion del suefio, pensamientos
recurrentes de suicidio e interferencia en la vida familiar, laboral o social y se diferencia
de la tristeza temporal por ser una enfermedad recurrente que se mantiene por dos o mas
semanas; puede ser tratada con farmacos antidepresivos y terapia como la cognitivo-
conductual (OMS, 2019).

La depresion puede llegar ser incapacitante y terminar en la muerte tal como lo dice
OMS (2013) “las personas con depresion mayor o esquizofrenia tienen una probabilidad
de muerte prematura un 40% a 60% mayor que la poblacién general, debido a los
problemas de salud fisica, que a menudo no son atendidos y al suicidio” (p.8). Mas
adelante la OMS (2019), informa que antes de la pandemia “300 millones de personas
en el mundo viven con depresion” (p.1). Las investigaciones mas recientes sobre el
impacto del COVID-19 en la depresion revelan rresultados elevados en estrés, ansiedad
y depresion entre 18-25 afios (n = 551; M = 0,41; DT = 0,91) para depresion leve la
frecuencia y porcentaje fue de un total de 58 (9,1), depresiébn moderada 48 (7,2),
depresion severa 12 (2,8) y depresion extremadamente severa 12 (2,3) (Ozamiz-
Etxebarria et al., 2020).

Asi mismo, en otros estudios se ha encontrado que un 41,5% de las personas
sentian miedo del coronavirus y un 42,7% temian perder la vida a causa de este, los
sintomas mas prevalentes fueron sentirse decaido, deprimido, cansado, disminucion o
aumento del apetito (Chacon et al., 2020). Con todos estos datos se demuestra la
importancia de realizar investigaciones que den explicacion a los fendémenos
relacionados con la salud mental y en especial los vividos en tiempo de pandemia por
COVID-19, ya gue genero cambios sistematicos en los estilos de vida de la poblacion

mundial. Es por ello, que en la presente investigacion documental se pretendera conocer
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si la pandemia por COVID-19 aumenté la posibilidad de padecer depresién. Lo cual
facilitara tener un panorama general desde la ciencia y no desde la especulacion de los
datos con respecto a este fenomeno y poder ser un referente bibliografico donde los

lectores encuentren algunas respuestas sobre la problematica aqui estudiada.

METODO

Esta investigacion documental, fue explicativa puesto que pretendié encontrar la
relacion que existe entre depresion y la pandemia por COVID-19 tal como lo dice
Hernandez (2010) que este tipo de investigacion pretende encontrar la relacion entre
variables. Para tal fin, se realiz6 una revision sistematica de dieciocho (18) articulos
cientificos de fuentes electronicas dispuestas en las bases de datos: PubMed, Science
Direct, Google Academic. Para la busqueda se combinaron los términos depresion y
COVID-19. Obteniendo 10.132 resultados en PubMed, 15.768 en Science Directy 28.500
en Google Academic. Los criterios de inclusion fueron: articulo publicados entre 2019 y
2022, que las investigaciones registraran el texto completo en inglés o espafiol, lo que
tenian contenido sobre los efectos del COVID-19 en la depresion en PubMed (2.231);
articulos de investigacién en Science Direct, con areas tematicas de psicologia (178) y
neurociencia (178), con titulos de publicacidén de investigaciones psiquiatricas (178). Se
excluyen investigaciones realizadas en Asia. En la siguiente tabla se detallan los articulos

revisados:

Tabla 1

Articulos cientificos sobre la depresion en los tiempos de pandemia por COVID-19

Buscador Titulo Autor(es) y
afio de
publicacion

PubMed The impact of COVID-19 on subthreshold depressive symptoms: a Liao et al.
longitudinal study (2021)
Association between perceived stress and depression among medical Liu et al.
students during the outbreak of COVID-19: The mediating role of (2021)
insomnia
Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in Santomauro et
204 countries and territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic al.(2021)
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Tabla 1 (cont.)

Buscador Titulo Autor(es) y afio de
publicacién
Depression and anxiety during COVID-19 Daly y Robinson
(2022)
Science Temporal associations between insomnia and depression Raman, Hyland, y
Direct symptoms in adults during the COVID-19 pandemic: A cross- Coogan (2022)
lagged path modelling analysis
Science The effect of different degrees of lockdown and self-identified Fountoulakis et al.
Direct gender on anxiety, depression and suicidality during the COVID- (2022)
19 pandemic: Data from the international COMET-G study.
The association between depression symptoms, psychological Brailovskaia et al.
burden caused by Covid-19 and physical activity: An investigation (2021)
in Germany, Italy, Russia, and Spain
The impact of the COVID-19 pandemic on suicides: A population Kim (2022)
study
Increased antidepressant use during the COVID-19 pandemic: Pazzagli et al. (2022)
Findings from the Friuli Venezia Giulia region, Italy, 2015-2020
Google Factores de riesgo asociados a depresién y ansiedad por COVID- Rodriguez et  al.
Academic 19 (SARS-Cov-2) (2021)

Efectos depresivos del aislamiento preventivo obligatorio
asociados a la pandemia del COVID-19 en docentes y
estudiantes de una universidad publica en Colombia

Nufez et al. (2021)

Indicadores de ansiedad, depresion, somatizacion y evitacion
experiencial en estudiantes universitarios del Per( en cuarentena
por covid-19

Carlessi et al. (2021)

Depresién en estudiantes universitarios derivada del COVID-19:
un modelo de clasificacion

Quintero y Gil (2021)

Prevalencia de depresion durante la COVID-19 en estudiantes de
medicina de una universidad privada mexicana

Yusvisaret et al.
(2021)

Efecto de la aplicacion de un protocolo breve de activacién
conductual batd-r adaptado para modalidad de telepsicologia en
adolescentes con depresién

Gacha (2021)

Depresién en México en tiempos de pandemia

Teruel et al. (2021)

Prevalencia de depresién y ansiedad en el personal de pasantias
y servicio social durante el periodo de aislamiento debido a las
restricciones de la pandemia COVID-19. Estudio transversal en
linea

Sanchez-Millan et al.
(2022)

Sintomas de depresion, ansiedad y estrés en la poblacién general
ecuatoriana durante la pandemia por COVID-19

Hermosa-Bosano et
al. (2021)

Luego de tener los argumentos de los articulos organizados segun sus resultados,
se discutié y compar6 cada uno de ellos. Sobresaliendo de esta discusion los factores
gue favorecian una mejor adaptacion a las situaciones de adversidad y cambio, asi como
los factores en contra que incrementaban la posibilidad de padecer depresion en los
tiempos de pandemia por COVID-19. Las categorias, que emergieron para el analisis
fueron: el papel de la familia en los tiempos de pandemia, la resiliencia y la adaptacion

psicolégica, el papel del suefio en la depresién, los medios de comunicacion en tiempos
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de pandemia, la actividad fisica durante el confinamiento y la diferencia de la depresion

segun el género.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio permitié analizar el comportamiento de la depresion en tiempos de la
pandemia por COVID-19 y conocer el impacto del confinamiento en el estado de animo
de la poblacién. Con la literatura revisada se logré interpretar que fueron diferentes
factores que favorecieron el incremento de la depresion durante ese tiempo, asi como las
gue ayudaron a la adaptacién psicoldgica durante ese periodo de estrés, en total fueron

5 categorias analizadas que mas adelante se detallan.

A continuacion, se relacionan los postulados teéricos de las dieciocho (18) unidades

de analisis vinculados con la depresion durante la pandemia:

Tabla 2

Postulados tedricos

Autor (es)-Afo Postulados
Liao et al. (2021) Las tasas mas altas de depresién y ansiedad se detectaron entre el 14 y el
27 de febrero de 2020. En los meses siguientes, la tasa se redujo.
Liu et al. (2021) Las intervenciones o estrategias que mejoran el insomnio son Utiles para

reducir la gravedad de la depresién en los estudiantes de medicina

Santomauro et al. (2021) La prevalencia estimada del trastorno depresivo mayor en 2020 incremento
considerablemente, con 532 millones de casos adicionales por los efectos
de la pandemia por COVID-19

Daly y Robinson (2022) Ante los eventos negativos de la vida, como el duelo o la exposiciéon a
desastres, las personas desarrollan resiliencia.
Raman et al. (2022) Los sintomas de insomnio y depresion durante las primeras etapas de la

pandemia estuvieron fuertemente asociados y se predijeron entre si 12
meses después.

Fountoulakis et al. (2022) El encierro aumentd significativamente la depresion para hombres y
mujeres, pero no para aquellos con género no binario. Los antecedentes
de enfermedad mental e intentos de suicidio aumenta el riesgo de
depresion casi siete veces.

Brailovskaia et al. (2021) Entre mayor es la carga psicolégica mayor son los sintomas depresivos. A
mayor actividad fisica menor es la carga psicologica y los sintomas
depresivos.

Kim (2022) La tasa de suicidios disminuyo significativamente en el afio 2020, el
distanciamiento social no aumento el suicidio.
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Tabla 2 (cont.)

Autor (es)-Afio Postulados
Pazzagli et al. (2022) El numero de medidas por dosis diarias definidas (DDD) por cada 1000
habitantes por dia aument6é en 2020, en comparacion con el periodo 2015-
2019. El mayor incremento fue en los primeros cuatro meses, particularmente
en marzo, noviembre y diciembre.

Rodriguez et al. (2021) Los factores asociados a la depresion y ansiedad causadas por COVID-19
fueron: el miedo a contraer la enfermedad, el confinamiento, problemas
econdmicos, preocupaciones por familiares, amigos y comparieros, ademas
las noticias se difunden de tal manera en las que no se reconoce cuales son
ciertas, causando alarma en la poblacién mas adulta.

Nufezet al. (2021) Dias después que se decreta el aislamiento obligatorio, se evidencié el
surgimiento de sintomas depresivos en la totalidad de los informantes. La
funcionalidad familiar fue un factor decisivo para mitigar el efecto de la
depresion.

Carlessi et al. (2021) Los estudiantes universitarios presentan niveles mas bajos de ansiedad,
depresion y evitacidn experiencial pero no en somatizacion.

Quintero y Gil (2021) Las variables sexo, estado civil, edad, problemas educativos y medios de
comunicacién, son los que tienen mayor peso en el prondsticos de la
depresion en estudiantes.

Yusvisaret et al. (2021) Los estudiantes de medicina estaban ligeramente deprimidos durante la
pandemia por COVID-19 y recibieron apoyo psicolégico del centro de
formacion.

Gacha (2021) Con la aplicacion del BATD-R adaptado a modalidad de telepsicologia se logré
un decremento significativo de las conductas depresivas en los tres
participantes.

Teruel et al. (2021) En abril de 2020 la prevalencia de depresion se incrementé con respecto al
2018. Disminuy6 entre abril, junio y octubre. Pese a ello, aun continda seis
puntos por arriba de la medicion de 2018-2019.

Sanchez-Millan et al. Los estudiantes universitarios presentaron trastorno de ansiedad generalizada

(2022) con una mayor prevalencia en mujeres. La poblaciéon con menor depresién
fueron los de estratos socioecondmico altos.

Hermosa-Bosano, Paz La poblacién estudiada presentdé mayor malestar psicolégico desde que

et al. (2021) comenzd la pandemia, pero no fue indicador de problemas de salud mental.

En los primeros meses de pandemia por COVID-19 se observé mayor incremento
en los casos de personas deprimidas en un 27,3% en el primer mes de pandemia (Teruel
et al.,, 2021), el consumo de antidepresivos también aumento considerablemente
(Pazzagli et al., 2022), el encierro y él estrés ambiental causado por los miedos
pandémicos y las restricciones sociales aumentaban la probabilidad de sentir depresion
(Rodriguez et al., 2021).Comparado esto con lo dicho en los referentes teoricos se
comprueba la hipétesis que si hubo un impacto del COVID-19 en la depresion, por
ejemplo, Ozamiz-Etxebarria et. al. (2020) demostr6 que las puntuaciones en estrés,

ansiedad y depresion en poblacion entre 18-25 afos fueron altas.
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Para ser mas especifico, se logréo demostrar que los meses de mayor impacto fueron
febrero y abril de 2020 donde la prevalencia de la depresion se incremento
significativamente. Muy a pesar de que disminuy0 en los meses siguientes, continuo seis
puntos por encima de los resultados encontrado entre 2018-2019 (Teruel et al., 2021 y
Liao et al., 2021). Lo anterior, confirma lo expuesto por la OMS (2020), que los sintomas
depresivos y del estado de &nimo se mantuvieron en comparacion con otras
enfermedades de salud mental en la poblacion general y dentro de los sintomas
depresivos encontrados como efecto del aislamiento social fueron: desaliento por el
futuro, pérdida de placer por cosas que solian disfrutar; mayor sensacion de cansancio
fisico e irritabilidad, llanto, pesimismo, reduccion del suefio y sentimientos de culpa
(Carlessi et al., 2021). Dichos sintomas fueron explicados por Retamal (1998), como

alteraciones emocionales, somaticas y del pensamiento.

Contrario a lo anterior, en una investigacion realizada en Ecuador no se evidencio
la presencia de diagndsticos clinicos, pero la mayoria de las personas si experimentaron
mayor malestar psicolégico desde que comenzé la pandemia (Hermosa et at., 2021). Este
malestar, pudo corresponder a lo dicho por Chacoén, et al. (2020) que del 20 al 40% de
las personas evaluadas presentaron sintomas de miedo a la COVID-19, el estrés general
experimentado por la poblacion mundial puso aprueba todos sus herramientas
psicolégicas de adaptacion. También, se demostrd que el confinamiento no represento
una relacion significativa con el suicidio, explicado tal vez porque en este tiempo las
familias permanecian juntas y se disminuy6 el consumo de alcohol (Kim, 2022), igual a
lo dicho por la OMS (2020), que la tasa de mortalidad en algunos paises evaluados no

se vio afectada en los primeros cuatro meses de pandemia.

Ademas, teniendo en cuenta lo dicho por Nasio (2016), que la depresién es vivida
como un choque emocional producida por algunas situaciones inesperadas como la
infidelidad, el duelo, pérdidas econémicas y de trabajo se pudo observar que durante la
pandemia muchas personas se enfrentaron a estos eventos estresantes. Sin embargo,
algunos de los factores favorecieron el desarrollo de habilidades resilientes y el
afrontamiento fueron: tener un ambiente protector durante la pandemia, hacer ejercicio

una vez por semana, vivir con un familiar, estar casado, tener buena higiene del suefio y
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haber participado de algin modelo de atencién en telepsicologia (Gacha, 2021,
Brailovskaia et al., 2021, Quintero y Gil, 2021 y Raman et al., 2022). Ademas, Yusvisaret
et al., (2021) demostré que si bien se experimentd depresion durante ese periodo de
tiempo también se observo la capacidad de resiliencia de quienes perdieron familiares

por el virus.

Por el contrario, algunos aspectos que se consideraron de mayor riesgo para la
adaptacién psicoldgica de la poblacion durante este periodo de estrés fueron: consumir
licor, el sexo, ser joven y vivir solo, las noticias amarillistas, las familias sin hijos, tener un
antecedente de salud mental, sufrir de insomnio y tener problemas académicos
aumentaban la posibilidad de padecer depresién durante el confinamiento (Liu et al.,
2021, Liao et al., 2021, Daly y Robinson, 2022, Raman et al., 2022, Brailovskaia et al.,
2021, Kim, 2022, Nufiez et al., 2021 y Teruel et al., 2021). Se confirma, que la depresién
se presenta con mayor prevalencia en las mujeres (Retamal, 1998). A continuacion, se

detallan cada una de las categorias que se analizaron:

El papel de la familia en los tiempos de pandemia: desde el momento que se
declara la emergencia por COVID-19 la mayor parte de la poblacion le toc6 estar con sus
familiares en casa, compartiendo tal vez mas tiempo del que regularmente estaban
acostumbrados. Lo cual, probablemente generé problema de convivencia y violencia
intrafamiliar, sin embargo, en cuanto a la depresion se demostrd que el contacto familiar
y estar casado fue un factor protector frente a la depresion mientras que las familias sin
hijos y los jévenes que vivian solos tuvieron mayor riesgo de padecer depresion (Liao et
al., 2021, Fountoulakis et al., 2022, Nufiez et al., 2021 y Kim, 2022). Lo dicho hasta aqui,
comprueba que la familia es un factor importante a la hora de enfrentar las adversidades

ya que aporta de manera favorable a las estrategias de afrontamiento.

La resilienciay la adaptacién psicoldgica: durante el aislamiento la poblacién se
enfrentd al temor constante de contraer el virus y morir, lo que llevo segun Ozamiz-
Etxebarria et al. (2020) y Chacon, et. al. (2020) al aumento de los niveles de estrés,
ansiedad y depresion. Entre tanto, Sanchez-Millan et al. (2022), encontré que la poblacién
de estrato socioeconémico bajo fueron los mas afectados por la ansiedad y la depresion.

Sin embargo, el ser humano es capaz de adaptarse a los diferentes cambios que se le
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presentan y superar las adversidades; las personas con mayor resiliencia presentan

menor prevalencia de depresion (Liao et al., 2021, Daly y Robinson, 2022). Esta
capacidad para sobreponerse a las adversidades se desarrolla mejor en personas que
practican algun deporte (Brailovskaia et al. 2021). Un ejemplo, de resiliencia fue expuesto
por Yusvisare, et al., (2021) quien encontr6 un porcentaje bajo de estudiantes de

medicina con depresion, contagiados y con familiares muertos.

El papel del suefio en la depresién durante la pandemia: la depresion es una
enfermedad explicada por la interpretacion distorsionada de la realidad, cuando ha tenido
una perdida esta es valorada de manera negativa generalizando sus consecuencias, la
persona deprimida se evallGa a si misma y al mundo de manera negativa viendo el futuro
como algo oscuro (Sanz, 1993). De este modo, los sintomas de la persona que esta
deprimida se caracterizan segun OMS (2019), por la pérdida del interés general por las
actividades, estados de animo deprimido, perdida del suefio, del apetito e ideacion
suicida. Durante la pandemia por COVID-19 el miedo a morir se incrementé y las
personas experimentaron escenarios de panico frecuentes que los llevaron a alteraciones

en sus estados animicos (Chacon, et. al., 2020).

No obstante, en esta revision se encontré6 que mantener una buena higiene de
suefio favorece la adaptacion, por ejemplo, Liu et al. (2021) reveld que las intervenciones
orientadas a mejorar el insomnio reducen la gravedad de la depresién en estudiantes de
medicina. Asi mismo, se encontré asociacion significativa entre el suefio y la depresion
durante los primeros meses del confinamiento y fueron predictivos 12 meses después
(Raman et al., 2022).

Los medios de comunicaciéon en tiempos de pandemia: dentro de los factores
gue se asociaron significativamente con depresiéon y ansiedad durante la pandemia, se
encontraron las noticias difundidas por los medios de comunicacion, que mantenian a la
poblacion en alerta porque no se lograba diferenciar cual informacion eran ciertas
(Rodriguez et al., 2021). Ademas, se demostro que a mayor informacion de caracter
amarillista sobre el avance de la pandemia mayor fue la probabilidad de cuadros

depresivos Quintero y Gil (2021).
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Los medios de comunicacién jugaron un papel muy importante durante la pandemia
ya que fueron empleados como los canales y herramientas para la difusion de la
informacion de prevencion y las medidas sanitarias pero a su vez transmitian los
resultados estadisticos en cuanto a las cifras de muertos en cada pais; por lo tanto una
herramienta que segun la OPS (2020) fue pensada como canal de difusion masiva sobre
las medidas de prevencion cumplié solo con algunas de las metas planteadas por esta
organizacion. Puesto que, a través de las redes sociales, la television, radio, poster,
infografias entre otros la poblacion se mantenia informada sobre como podia poner en
practica medidas que le permitieran estar a salvo a él y su grupo familiar, sin embargo,
algunas investigaciones demostraron que la difusién de noticias amarillista favorecia la

aparicion de sintomas depresivos y malestar psicologico (Quintero y Gil, 2021).

La actividad fisica durante el confinamiento: cuando se declar6 la emergencia
sanitaria por COVID-19 una de las medidas, para evitar la propagacion del virus, fue el
confinamiento que implicaba quedarse en casa, mantener distanciamiento fisico, evitar
aglomeraciones y reuniones sociales (OPS, 2020, Resolucion 1513 Ministerio de Salud
y Proteccion Gobierno de Colombia, 2020). El estar encerrado dentro de las casas
favorecia el sedentarismo y mayor uso de aparatos tecnoldgicos como el celular, el
televisor y la computadora. Sin embargo, algunas personas usaron la practica de una
actividad fisica como alternativa para resistir los cambios y se demostré6 que quienes
realizaban esta actividad durante el confinamiento tuvieron menos probabilidad de

padecer depresion (Liao et al., 2021 y Brailovskaia, 2021).

Depresion en hombres y mujeres durante la pandemia: la OMS (2019) dijo que
alrededor de “300 millones de personas en el mundo padecen depresion” (p.1) y en 2022
esta organizacion dice que los casos se aumentaron en un 27,6%. Pero, las
investigaciones hechas para medir este impacto han especificado que hay una diferencia
marcada entre hombres y mujeres con respecto a la vulnerabilidad para padecer
depresion; siendo las mujeres las de mayor riesgo (Fountoulakis et al., 2022, Santomauro
et al., 2021, Chacon e. al., 2020). Asi mismo, Teruel et al. (2021) encontré que durante
todos los meses de pandemia evaluados las mujeres tenian mayor prevalencia de

padecer depresion hasta 10 y 12 puntos porcentuales por encima de los hombres.
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Las categorias aqui descritas evidenciaron la importancia de la familia en los
tiempos de pandemia como elemento fundamental en la adaptacion psicologica, el papel
del suefio y la actividad fisica para el desarrollo de estrategias personales que ayudan al
manejo de los sintomas depresivos. Asi, como el impacto que tienen los medios de

comunicacion en la salud mental de las personas.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion indican que si bien el confinamiento por la
pandemia generd un incremento en los casos de personas con depresion. También,
permitié conocer que practicar actividad fisica, tener una buena higiene de suefio y el
contacto familiar son factores de proteccién que disminuye la posibilidad de padecer
depresion. Esto revela la necesidad de disefar programas deportivos y psicoeducativos
de entrenamiento en estrategias de afrontamiento, gestiébn de emociones, convivencia
familiar, comunicacion asertiva y empatia, entre otras herramientas que permiten la

adaptacion psicoldgica en tiempos de estrés.

Los medios de comunicacidén generan un impacto en la salud mental de la poblaciéon
mundial por lo que se hace necesario que se transmita informacién que ayude a sus

oyentes a superar barreras en momentos de adversidad y no para generar panico.
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