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NORMAS Y CRITERIOS DE PUBLICACION

. Generalidades:
. GACETA DE PEDAGOGIA estéa constituida por una Editor(a) y por el Cuerpo Editorial.

. Los documentos que GACETA DE PEDAGOGIA recibe son: articulos relacionados con

aspectos educacionales, areas afines y cientificos originales en idioma espafiol,
inglés, portugués y francés; siempre y cuando se ajusten a los requisitos exigidos en

estas normas.
Esta publicacion es bianual.

La recepcion de documentos se realizara dos veces al afio, en los meses de marzo y

julio para el numero.

. Recibir un documento no presupone que haya sido aceptado para su publicacion.

. Sistema de arbitraje

En la Revista GACETA DE PEDAGOGIA todos los documentos presentados seran
sometidos a arbitraje utilizando el sistema de revision por pares, ademas el sistema
a doble ciego. La evaluacion se hara segun criterios de originalidad, pertinencia,
actualidad, aporte, rigurosidad argumentativa.

El proceso de evaluacion de un documento serd de cuatro meses minimo y seis
maximos.

Una vez que el documento es revisado se estableceran los siguientes fallos:

a) Aprobar su publicacion sin modificaciones

b) Publicar si se atienden las recomendaciones

c) No publicar

Si uno de los revisores no estd de acuerdo con la publicacion del documento,
entonces, el documento podra ser revisado por un tercer revisor, quien dictaminara
si el documento se publica o no.

Todos los autores son responsables de realizar los cambios y tomar en consideracion
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las sugerencias.

6. Una vez iniciado el proceso de arbitraje de un articulo, el autor se compromete a no
publicarlo en otra revista distinta a la Gaceta de Pedagogia. Ademas, debera firmar
la declaracion jurada de autoria, asi como la autorizacion para la publicacion de su
articulo  académico  (buscar en la pagina web OJS-UPEL -
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/gaceta/normasdepublicacion - conjuntamente
con los otros requisitos del apartado C numeral 3)

7. Una vez realizadas las correcciones, el autor(es) del articulo recibira(n) una
constancia de su aceptacion para publicarlo. Una vez publicado el articulo se le(s)
enviara(n) la URL del nimero de la Revista en la cual aparece, asi como la asignacion
del DOI.

8. Los trabajos no aceptados seran devueltos a su(s) autor(es) haciéndole(s) ver los

motivos de tal decision.

3. Normas Generales:

1. Todo material para ser publicado requiere ser sometido a la correccion del uso del
lenguaje. Por lo tanto, su(s) autor(es) se compromete(n) a aceptar las modificaciones,

sugerencias u observaciones realizadas por el comité de arbitraje.

2. Los trabajos seran presentados en digital, debidamente identificados escritos en
Word, tamafio carta, espacio de 1,5 y en letra Arial 12, con paginas numeradas

consecutivamente.

3. El documento debe estar precedido de una sintesis curricular de los autores, con un
maximo de 120 palabras en un pérrafo.

4. Se identificaran con titulo en espafiol, inglés, portugués y francés, el nombre del
autor(es), el resumen no excedera de 150 palabras y sus palabras clave, institucion

donde labora y correo electronico. Se debe transcribir en letra cursiva.

5. La extension del documento sera entre 15 y 20 paginas, incluyendo las referencias

bibliograficas.
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4. Manuscrito

10.

11.

12.

13.

El titulo del articulo debe aparecer centrado en letra Arial tamafio 14 y en negrita.

El titulo no debe superar las 15 palabras.

El titulo traducido al inglés, portugués y francés se colocara después del titulo en
espafiol, centrado en el texto, con letra Arial 13 puntos y sin negrita.

El nombre del autor(es), debe aparecer alineado al margen derecho de la pagina en
letra Arial, en 12 puntos, en negrita.

Seguidamente el correo electronico e ID-ORCID alineados al margen derecho de la
pagina en letra Arial, en 9 puntos, vinculo activo.

El nombre de la institucion donde labora y pais, alineados al margen derecho de la
pagina en letra Arial, en 10 puntos.

Todos los textos deben incluir un resumen en espariol y la respectiva traduccion al
inglés, portugués y francés, de no mas de 150 palabras maximo y en un anico parrafo,
emplear letra cursiva.

Todos los textos deben incluir palabras clave del documento, con la respectiva
traduccion al inglés, llamada Key Words, al portugués Palavras-Chave, al francés
Mots-Clés (se recomienda utilizar el tessaurus de la UNESCO).

Deben indicarse de tres a cuatro palabras clave como méaximo, las cuales no deben
contener ni conjunciones ni articulos.

Los titulos: Introduccion, Referentes Tedricos (Revision de la Literatura),
Metodologia, Resultados, Discusion y Conclusiones deben estar en mayudscula
sostenida, en 12 puntos, negrita sin numeracion, alineados a la izquierda.

Los subtitulos o apartados deben aparecer en letra Arial, en 12 puntos, con negrita
sin numeracion en minuscula (inicio de la primera letra en mayuscula), alineados a la
izquierda.

Toda nota aclaratoria debe ser incluida al pie de pagina y seran usadas para
enriquecer la argumentacion, para ampliar o complementar informacion importante.
Debe evitarse cuadros y tablas muy extensas, se sugiere media pagina como tamafo
ideal. Sin embargo, si es necesario el uso de este recurso para argumentar alguna

informacion, la revista lo considerara siempre y cuando sea un maximo de (7) siete

elementos.
Depdsito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETA DE PEDAGOGIA N° 46 Afio 2023@
Depésito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2959-1872

10

Normas y criterios de publicacién
Revista Gaceta De Pedagogia

14.

15.

16.

Las fotografias, mapas, ilustraciones y figuras deberan estar en formato JPG, con
una resolucién de 300 dpi, en un tamafio de 14 cm de ancho, rotulados y numerados
consecutivamente, en letra Arial, en 10 puntos.

Todo material ilustrativo incluido en el texto, debe contar con las respectivas
autorizaciones para su uso y divulgacion, salvo las que sean de su propiedad, en este
sentido, debe anotarse la fuente. Siguiendo las normas de licenciamiento y proteccion
intelectual, todas las imadgenes son de dominio publico cuando el autor(a) tiene mas
de 75 afos de fallecido(a).

Toda persona interesada en publicar en la revista debe entregar una sintesis
curricular (buscar en la pagina web OJS-UPEL -
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/gaceta/normasdepublicacion, = esquema a

llenar).

5. Normas Especificas

Articulos:

1.

Estaran constituidos por informes de investigacion, revisiones bibliogréficas, informes
de desarrollo tecnolégico, ensayos cientificos, propuestas de modelos e innovaciones
en el &rea educativa y tecnoldgica, resiumenes de trabajos de grado, tesis y ascensos,
investigaciones libres relacionados con temas derivados de cualquier area de las
carreras que se ofrecen la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador-Instituto
Pedagogico de Caracas o cualquier Universidad relacionada con el area educativa y
social.

Las normas de redaccion, presentacion de tablas y graficos, uso de citas de cualquier
tipo, sefialamientos de autores, referencias bibliogréficas y electronicas (vinculos
activos/operativos), entre otros aspectos editoriales deben ajustarse a las Normas de
la American Psychological Association (APA), Universidad pedagogica Experimental
Libertador (UPEL).

Los articulos producto de una investigacion deben contener:

Introduccion: descripcion del problematica, propdésito, justificacion, metodologia y
principales hallazgos.

Breve referente tedrico (Revision de la Literatura).
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Metodologia: se indicar4 el paradigma, tipo, método, disefio de investigacion, la

poblacion y muestra; actores sociales, sujetos o informantes; los instrumentos de
recoleccion de datos del estudio y el procedimiento empleado.

Resultados y Discusion: éstos se expresaran en forma clara y concisa, acompafiado
de su discusidn e incluirdn el minimo necesario de representaciones graficas (tablas,
figuras, graficos, redes, mapas, matrices, entre otros). Se presentaran en blanco y
negro o a color. Deben cumplir con las exigencias de las normas APA- UPEL.
Conclusiones: Se comentaran los hallazgos de la investigacion y sus aportes al
conocimiento.

Referencias: Las citas de autores en el texto deben aparecer en la lista de referencias
ajustandose a las normas APA-UPEL. (NOTA) Sélo se debe referenciar los autores
citados en el texto.

4. Deben evitarse el uso de abreviaturas, en caso de utilizarlas en el texto, su primera
aparicién debe ser precedida por el nombre completo al que ésta sustituye.

5. De acuerdo con las caracteristicas del articulo, su longitud puede variar entre 10y 20
cuartillas. Excepcionalmente, otras extensiones seran objeto de consideracién por
parte del Cuerpo Editorial de la Revista.

6. No debe haber ningun tipo de errores (ni ortograficos ni de tipeo); es responsabilidad
del o los autores velar por este aspecto.

Investigaciones

Los articulos se corresponden a investigaciones llevadas a cabo en las diferentes
areas del conocimiento. Los trabajos de investigacion deben estructurarse en la forma
siguiente: Titulo en espafol, inglés, portugués y francés, nombre(s) de (los) autores,
institucion (es) a la (s) cual (es) pertenece (n) el (los) autor(es), direcciones electronicas
y Pais; resumen en castellano, inglés, portugués y francés con sus palabras clave y no
debe exceder de 150 palabras. Organizar su estructura en Introduccion, Referentes
Tedricos (Revisidon de la Literatura, Metodologia, Resultados, Discusion, Conclusiones y
Referencias que deben seguir las normas UPEL o APA. Las investigaciones

documentales deben contener en forma implicita o explicita los elementos antes
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sefialados. Para trabajos de autores internacionales se solicitan las referencias segun

APA. Maximo 20 paginas.

Ensayos
Este documento presenta el analisis, las reflexiones o las discusiones que el autor propone
sobre un tema o problema particular (Maximo 20 paginas). La estructura que se recomienda

para este tipo de documento es:
Resumen en los tres idiomas
Palabras claves en los tres idiomas
Introduccion
Desarrollo del tema:
a) Proposicion
b) Argumentos para la discusién
c) Sintesis y reflexiones finales

Referencias a literatura citada

Referencias Bibliogréaficas

Seccion dirigida a referenciar publicaciones y documentos, en formato impreso o
electronico, que pudieran resultar de interés académico e investigativo para la
comunidad. Se consideran diferentes tipos de documentos como Referencias
Bibliograficas:

* Resefia de libros: con un resumen de la tematica central, comentarios acerca del
mismo por parte de la persona que lo refiere. Deben estructurarse con: titulo,

autor(es), afo, editorial, nUmero de paginas. Maximo 10 paginas.

* Resefia de revistas: se referiran revistas nacionales o internacionales cuya
tematica sea de interés para la comunidad universitaria. Deben estructurarse con:
titulo en espafiol, inglés, portugués y francés; descripcidén del area tematica; tipo de
articulo y periodicidad; editorial; institucion; pais; localizacion. Maximo 6 paginas.

* Resefia de tesis, de trabajos de grado o ascenso: se referirdn trabajos de

investigadores de la UPEL y de otras universidades. Deben estructurarse con: titulos
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en los cuatro idiomas, autor (es), resumen del trabajo de investigacion en espafiol,

inglés (abstract), portugués y francés con las palabras clave, tipo de tesis (Doctoral,
Maestria), tutor, departamento, universidad, fecha de aprobacién. Maximo 10
paginas.

* Resefa de paginas web, blogs y otros documentos electrénicos: se referiran
trabajos publicados en Internet que sean de interés para el campo académico e
investigativo. Deben estructurarse en: titulo, autor (es) de la revision, breve
informacion sobre el contenido, especificacion de direccién(es) electronicas y los
aportes que justifican dicha referencia. Maximo 4 paginas.

e Resefia Historica Gaceta de Pedagogia: este espacio se dedicara a un articulo
publicado en ediciones anteriores de la revista, tal como se redacté originalmente, y
sera presentado por un autor de la actualidad. La idea de este espacio es recordar
pensamientos y debates de pedagogos venezolanos insignes que fueron autores de
esta revista y examinar su vigencia en el contexto actual. Se intenta contribuir con el
rescate del pensamiento pedagdgico venezolano, en particular, aquel engendrado en
los espacios del Instituto Pedagogico de Caracas. Acomparfiado a los datos originales
del articulo, se colocaran los datos del (los) autor(es) que realiza(n) la presentacion.
e Resefia Histérica del Departamento de Pedagogiay sus Grandes pedagogos:
este espacio se dedicara a reconstruir la memoria histérica del Departamento de
Pedagogia, asi como destacar a los grandes pedagogos que dieron vida al

Departamento.

Eventos

Los profesores e investigadores que asistan a eventos académicos nacionales o
internacionales podran divulgarlos. Deben sefalar datos de identificacion: nombre del
evento, lugar, fecha, objetivos, resultados, conclusiones y propuestas generados en los
mismos. También forman parte de esta seccion, la promocion y difusiéon de Jornadas,
Congresos, Reuniones, simposios y Conferencias nacionales e internacionales de interés

para los lectores. Maximo 6 paginas.
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Normas y criterios de publicacién
Revista Gaceta De Pedagogia

Avances de Investigacion

Los investigadores podran presentar resultados parciales de investigacion que
consideren de relevancia para su publicacion. Los trabajos deben estructurarse de la
siguiente manera: titulos segun los idiomas, resumenes segun los idiomas, autor,
descripcion breve de la investigacion en la cual se enmarcan los resultados y su

relevancia. Maximo 16 paginas.

Ejemplo de elaboracion del resumen

Resumen: En espafiol, inglés, portugués y franceés, texto justificado, espacio
sencillo, en 12 puntos, letra cursiva, un Unico parrafo, sin titulos, ni citas, ni referencias.
Debe ser un resumen analitico: incluye informacién sobre la finalidad, la metodologia, los
resultados y las conclusiones. Su extension es de 150 palabras. El resumen es una
sintesis explicativa del contenido del articulo o ensayo, por lo que no se deben copiar
parrafos o partes del documento para elaborarlo.

Debe indicar claramente qué tipo de documento es: articulo o ensayo. A

continuacion, se muestra la estructura del resumen:

Un resumen para articulo esta constituido por los siguientes elementos:
Introduccion: ¢por qué se ha llevado a cabo el articulo? Se plantea el problema, se
explican brevemente los antecedentes sobre el problema o tema abordado y el objetivo
principal. Metodologia: Responde a la pregunta ¢ Coémo se han obtenido los datos que
apoyan el articulo? Para ello es importante explicar si se trata de un abordaje cualitativo,
cuantitativo o mixto, debe incluir el enfoque y tipo de investigacion, la poblacion y muestra,
actores sociales, sujetos o informantes, las variables, las técnicas de recoleccion de datos
utilizadas y los alcances. Resultados: Responde a la pregunta ¢ Qué se ha encontrado?
Debe incluir los resultados principales, tanto los positivos como los negativos, y debe
haber coherencia entre los resultados y el objetivo principal del estudio. Si los resultados
son cuantitativos, presentar los porcentajes y su significacion estadistica. Conclusiones:
Responde a las preguntas ¢Qué significan los resultados? y ¢Qué implicaciones y
aplicaciones pueden tener esos resultados? Se establecen brevemente los puntos fuertes
y débiles del estudio, asi como probables soluciones o aplicaciones. Debe ser coherente
con los resultados expuestos anteriormente.

Un resumen para ensayo debe exponer el eje tematico, los propdsitos, la posicion
argumentativa expuesta en los planteamientos desarrollados en el texto y las principales
conclusiones o reflexiones. Su extension es de 100 a 150 palabras.
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% PRELIMINARES

OBJETIVOS Y CARACTERISTICAS DE LA REVISTA GACETA DE PEDAGOGIA

Gaceta de Pedagogia es un érgano de divulgacion de trabajos originales e inéditos
provenientes de la investigacion educativa y de otras éareas del conocimiento
relacionadas con la educacion. Es una revista arbitrada, su publicacion es bianual (y con
nameros extraordinarios) cuyos articulos son evaluados mediante un sistema doble
ciego, lo que permite la objetividad y transparencia para seleccionar los articulos que se

publican en cada uno de sus nimeros.

Es una publicacién de la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador (UPEL)
Instituto Pedagdgico de Caracas (IPC) Venezuela y su administracion esta acargo del
Departamento de Pedagogia. Su estructura organizativa esta integrada por un Cuerpo
Editorial coordinado por el Editor, Coeditor, Asistente de gestion editorial, Consejo
académico, Comité académico nacional e internacional, asi como, el Cuerpo de

asesores y evaluadores de cada numero.

ESTRUCTURA DE LA RGP

* Presentacion

* Articulos generales

* Investigaciones
 Referencias Bibliogréficas:

Resefia de libros, Resefia de Revistas, Trabajos de Tesis, de Ascenso, Paginas
web, blogs y otros documentos electronicos, Resefia Histérica Gaceta de
Pedagogia, Resefia Histdrica del Departamento de Pedagogia ysus Grandes
pedagogos.

* Eventos

» Avances de Investigacion

* Curriculo de los autores

* Declaracion Jurada de Autoria

» Contactos de las autoridades, de los miembros del Cuerpo Editorial y del
Comité Cientifico Académico
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Declaracién Jurada de Autoria
Autorizacion para la publicacién del articulo académico

DECLARACION JURADA DE AUTORIA

AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DEL ARTICULO ACADEMICO EN
GACETA DE PEDAGOGIA

Titulo del trabajo:

Por medio de esta comunicacion se certifica que el/la (los/las) abajo firmante(s) es
(somos) autor(es/as) original(es) del trabajo que se presenta para su posible publicacion
en la revista GACETA DE PEDAGOGIA, de la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador-Instituto Pedagdgico de Caracas, Venezuela (UPEL-IPC). Asimismo, hago
(hacemos) constar que los contenidos presentados no estan siendo postulados de
manera paralela con ningln otro espacio editorial para su posible publicacion.
Garantizando que el articulo es un documento inédito y no ha sido publicado, total ni
parcialmente, en otra revista académica, libro o cualquier otro medio o plataforma de
difusion.

Ademas, no he (hemos) incurrido en fraude académico o cientifico, plagio o vicios
de autoria. Avalo (avalamos) que todos los datos y las referencias de los materiales ahi
publicados estan debidamente identificados con su respectivo crédito e incluidos en las
notas bibliogréficas y en las citas que se destacan como tal y, en los casos que asi lo
requieran, cuento (contamos) con las debidas autorizaciones de quien (quienes) posee(n)
los derechos patrimoniales, e igualmente, exonero (exoneramos) de toda responsabilidad
a la revista, al cuerpo directivo, al editorial y al coordinador.

Como autor(es) del trabajo que se postula estoy (estamos) consciente(s) de que
GACETA DE PEDAGOGIA contempla, como parte de sus normas editoriales, la
obligatoria aprobacion de arbitraje académico conocido como doble ciego, para la posible

incorporacion de un texto en su proceso editorial.
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Declaracién Jurada de Autoria
Autorizacion para la publicacién del articulo académico

En caso de que el trabajo presentado sea aprobado para su publicacion, como

autor/a (es/as) y propietario/a(s) de los derechos de autor me (nos) permito (permitimos)
autorizar de manera ilimitada en el tiempo a la revista GACETA DE PEDAGOGIA para
qgue incluya dicho texto en el nimero correspondiente, previa correccion y edicion del
mismo, y lo reproduzca, distribuya, exhiba y comunique en el pais y en el extranjero, por

medios electronicos o cualquier otro medio conocido o por conocer.

Declaro (declaramos) que el presente articulo ha sido postulado en concordancia
con las normas éticas para autores y de acuerdo con el proceso de evaluacion de la
revista. En ese sentido, he (hemos) leido las mencionadas normas y adecuado el

presente articulo a las mismas.

Para constancia de lo anteriormente expuesto, se firma esta declaracion a los

dias, del mes de , del afio en la ciudad
Nombres y Apellidos Firmag(s) NUumero de documento
del (de los) autor(res) de identificacion
ID ORCID
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PRESENTACION

En este Afio 2023, en su Numero 46 y segunda publicacién de este 6rgano de
difusién cientifico-académico, con su nueva norma de periodicidad en la divulgacion de
las contribuciones enviadas por los articulistas de diferentes paises de habla hispana; la
revista GACETA DE PEDAGOGIA se complace en presentarles las diversas tematicas
abordadas relacionadas con la espiritualidad, las emociones, la identidad, las unidades
curriculares que se imparten en primaria y bachillerato, la relacion docente-estudiante y
los valores. Se exhiben en esta edicion un total de 16 contribuciones, las cuales se iran

identificando segun los tdpicos antes mencionados.

Este primer grupo de investigaciones estan relacionados con la espiritualidad y el
ser, desde Costa Rica por un lado, Irene M Puertas Ruiz desarroll6 un articulo general
identificado “Los desafios de la psicologia para la construccién de nuevos paradigmas y
responder a problemas emergentes pandémicos” y en palabras de la autora, es
comprender a las personas como seres relacionales dentro de una dinamica bio-psico-
social-espiritual-cosmolégica. Por el otro a, German Cedefio Volkmar que expone la
“Heatoubiopedagogia del cuidado de si mismo. Poder, saber y verdad: Una mirada de
Foucault” un producto que nos describe operaciones bio-pedagogicas del cuidado de si
en un entramado conceptual, inspirada en lo bio-psico-socio-espiritual futura,
fundamentado en la heatoupedagdgico de un episteme puesta en practica desde lo fisico-
|6gica-cognitiva-ética-politica-estética desplegadas en la obra de Foucault (1997).
Ademas, José Gregorio Liendo Rodriguez con un estudio donde aplico la investigacion
accion participante desde la transcomplejidad y el uso de métodos mixtos para indagar
sobre la Pedagogia de la resiliencia y espiritualidad para nifios, nifias y adolescentes

institucionalizados en Republica Dominicana.

El segundo conjunto de contribuciones afines con las emociones fue enviado desde

Colombia y de Venezuela. Olga Maria Benitez Vergara con una revision sistematica
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sobre la “Inteligencia emocional: Un desafio para la educacion en el marco de una

formacion integral”, como parte integral del proceso formativo de los estudiantes. Citis
Ley Florez Lopez en “La motivacion: Eje fundamental de la ensefianza y aprendizaje en
el aula de basica primaria” siendo este un estimulo interno o externo que se encarga de
mantener a los estudiantes en accion para que estos logren los procesos necesarios y
asi obtener un buen rendimiento académico. A Luisa Deyanira Sandia Rondel y
Lisbeth Lorena Guerra Vera con el estudio sobre “El mundo de las emociones en los
adolescentes con alta capacidad intelectual” interesante disertacion que no solo asume
en afirmar que estos estudiantes tienden a destacarse en su rendimiento académico, no

obstante, poco se conoce de ese desenvolvimiento emocional.

Seguidamente, se revelan articulos en este tercer grupo de tematicas que se
conjuga la evolucioén y visibilidad histérica de la mujer, aunado a la identidad cultural;
vision de dos investigadoras colombianas, una con “El reconocimiento de los derechos
de las mujeres para el ejercicio de la ciudadania” bajo una mirada analitica desde la
percepcion afrodescendiente y el rol del género realizado por Yuly Andrea Ramirez
Osorio y la otra, Lucy Patricia Morales Péjaro abocada a “La identidad cultural en
Latinoamérica a través de las teorias socioconstructivas de Piaget y Vygotsky” llegando

a concluir que se toma la identidad cultural como emancipacion del eurocentrismo.

El cuarto grupo desarrollaron temas que abordan situaciones inherentes al &mbito
escolar, una realidad existente en las instituciones educativas publicas siendo este el
“Abandono escolar” expuesta por Julio César Montes Mestra; lo declarado por Ninoska
Patricia Pinedo Torres sobre la “Incidencia del bienestar docente en la calidad
educativa”. Ademas, la presencia de indagaciones afines a las unidades curriculares que
se imparten en primaria y bachillerato, relacionada con la “Ensefianza histérico-
patrimonial decolonial en el desarrollo de competencias digitales de empoderamiento y
participacion” de Cristi Alexandra Astudillo Peralta y “El juego como estrategia de
aprendizaje de la multiplicacion” situaciones que se desencadenan dentro del aula
cuando existe apatia y poca motivacién por aprender, expuesto por Celso Jesus Serna

Martinez.
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También leeran apreciados lectores la “Incorporacion de la metodologia b-learning

en el proceso de ensefianza del inglés como segunda lengua” por Vladimir Ahumada
Blanco, investigador que en esta ocasion presenta su articulo en dos idiomas: espariol e
inglés y Jolman Dario Assia Cuello en las “Competencias Ciudadanas y Filosofia”
expresando que se requiere de una reafirmacién de valores y desarrollar un pensamiento
critico para asumir la realidad social de manera reflexiva sobre la importancia de

desarrollar habilidades ciudadanas a través de la filosofia.

Las siguientes divulgaciones, quinto grupo, corresponden a articulistas
colombianos sobre la “Estrategia didactica para el fortalecimiento de una cultura de paz
mediada por las TIC” de Yolima Herrera Arrieta indicando que estas influyen
positivamente en la formacién y comportamiento de los individuos y la “Construccion de
valores sociales desde la cultura de paz” realizado por Eleyci Ramos Puello como
proceso complejo donde los valores culturales, sociales, morales y éticos, ambas
tematicas ocupadas en mostrar la importacién de la convivencia y el compartir basados
en los principios de equidad, respeto a la vida y responsabilidad.

La exposicion de estas tres ultimas contribuciones, todas ellas estan unidas por “el
valor de la ética y la moral” en el desarrollo de habilidades ciudadanas, esto nos lleva a
recordarles estimados lectores sobre la importancia del respecto al derecho de autoria,
sea, esta publicada o no, en medios de divulgacion. Es lo que se conoce en el mundo de
la investigacion como “plagio”. Si tomamos algunas definiciones nos encontramos con la
expuesta por el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020) sobre el término, que
es copiar en lo sustancial obras ajenas, dandolas como propias. Una definicién bien
sencilla y muy entendible para este publico, sin embargo, Cortés Vera (2019) expone
gue “el plagio puede no solamente estar referido a obras, sino también a elementos
intangibles, como pueden ser las ideas, las metodologias” (p. 19) y la “confianza entre
pares de investigadores”. En palabras de nuestra universidad “es necesario entender que
el plagio académico es una accion que compromete la ética del investigador”

(Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, 2022, p.18).

Asimismo, se acoge la definicibn adoptada por la Universidad de Stirling (2016), en

el Reino Unido, que aporta otros aspectos: (...) tomar el trabajo de otras personas
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(propiedad intelectual) e incorporarlo en tu propio trabajo, sin hacer un reconocimiento a

la fuente original de tu informacién o tus ideas. Al seguir profundizando mas sobre la
definicion, Urbina, Ozollo, Gallardo y Aina (2010) describen el ciberplagio como... (...)
aguellos materiales presentados como fruto del trabajo personal que, ..., han sido
copiados parcial o totalmente mediante procedimientos informaticos, sin mencionar su
autoria original; la procedencia de los mismos es, mayoritariamente, la red Internet ...
(en Cortés Vera, 2019, p. 20). Si pueden observar en este momento, el cuerpo editorial
de la revista hace uso de contenidos publicados por un investigador o por fuentes
impresas para poder explicar las diferentes aristas de lo que significa el término PLAGIO,
siempre cuidandonos de no omitir las diversas fuentes y fechas empleadas por el autor

0 autores que consultamos.

Nosotros como medio de divulgacion del conocimiento en el ambito educativo
gueremos recordarles la importancia de la integridad académica. En este sentido, nos
identificamos con lo expuesto por Tumitin (s/f, parte 4, p. 2 en Cortés Vera, 2019) sobre
la integridad académica como “[...] el compromiso, incluso en situaciones dificiles, de
cumplir con seis valores fundamentales: honestidad, confianza, justicia, respeto,
responsabilidad y valentia” (p. 21). Valores que se deben cultivar no sélo en la academia

sino a lo largo de la vida.

Todo medio de divulgacién del conocimiento realiza acciones para poder mitigar
ese uso indebido de una produccion, fija una serie de requisitos para el envio de
contribuciones como, por ejemplo, la Declaracion Jurada y la Carta de Compromiso
donde los articulistas deben expresar que no han incurrido en fraude académico o
cientifico, plagio o vicios de autoria. Ademas, las revistas por medio de la inteligencia
artificial (1A) utilizan mecanismos para la deteccién de plagio en los manuscritos que se
reciben, debido al grado de responsabilidad, que como medio de publicacion se debe
resguardar la calidad y la reputacion de toda contribucion que le llega. No solo el aporte
cientifico interesa, importa también, que las contribuciones sean documentos inéditos y

gue no hayan sido publicados ni incidan en una copia ilegal del contenido.

En la revista Gaceta de Pedagogia (RGP) desde su publicacion en la web, medio

que “dificilmente” no se perciba esa mala praxis, no habiamos tenido problemas al
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respecto, hasta hace poco, mayo 2023, que recibimos una carta emitida por una

investigadora denunciando el plagio de su proyecto de tesis doctoral, documento que
hasta la fecha no habia sido publicado, porque fue aprobado ante la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL-Mérida) en el afio 2018 y que esta en etapa
de culminacioén de su tesis. Sin embargo, un investigador que tuvo acceso al documento
utilizé parte de ese contenido para la redaccion de un articulo que fue evaluado y
aprobado por los arbitros de la RGP, a pesar de haber empleado como estrategia la
detecciéon de plagio utilizando la IA para ese fin, sin poder encontrar ninguna
irregularidad; siendo este publicado en el numero 38, afio 2019. Esta anomalia no fue
detectada porgue la tesista aun no habia defendido su estudio, era un documento inédito

y no se podia propagar la informacién segun normas de la universidad.

El equipo editorial de la Gaceta de Pedagogia preocupado por la confianza que
depositan los investigadores y resguardando la rectitud de la divulgacion cientifica, estuvo
a la espera de los canales regulares de la UPEL para realizar la RETRACTACION vy
EXTRACCION del articulo, cuando recibe un comunicado formal de la ciudadana que
reconoce la falta cometida, se cita textual... “Mi persona copio, sin parafrasear de forma
adecuada y responsable, el titulo de investigacion y 10 paginas de un proyecto de
investigacion doctoral, el cual esta pendiente por defender de una estudiante de la UPEL,
lo cual perjudica la fidedignidad de la informacion, por no ser de mi completa autoria”. El
mismo se encuentra publicado en Gaceta de Pedagogia. N° 28 Afio 2019. A nombre de
Thania Torres (2019). El aprendizaje transformacional desde la concepcion del
autoconcepto en la educacion del infante. DOI: https://doi.org/10.56219/rgp.vi38.762.
https://revistas.upel.edu.ve/ index.php/gaceta/article/view/762.

Para alcanzar mayor Vvisibilidad, la RGP se publica en una pagina web
https://gacetadepedagogia.jimdofree.com?, en Academia.edu y Google Académico, es
por ello que como parte responsable del Cuerpo de Etica y Editora de la revista asumo el

compromiso de explicar esta situacion atipica atendiendo a la solicitud de la ciudadana

! https://gacetadepedagogia.jimdofree.com/revista-n%C2%BA-38-a%C3%B10-2019/3-thania-torres/
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gue denuncia y a la ciudadana demandada, extrayendo o colocando en el documento la
expresion ARTICULO RETRACTADO.

Dra. Belkis Elizabeth Osorio Acosta
Editora y Coordinadora RGP
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RESUMEN

La psicologia hoy mas que antes tiene el reto de existir en una sociedad inmersa en un
entorno inestable y de incertidumbre. Exploraciones de grandes alcances aseguran
nuevas posibilidades como la neurociencia, la fisica cuantica, la medicina y la informatica;
en contraste con las guerras y enfermedades pandémicas invitan a los estudiosos en el
comportamiento humano a construir nuevos paradigmas que den respuestas y soluciones
a los altos niveles de suicidio, vacio existencial, postpandemia, salud mental,
farmacodependencia y violencia, entre otros. El presente articulo se orienté desde la
epistemologia a mostrar rutas que la psicologia como ciencia ha brindado al conocimiento
del ser humano. Para este recorrido se revisaron diversos enfoques, documentos y
analisis de planteamientos teoricos; todo ello con el fin de asumir una nueva mirada que
permite comprender a las personas como seres relacionales dentro de una dinamica bio-
psico-social-espiritual-cosmoldgica y de esa forma encontrar nuevas posibilidades para
lograr niveles de bienestar satisfactorios.

Palabras clave: Enfoques, Modelo, Paradigma, Holistico, Espiritual
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ABSTRACT

Psychology today more than before has the challenge of existing in a society immersed
in an unstable and uncertain environment. Far-reaching explorations ensure new
possibilities such as neuroscience, quantum physics, medicine and informatics; In
contrast to wars and pandemic diseases, they invite scholars of human behavior to build
new paradigms that provide answers and solutions to high levels of suicide, existential
emptiness, post-pandemic, mental health, drug addiction, and violence, among others.
This article is oriented from epistemology to show routes that psychology as a science
has provided to the knowledge of the human being. For this tour, various approaches,
documents and analyses of theoretical approaches were reviewed; all this in order to
assume a new look that allows us to understand people as relational beings within a bio-
psycho-social-spiritual-cosmological dynamic and thus find new possibilities to achieve
satisfactory levels of well-being.

Key words: Approaches, Model, Paradigm, Holistic, Spiritual

RESUMO

A psicologia € hoje mais do que nunca desafiada a existir numa sociedade imersa num
ambiente instavel e incerto. Explorac6es de longo alcance garantem novas possibilidades
como a neurociéncia, a fisica quantica, a medicina e a informéatica; em contraste com as
guerras e as pandemias, convidam os estudiosos do comportamento humano a construir
novos paradigmas que fornecam respostas e solucdes para os altos indices de suicidio,
vazio existencial, pés-pandemia, satde mental, drogadicao e violéncia, entre outros. Este
artigo foi orientado a partir da epistemologia para mostrar percursos que a psicologia
como ciéncia tem oferecido ao conhecimento do ser humano. Para este percurso foram
revistas varias abordagens, documentos e andlises de enfoques tedricos, tudo com o
objectivo de dar um novo olhar que nos permita compreender as pessoas como seres
relacionais dentro de uma dinamica bio-psico-social-espiritual-cosmolégica e assim
encontrar novas possibilidades de alcangar niveis satisfatorios de bem-estar.

Palavras-chave: Abordagens, Modelo, Paradigma, Holistico, Espiritual

RESUME

La psychologie aujourd'hui plus qu'avant a le défi d'exister dans une société plongée dans
un environnement instable et incertain. Des explorations de grande envergure
garantissent de nouvelles possibilités telles que les neurosciences, la physique
quantique, la médecine et l'informatique; Contrairement aux guerres et aux maladies
pandémiques, ils invitent les spécialistes du comportement humain a construire de
nouveaux paradigmes qui fournissent des réponses et des solutions aux niveaux éleves
de suicide, de vide existentiel, de post-pandémie, de santé mentale, de toxicomanie et de
violence, entre autres. Cet article est orienté a partir de I'épistémologie pour montrer les
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voies que la psychologie en tant que science a fournies a la connaissance de I'étre
humain. Pour cette tournée, différentes approches, documents et analyses d'approches
théoriques ont été passeés en revue; tout cela afin d'assumer un nouveau regard qui nous
permet de comprendre les personnes comme des étres relationnels dans une dynamique
bio-psycho-sociale-spirituelle-cosmologique et ainsi trouver de nouvelles possibilités pour
atteindre des niveaux de bien-étre satisfaisants.

Mots-clés: Approches, Modele, Paradigme, Holistique, Spirituel

INTRODUCCION

Desde sus inicios la psicologia como ciencia parte del paradigma mecanicista,
planteado por Descartes, lo cual cambia a mitad del siglo XIX por una sobre
intelectualizacion e hiperracionalizacion lo cual permitid que se generara considerable
informacion nueva, aprobando el abandono por parte de los psicélogos de esa época de
esa primera base. No obstante, del postulado materialista se fundamenta el mecanicista
gue durante décadas influyé dando lugar a poderosas escuelas como el conductismo y
cognitivismo. El propoésito del conductismo segun Watson consistio en abandonar el
concepto de conciencia, ya que el mismo es considerado inutil e imperfecto como vestigio

de una supersticiosa creencia medieval en el alma.

Consecuentemente, el conductismo afirma que el cuerpo del ser humano es la Unica
realidad humana, la mente y sus trampas deben eliminarse de la ciencia. Para Watson,
fundador del conductismo, tan sélola conducta y no la conciencia es el sujeto propio de la
materia en psicologia, aseverandoque para que la psicologia pueda ser cientifica debera
hacerse materialista, mecanicista,determinista y objetiva. Suponer lo espiritual es abrirse
a la mistica y la magia. Fue por ello, que el primer paso para una psicologia cientifica fue
eliminar de su vocabulario términos subjetivos tales como sensacion, percepcion,
imagen, deseo, propoésito, pensamiento y emocién. Asi la personalidad no es mas que un
sistema de reacciones estudiables por los métodos positivos de la ciencia. El
conductismo parte de la base del conocimiento exacto, la ciencia siempre ha estrechado

ansiosamente las manos al pensamiento cuantitativo.

En esta misma linea, Skinner afirma que tanto los seres humanos como los

animales son maquinas cuya actividad esta limitada a respuestas condicionadas por los
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estimulos del medio. Esta psicologia newtoniana es una sin conciencia, que reduce todo
comportamiento a secuencias mecanicas y condicionadas que refleja la cultura inmersa

en una tecnologia manipuladora para tan sélo ejercer dominio y control (Golas 2003).

Por su parte, el modelo freudiano del psicoanalisis clasico, nacido a principios del
siglo XIX, se origind en el &mbito de la psiquiatria. Epoca en la cual, los psiquiatras se
inclinaban por insinuar causas organicas en todas las perturbaciones mentales. Donde
Freud viene a romper ese esquema, pues desarrollé la teoria del inconsciente como fuente
de fuerzas ocultas que constituyen el verdadero motor de las acciones humanas,donde
la vida psiquica se desarrolla en una lucha constante entre dos centros: el yo consciente
que nutre la moral y la aprobacion social y, por otra parte, lo inconsciente o libido que
esconde deseos sexuales del yo en ocasiones desconocidos o incluso rechazados, y es
gue el propdsito final del psicoanalisis segun Walsh (2014) es reemplazar lo irracional del
Ello con la razén del Ego y para eso recurre a la revision analitica de acontecimientos

gue puedan aportar un mapa racional a la personalidad humana (Maslow et. al., 2014).

Ademas, la filosofia fenomenolégica es uno de los fundamentos de la psicologia
humanista existencial de la cual se desprenden otras corrientes psicolégicas mas
aterrizadas en el sujeto, la existencia y la importancia de lo que va mas alla del cuerpo.
Como por ejemplo el existencialismo, siendo una corriente filoséfica y literaria orientada
al andlisis de la existencia humana, hace énfasis en los principios de libertad y
responsabilidad individual, aunado al analisis de fendbmenos independientes, por lo que
tiene fuerte influencia de la fenomenologia, al tomar elementos para construir una filosofia

basada en la existencia.

Es de todas estas corrientes que surgen con el transcurso de los afios posturas
como la holistica, la neurociencia y hasta la propuesta de una inteligencia espiritual la
cual es considerada como aquel potencial intrinseco en todo sujeto y el medio con que
pueda curar como apunta Zohar (2001), donde se abarca un todo desde la complejidad,
la cosmologia que profundiza en el universo/ origenes y por ultimo la espiritualidad se
basa en creencias y su repercusion en el ser humano, que le permitan dar respuesta a la
problematica compleja en la actualidad, donde surgen preguntas para esta revision

sistematica, como ¢ Cual pudiera ser un enfoque emergentecomplejo para abordar la
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realidad postpandémicos?, ¢, Cuales caracteristicas metodoldgicas tendria este enfoque

desde la complejidad? Y por ultimo ¢ Cuéles epistemologicas?

Entonces, a partir de un método histérico que da cuenta del nUmero de estudios y
textos se presentard una tabla con los diversos paradigmas y representantesde la
psicologia, para hacer un recorrido por los principales aportes de cada uno de ellos,la
forma en que, a su vez desde miradas distintas buscan adentrarse en la complejidad del
sujeto, y las formas en que estos rebuscan para hacerle frente a los avatares de la vida,

del mundo y ahora por qué no, la postpandemia.

UN LARGO RECORRIDO Y VARIOS CAMINOS

”

“Nadie se bafa dos veces en el mismo rio
Heraclito

La psicologia inicia su andar de forma mas clara en los afios de 1800 con Kant y la
“critica de la razdén pura”, cuando empieza a hablarse de la mente, luego de estructuras
mentales y por ultimo a conductas observables y fendmenos de la conciencia. Ya para
los afios 1900 comienza a sumergirse dentro de un planteamiento modernista, en el que
se tornaba imprescindible el probar, demostrar, palpar, como si lopsicol6gico se viera, o
se pudiera dar cuenta de alguna forma tangible de eso que llamanpsique; es de aqui de
donde surge la creacion de los primeros controles a las personas con enfermedades
mentales, la necesidad de enclaustrar en centros especializados llamados “manicomios”

darles un seguimiento y control diario.

Como lo menciond Foucault (2006) en su texto Vigilar y Castigar, cuando habla de
los lugares aislados, vigilados, que la mayor parte del tiempo las personas fueron
ubicadas en un solo punto, o lugar afianzado, porque hasta lo mas minimo se controla, se
registra de forma detalladaa través de la escritura, que permite de alguna forma unir los
puntos de actos y vigilancia, donde hay un poder ejercido en todos los campos, desde
una jerarquia establecida a priori, en el que el sujeto enfermo estéa en el Ultimo escalén vy,
por tanto, en todo momento esta custodiado, perseguido, como enfermo que es, y por lo

cual amerita ese trato, por haberse salido de lo “normal”.
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Es que todo este pensamiento, acomodado a la necesidad de demostrar o palpar la
psique humana, esa hambre imperiosa de demostrar su existencia, o al menos
visualizarla en una resonancia, a ese mecanicismo lo unico que buscaba era una “cura”,
dice Martinez (2018) para aquellas personas que tienen que llorar a medias, escondiendo
las lagrimas, porque hasta se crearon maquina que hurtan la vida, dejando esas almas

hasta sin nombre, en meros escombros.

Esta corriente mecanicista abarcé las primeras iniciaciones de la psicologia, en
parte arrastrada por influencias de Descartes, donde el diagnéstico, los controles y el
surgimiento de algunas maquinas instrumentales aplicables a esta ciencia, aunado a la
farmacologia formaron un combo que permitié lograr como explica Foucault (2006) el
auge de una gran cantidad de técnicas e instituciones que se dedicaron a cuantificar,
manipular para curar a todas aquellas personas consideradas como “anormales”,
permitiendo a su vez, implementar dispositivos disciplinarios que infringian miedo a que
eso a-normal se propagara. Entonces los medios de control, eran una forma de poder
que en los tiempos actuales son de utilidad para tratar lo que se torna anormal, para asi

distinguirlo, curarlo o modificarlo.

Sin embargo, con el transcurso del tiempo se llega a una nueva etapa donde la
psicologia se disuade por descubrir estructuras elementales de la mente, la percepcion e
imaginacion, a través de la introspeccion experimental, y todos aquellos procesos que
permitieron percibir, tener emociones y la forma de pensar se transfigura; empiezan a
darse los primeros pasos y alejarse de aquel concepto hombre — maquina, se rompi6 el

patron de afos y se incursioné en algo novedoso.

Ya para 1895 se descubren las estructuras complejas de la mente y el proceso de
maduracién psiquica de la persona, empiezan a adentrarse en un mundo ya no basado
en el cuerpo, sino en algo que va mas alla de lo palpable, de lo medible, para
emprenderse en hablar de temas como la personalidad, la motivacion, la afectividad, todo
esto alcanzado a través de la asociacion libre, los suefios y la introspeccion que el
psicoanalisis desarrolla a través de estructuras dinamicas en los que influyen factores

conscientes e inconscientes.

No obstante y a pesar de sus multiples criticas, como explica Dicaprio (1989), fue el
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psicoanalisis o la terapia a partir de la conversacion contintia utilizandose hasta el dia de
hoy, porque si bien es cierto Freud sostuvo ideas que fueronposteriormente modificadas
por otros psicoanalistas como Lacan, algunos de sus principales conceptos sobre la
psicologia son al dia de hoy validos, y sus aportes a estaciencia son invaluables, de
hecho Freud sigue siendo un referente en multiples temas y cuando de psicologia se
trata, en la mayoria de los casos, es el primero en ser mencionado. Como se puede
observar en la tabla 1 adjunto sobre las “Corrientes de la psicologia”, muchos anos

después, a inicios de 1912 surgen dos grandes corrientes, el conductismo y la Gestalt.

Tabla 1

Corrientes de la Psicologia

CORRIENTES POSTULADOS AUTORES PERIODO
Mecanicismo La mente, un 6rgano mas del cuerpo, Descartes Siglo XVIII
vision racionalista, ciencia pura
Estructuralismo Funciones de la mente, pensamiento, Wilhelm Wundt 1879

inteligencia, memoria, conciencia y
comprension

PsicodinAmica y Patologia como alternativa de las Freud, Jung, 1895

psicoanalisis relaciones entre las fuerzaspsicologicas Alfred Adler
gue actdan en elindividuo

Gestalt Experiencias personales vividas encada Frederick Perls 1912
momento

Conductismo Reforzar comportamientos Ivan Pavlov, 1912
considerados positivos y eliminar los Skinner
negativos

Cognitivismo Estudia procesos cognitivos como la Jerome Brunes, 1960
percepcion, memoria, razonamiento, Fritz Heider,
lenguaje. George Kelly

Humanista El hombre es positivo y con derecho a la Maslow, Rogers 1950

autodeterminacion, el hombre como
centro de estudio a nivel global.

Palo Alto La familia es un sistema y cada miembro  Gregory 1959
es el sintoma que sefiala la disfuncion Batenson, Paul
del sistema. Watzawlcik
Multidimensional  La psicologia multidimensional parte de Howard Gadner 1979

la vinculacion mente-cuerpo-alma,busca
trabajar en todos los planos del Ser
humano
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El estructuralismo nace a principio del siglo XX, se basa en detallar la estructura
mental, como objetivo de estudio. Por lo tanto, la psicologia busca el analisis de la
conciencia a través de sus componentes elementales y el modo en que estos se
entretejen; para esta corriente dichos elementos son medibles dentro del comportamiento
y ambiente en que se desenvuelve el sujeto, su mayor exponente fue Wilhelm Wundt,
quien estudié por muchos afos los fendmenos que les acontecen a los sujetos en su

entorno y las repercusiones que eso implica en la vida del mismo.

El conductismo por su parte se distinguio por basarse en las conductas observables
y en como modificarlas por medio del condicionamiento; en este tema el psicologo Ivan
Pavlov dio grandes aportes que en los tiempos presentes
son de aplicacién, en la actualidad el consumismo no es una
casualidad, las personas priorizan viajes, tecnologia y |
autos; estas necesidades superfluas son contrapuestas
a la salud, estando condicionados a consumir a tal punto
que la persona hasta se olvida de si mismo. Esta corriente

irrumpié en otros temas como el aprendizaje, donde

consideraba que la mente era irrelevante para una
verdadera psicologia cientifica, el sujeto se reducia a una maquina que aprende

conductas observables, medibles y cuantificables.

Gradualmente, la psicologia fue avanzando de un pensamiento mecanicista a uno
gue va mas alla del cuerpo, porque en sus inicios, los aconteceres psicolégicos eran
vistos como indica Unamuno (1664) un padecimiento o mal formacion del cuerpo, un
organo que se desbalancea, quebrantando la normalidad y hace que todos los elementos
gue en algin momento estaban sincronizados rompan esa coordinacion, produciendo

gue lo anormal aflore e irrumpa el panico de lo desconocido.

Por su lado, la Gestalt también surge en la misma época, tenia un enfoque menos
técnico, basado en describir los fendmenos de la conciencia y las leyes que lo regula;
donde prevalece principalmente la percepcién, la memoria y el aprendizaje, dandole
mayor énfasis a la introspeccion y la observacion, o como sugiere Latner (1973) en su

libro Fundamentos de la Gestalt en la que se centra en principios basicos que han
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implicado principalmente la observacion, desde una libertad en la naturaleza, de como
fluye el cuerpo en ese entorno, a partir de una perspectiva espontdnea. No se puede
obviar que la naturaleza involucra al hombre y tienen una dindmica conjunta, por lo que
esto permite armar una teoria de la conducta humana, partiendo de lo observado desde

Su entorno.

Ya para los afios 1950, como se observa en la tabla 1 surge el humanismo, entre
sus principales exponentes Abraham Maslow y Carl Rogers, esta corriente psicoldgica se
enfoca en favorecer el desarrollo del ser humano como una totalidad, donde la
motivacion, la personalidad y la imaginacion son los temas centrales; estos son factores
anicos que distinguen el hombre de los animales, y el sujeto comienza a dimensionarse
como un ser complejo donde no solo hay cuerpo y mente, sino que pone en la palestra que
algo mas esta ahi, porque se debe recordar que como declara Golas (2006) la mente

puedetener experiencias, y es la mente la que guarda toda esa informacion.

Para 1960 nace el cognitivismo, con Albert Ellis y George Kelly entre sus principales
propulsores, esta escuela psicologica se basa en describir estructuras y procesos
mentales, establecidos principalmente en la memoria, el razonamiento y la percepcion,
aunqgue utilizaron métodos experimentales, desarrollaron terapias muy exitosas en las
gue se pueden citar: los debates, las tareas para realizar en casa y el entrenamiento de
habilidades especiales. Pues consideraban que la mente era un procesador de
informacion, donde segun Golas (2006) la mente es una computadora como un disco

duro donde no hay computacién sin representacién, y no hay individuo sin mente.

También surge la escuela de Palo Alto, su postulado basico es considerar a la
familia como un sistema y al miembro como sintoma que sefala la disfuncion del sistema
en el que se desarrolla o vive, porque como revela Strauss (1973), el problema
fundamental que existe entre la relacién individuo y grupo, es que el sujeto no solo es

parte de otros seres humanos sino de un ecosistema donde otros actores convergen.

En consecuencia, y retomando todo el recorrido realizado hasta el momento y todos
los aportes elaborados por cada una de las escuelas, es que surge la psicologia
multidimensional ya en 1979 con su principal exponente Gardner, busca superar las

dicotomias planteadas por todos los enfoques anteriores, y procura ampliar la gama de
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proposiciones en torno a la explicacion de la conducta humana. Permitiéndose una
orientacién més abierta, porque genera respuestas flexibles y creativas a la diversidad de

problemas del ser humano en la actualidad.

Es necesario enfocarse segun la multidimensionalidad en el caracter influyente y
cosmografico, con apertura a la flexibilidad, de modo que se desarrolle un caracter
interdependiente, porque la conciencia no esta limitada por el espacio ni el tiempo, el
secreto radica en la confianza en uno mismo, y creer con certeza en la existencia del ser,
o como dice Chidvilasananda (1996), cuando hay seguridad, esta allana el camino del

sendero espiritual.

Por otro lado, en la actualidad se avanza con mayor celeridad con el surgimiento de
la neurociencia; la cual abarca multiples campos de la mente humana que antes no habian
sido descubiertos, para ello se estan haciendo experimentos sobre el poder del
pensamiento, las creencias y sobre todo el efecto de la meditacion. Dicaprio (1989) es un
cientifico que esta rompiendo paradigmas en esta area y ha realizado multiples
experimentos, logrando demostrar que en el momento que las personas entran en la
meditacidn profunda, el cerebro produce lo que se llama ondas beta de alta frecuencia,
las cuales estan relacionadas con éxtasis, tranquilidad y concentracion. Las personas
que son capaces de salirse de los estimulos externos y logran concentrarse, alcanzan a

Su vez tener acceso a las ondas gamma.

Esos momentos de gran meditacién, reduce la frecuencia cardiaca, minimiza la
respiracion, hay una relajacion insondable, donde cambian las pulsiones de las ondas
cerebrales, todas esas pruebas cientificas, estan dando pruebas validas, medibles y
cuantificables de que este tipo de practicas dan buenos resultados, a su vez permiten
gue la psicologia se acerque a ser mas cientifica, y todo aquello que por muchos afios se
le daba el nombre de milagro, enigmético y magico; en realidad tiene una explicacion,
cientifica, que demuestra como la psique repercute en el cuerpo; por suparte, el cientifico
McTaggart (2011) logré evidenciar que la meditacion altera las ondas cerebrales,
inclusive en novatos o recién practicantes, y los que habian iniciado su practica tan solo
hacia unas cuantas semanas, mostraron mayor activaciénde las partes del cerebro en

guardar recuerdos felices ademas de desarrollar una mejor respuesta inmune a las
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enfermedades.

Esto lleva a reflexionar, como el cientificismo llevé a la psicologia a un plano
mecanico, a una vision dualista, eliminando por completo el potencial humano y entre
otras cosas su capacidad espiritual, la cual se va a entender como aquella cualidad que
distingue y caracteriza a los seres humanos por tener la capacidad de transformar
procesos conscientes y meta conscientes que completan al sujeto y lo hacen sentir bien.
Todo esto llevandolo a un contentamiento de aquellas necesidades que pareciera su
entorno familiar y social no logran satisfacer, pero de alguna manera, lo espiritual, lo que
va mas alla de lo explicable, si logra. Es que libertad absoluta, trasmutael cuerpo y el
tiempo, da libertad absoluta que permite al ser humano superar limitaciones,obstaculos y
alcanzar metas inimaginables, porque es algo que como apunta Chidvilasananda (1996)
esta mas alla de los sentidos, de la mente, del intelecto, de los cinco sentidos de la

percepcion, o sea mas alla de todo.

En tiempos de postpandemia, donde lo inimaginable sucede, la muerte coquetea
irreverente por las calles y la desesperanza acompafia este proseguir; ain se puede
plantear un cambio, que sane la tierra a través del sujeto, pero esa sanacionimplica nuevas
formas de estar, de relacionarse, de interactuar consigo mismo, con otrosy con todo,
donde prevalezca la armonia, a través de un sujeto integral que lo permita, porque si las
personas no sacan tiempo para el reencuentro con la parte interna, su interior, lo cual
permite llegar a niveles muy altos de conciencia ¢ qué sentido tiene nada mas comer,
dormir y vivir? Si no se decide tomar tiempo para el crecimiento espiritual, porque no solo

el cuerpo hay que nutrir, el espiritu también se sustenta.

Por lo tanto, el primer paso que se debe dar, es reconocer la necesidad que como
sociedad se tiene; la postpandemia no solo deja ensefianza en la vulnerabilidad de la
vida, la complejidad de un virus, las transformaciones sociales y de produccién, permitio ir
mas lejos y se tomod conciencia en la necesidad de que somos individuos, si, pero en
cadena, lo que significa que -lo que le pase a uno afecta a otro- (cambio climatico, riqgueza

mal distribuida, escasez de alimentos/ agua, guerras - virus).

En la actualidad, si de algo se esta seguro es de contar con el conocimiento

necesario para hacerle frente a estos tiempos postpandemia, pero se requiere de una
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decision, que involucre a todos los humanos, porque a pesar de que todos transitan en
un solo mundo con caminos desiguales, es compromiso de los sujetos darse cuenta de
gue todas las amenazas que lo envuelven, en cierto sentido, como un padecimiento de
enfermedad en la cultura en la que se vive; y en lo espiritual ain es mas insondable, ya
que el ser humano estd sumido cada vez mas en un consumismo vacio, sin valores y
dentro de un sistema socio-politico-econémico pensado solo para unos pocos, es

necesario generar un punto de quiebre y cambiar el rumbo.

Freud decia que cada época, cada cultura tenia su forma de mal-estar y el sujeto
buscaré la forma de lidiar con ella; la actualidad estd ensombrecida por la postpandemia,
con una espiritualidad nula, una pobreza arraigada en la mayoria de las personas, un
sistema politico poco claro y una sociedad en estado de panico. Ante estepanorama,
¢cual seria la ruta a seguir? Se puede olvidar que la persona es un ser integral, y que lo
espiritual viene a llenar campos que otras ciencias, otros saberes no llenan. De hecho,
ya cada vez es mas a la vista cientifica, esta necesidad espiritual y nopor casualidad ya
en 1940 Pignoglini hablé de una nueva construccion de conocimiento donde se logra

integrar lo espiritual.

Al abrir la perspectiva hacia nuevos horizontes, a concepciones mas francas, mas
inclusivas e integrales, es ahi donde hay que enrumbarse porque como dice Golas
(2006), la funcién bésica del ser humano es expandirse para recibir y contraerse para
aplicar lo recibido, porque los seres humanos expandidos son permeables, y los seres
contraidos son cerrados e impermeables, es que como explica Zohar (2001) los objetos,
el ser y cuerpo estan fusionados por un centro permeable que no se puede ver, pero si
sentir. De tal modo, cada uno de los individuos son capaces de aparecer como espacio,
energia o masa dependiendo del grado de esparcimiento o encogimiento, donde las
vibraciones emitidas por cada sujeto alteran expandiendo y contrayendo el espacio en el

universo.

Como declara Golas (2006), hay que expandirse, para lograr permearse, pues el
sujeto es energia que fluye y circula, completando faltas, necesidades que lo fisico, el
mundo, el otro no completa, el objetivo es en dltima instancia, volver a despertar el

espiritu y desarrollar un hondo sentido de la compasion, con capacidad de identificarse
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con la alegria y el sufrimiento de todas las criaturas de la Tierra. Esto implica vivir en un
nivel existencial mas profundo y rico del que no es comun en la mayor parte de las

sociedades modernas.

La postpandemia dej6 al ser humano, navegando por un mundo que esta hiper-
comunicado, pero al mismo tiempo aislado, donde cada quien esta enajenado en su
mismicidad, el problema es que segin Unamuno (1964) el hombre ambiciona ser amado,
0, lo que es igual, ansia ser compadecido. El hombre quiere que se sientan, se compartan
sus penas y sus dolores, pero esto no se esta sucediendo, se lleva a un mal-estar

generalizado de péanico.

Es por ello, que una vez méas es necesario retomar la cosmologia, la cual ha sido
objeto de estudio y observacion desde muchos afios atras, cuando en la antigiiedad
buscaba respuestas a situaciones diarias de aquellos tiempos como: las fases de la luna,
eclipses,estaciones climaticas, entre otros. Hay que conmemorar que la cosmologia es
una ciencia que estudia la composicion, evolucién y propiedades del universo, con la
intencion de comprender el origen y evolucién del mismo. Este concepto fue utilizado por
primera vez en 1730 por Christian Wolff, no obstante, ha sufrido evoluciones con los
avances cientificos / filoséficos. Aristételes se impuso por mas de dos mil afios afirmando

que la tierra era el centro del universo.

Para otros autores como Peri Giglio (2021) la cosmologia es el simbolo, el programa
de una civilizacién, normalmente mejor vista desde fuera que por sus miembros por
dentro, para quienes todo es tan normal y natural como el aire que respiran. Una
civilizacion es una macro cultura, que se extiende en espacio y tiempo; es que todas las
culturas, desde sus inicios, han tenido relacién e intriga por el cosmos, llegando a la

conclusién de que todo esté interrelacionado, por tanto, todo acto tiene una consecuencia.

La cosmologia lleva a replantear que en la actualidad lo que se requiere es
tranquilizar la mente para tener control de la vida, de los pensamientos y regular el
cuerpo. ¢Como hacer esto en un mundo tan agitado en el que se vive? Para esto es
necesario partir desde lo que dice Peri Giglio (2021) cuando expone que el hombre es lo
gue pretenda, entonces la meta radica en formatear la mente y reprogramarla con

informacion positiva, en este sentido se habla del principio, guia, aforismo, conviccion o
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pasion que pueda suministrar sentido y orientacion en la toma de decisiones,y la vida en
general. Algo que sirva de brujula o ruta, algo que llene lo que esta mas allade lo corporal.
Por lo tanto, en la coyuntura actual, se estan sumergidos en una serie de creencias que
han sido impuestas desde que se nace y no por casualidad, el mal-estar actual de
incertidumbre, se transporta a una inmovilizacion o paralizacion generalizada, mientras

unospocos actian como entes controladores (politicos, gobiernos, grandes empresarios)

Entonces se debe partir de que lo primero que hay que hacer, es reconocer que,
para cambiar, se debe de empezar por darse cuenta de que las creencias son una opcion,
puede ser elegida por dogmas que restringen o las que se elige. Lo principal seria ser
conscientes del ambiente que les rodea, empezar a darle valor tanto a los grandes como
a los pequefios acontecimientos que enriquecen la vida, establecer mentalmente
experiencias futuras positivas como si ya estuvieran sucediendo, imaginando vivir como

se desee, ahi radica el éxito.

Para llegar a un punto de tranquilizar la mente formateada dirian los informaticos,
esto permitiria de paso enfocar la vida, dirigir los pensamientos, precisar un futuro y a todo
eso se puede llegar mediante la meditacion. Esta admite de forma consciente modificar
la respiracion, la concentracion y las palpitaciones del corazén, embarcandose en la
profundidad de la tranquilidad y la reflexion absoluta, para llegar a la calma que se
requiere. Es a través de la neurociencia, donde se demuestra que influye en las
conexiones cerebrales, repercutiendo en la buena salud fisica y mental, mejorando la

salud emocional y sistema inmune.

Lo significativo es reconocer que la meditacion utiliza técnicas, para inducir al sujeto
a estados de relajacién, autoconocimiento y espiritualidad. Se fundamenta en encauzar
el pensamiento, concentrarse o llegar a una reflexién profunda con una esperanza de
fondo. La psicologia en la actualidad la utiliza para generar cambios ante situaciones
diversas tales como ataques de panico, estrés, ansiedad entre otros (Puente, 2009). A
través de ella se evoca un efecto de calma, paz y equilibrio que sosiega la mente y la

salud general.

Lo importante de la meditacion o por qué no de la oracion, es que, al terminar la

sensacion se mantiene, generando calma mental y por ende apacigua las afecciones
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del cuerpo. De hecho, algunos de sus beneficios es permitir tener una nueva
perspectiva del estrés o de lo que lo provoca, aumenta la conciencia, ubicandose en el
hoy y ahora, aumentala imaginacion y amplia la paciencia. Ademas, baja la frecuencia

cardiaca y arterial, mejora el suefio.

Las ciencias en occidente habian dejado de lado, hasta hace muy poco tiempo su
atencién hacia teorias espirituales, no obstante, con el paso de los afios y los resultados
emanados es que cada vez se vuelven mas importantes, de esta forma que la
espiritualidad y el cuerpo converjan en un punto sin retorno, de algo que siempre estuvo
ahi, de algo que si consideraron otras culturas como el Budismo, porque como explica
Golas (2006) hay una bienaventuranza dentro y alrededor del ser humano ahora mismo,
y para hacer uso de esto no es necesario nada extraordinario por hacer, ni siquiera volver
a ver hacia otro lugar, lo Unico es adentrarse a la bondad de todo lo que hay alrededor, y
ser capaces de ver y sentir, y si se es capaz siquiera de pensar que esto puede suceder
en cada persona y no se quiere intentar, por lo menos entonces ser pacientes en todo
momento y confiar en que se volvera como retorno. Todo esto permite explicar que tanto
los paradigmas clasicos, como los emergentes, hasta llegar a las épocas
contemporaneas, han venido a ofrecer diferentes posibilidades para comprender al ser

humano en toda su multidimensionalidad.

Trascender a través de la meditacion, es algo que supera la razén, son realidades
encaminadas a desarrollarse para llevar a otro nivel de crecimiento no fisico, sino
espiritual. Tradicionalmente, este tema se ha relacionado con lo religioso, no obstante,
en la actualidad se ve como parte de la competitividad del ser humano o como una
inteligencia espiritual, esto no es Unicamente derecho de las religiones que seprofesan
en el mundo, es un derecho de todo ser humano. Esta inteligencia espiritual esta
vinculada entre espiritu y cuerpo, ocupando de la trascendencia, lo sagrado de las buenas
acciones, los comportamientos ejemplares como el perddon, amor, humildad, lealtad,
compasion, paciencia, y en el fondo es llegar a la conclusion de que somos parte de un

todo.

Para alcanzar a esto unos lo hacen meditando, otros orando, otros ayudando, otros

ayunando; entonces esto se puede resumir diciendo que lo espiritual debe estar inmerso
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dentro de un cuerpo que por muchos afios se pensaba solo, pero ahora hay que darse

cuenta de que las creencias, la familia, los valores que también son importantes.

A MANERA DE CIERRE

El camino mas seguro para los problemas emergentes pandémicos de los tiempos
actuales, es la espiritualidad, alcanzados a través de la meditacion. Esto llevard a un
reencuentro con la esencia del sujeto, alcanzando lo que quiere ser, sintiendo tranquilidad
y amor. Es através de ella que el ser humano logra desarrollarse y expandirse a niveles
que superan el cuerpo. Lapostpandemia es una coyuntura para reconocer que es
necesario revisar las bases que como cultura sostienen a la persona y el rumbo que se
debe tomar para abrir un proceso de re-humanizacion. ¢Y cdémo lograr esa
rehumanizacion?, es por medio de la meditacion la cual se puede proyectar hacia los otros
con amor y el otro se nutre de eso que se da y se vuelvereciproco, interiorizando una

totalidad holistica-espiritual y cosmologica.

Holistico porque abarca la unificacion de un todo cuerpo -espiritu, lo espiritual que
da plenitud en todos los espacios donde el cuerpo no alcanza y cosmologia porque
implica las leyes generales y la evolucion del mismo que es capaz de unir al hombre con
el universo en general, y la forma en que estos convergen de manera armoniosa y
reciproca. La tendencia de los nuevos paradigmas emergentes transpersonales que
puedan responder a la postpandemia implica necesariamente integrar las visiones de
oriente - occidente y trascender ambas. No se trata de rechazar el método cientifico, lo
gue se necesita es integrar ciencia-espiritualidad para alcanzar un mayor conocimiento
de lo universal a través de una profunda investigacion en lo particular es decir en la de la

persona esencia.

En la actualidad, y gracias al pinaculo de la neurociencia la cual avala como
cientifico aquello que se le ha llamado espiritual, ya que el pensamiento elevado genera
paz, salud y permite manejar entre otras cosas el estrés, lo cual remite a lo sugerido
Zohar (2001) cuando explica que es precisamente la inteligencia espiritual el alma de la

inteligencia, la cual lleva a la cura y genera completud. Por tanto, la adquisicién y
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desarrollo de la inteligencia espiritual es vital para un desarrollo holistico del sujeto,
porque la neurociencia viene a dar sustento cientifico a esa conjetura, pues investigd
sobre los aspectos de la conciencia mas amplia, en general la neurociencia arroja gran
cantidad de informacion que alimenta una psicologia cada vez mas transpersonal, mas

integral y completa.
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RESUMEN

Durante afios, se elaboraron una diversidad de teorias sobre el cuido de si de las
personas, no solo para si mismas, pero a la vez para la otredad. No obstante, lo
producido en este campo no ha causado mayor impacto en las ciencias. Este estudio
procurd actualizar dicho tema presentando un enfoque que proviene desde una mirada
de Foucault, entretejiéndola con realidades del Poder, Saber y Verdad. EIl objetivo de
pilotear este viaje es generar un esquema guia de operaciones, bio-pedagdgicas del
Cuidado de Si, en un entramado conceptual, con fundamento basico metodolégico:
arqueo epistemoldgico-onto-genealdgico en la dimension espiritualidad. Y que pueda
resultar en dar a luz una medicina inspirada desde la experiencia de suspender el
“descuido de si” al cuidado de si, que transita tal fuera opinién de la enfermedad-dolencia
y sufrimiento habituado en la mente como un ser unidimensional de la vida. Susceptible
de ser transformada a otra forma de Ser como existencia reflexiva; de creacién y eleccién

! Es un término acufiado en este estudio, como estrategia tactica pedagdgica onto genealdgica de nosotros
mismos. Tiene que ver con el arqueo de practicas y ejercicios espirituales de la Antigliedad en la obra de
Foucault, (2009); y Hadot, (2006) citado por el autor. Practicas y ejercicios que son susceptibles de ser
educadas, aprendidas, y que esté orientada a desaprender el descuido de si que se vive como malestar -
enfermedad, dolencias y sufrimiento.
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libre. Lo cual busca desarrollar una ética del cuidado de si, en la discontinuidad del
entorno grecorromano y la actualidad pospandémica, conveniente para las nuevas
ciencias las relaciones consigo mismo y la otredad implicada.

Palabras clave: Cuido de si, Etica de si, Saber, Poder, Verdad, Heatoubiopedagogia.

ABSTRACT

For years, various theories have been developed to contribute to people's self-care, not
only for themselves, but that care is convenient for themselves and others. However, what
has been produced in this field has not caused a major impact on the sciences. This study
sought to update this theme by presenting an approach from a Foucault perspective,
interweaving it with the realities of Power, Knowledge and Truth. The objective of piloting
this trip and generating a guiding scheme of operations, bio-pedagogical, self-taught Self
Care, in a conceptual framework, with a basic foundation: epistemological-onto-
methodological genealogical archeology in the spiritual dimension. And that it can result
in giving birth to medicine inspired by the experience of suspending "neglect of oneself"
to care for oneself, which transits as an opinion of the disease-illness and suffering
habituated in the mind as a one-dimensional way of being of life. Susceptible to be
transformed to another way of Being as a reflective existence; creation and free choice.
Which seeks to develop an ethic of self-care, in the discontinuity of the Greco-Roman
environment and the post-pandemic news, convenient for the new sciences, relationships
with oneself and the otherness involved.

Key words: | take care of myself, Self-ethics, Knowledge, Power, Truth,
Heatoubiopedagogy

RESUMO

Ao longo dos anos, diversas teorias foram elaboradas sobre o cuidado das pessoas
consigo mesmas, ndo apenas consigo mesmas, mas também com a alteridade. No
entanto, o que tem sido produzido nesse campo ndo tem causado grande impacto nas
ciéncias. Este estudo buscou atualizar esse tema ao apresentar uma abordagem que
parte de uma perspectiva foucaultiana, entrelagando-a com as realidades do Poder, do
Saber e da Verdade. O objetivo da pilotagem desta viagem € gerar um esquema guia de
operacOes biopedagodgicas do Cuidado de Si, em um quadro conceitual, com
fundamentacéo metodologica basica: arqueologia epistemoldgica-onto-genealogica na
dimensédo da espiritualidade. E que dela possa resultar o nascimento de um remédio
inspirado na experiéncia de suspender o “descaso de si” para o cuidado de si, que transita
tal opinido externa da doenca-doenca e sofrimento habituados na mente como um so-
ser dimensional da vida. Suscetivel de se transformar em outra forma de Ser como
existéncia reflexiva; criacdo e livre escolha. Que busca desenvolver uma ética do cuidado
de si, na descontinuidade do ambiente greco-romano e das novidades pds-pandemia,
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conveniente para as novas ciéncias, relacbes consigo mesmo e com a alteridade
envolvida.

Palavras-chave: Eu cuido de mim, Autoética, Saber, Poder, Verdade,
heatoubiopédagogié

RESUME

Au fil des ans, diverses théories ont été élaborées sur le souci que les gens ont d'eux-
mémes, non seulement pour eux-mémes, mais aussi pour l'altérité. Cependant, ce qui a
été produit dans ce domaine n'a pas eu d'impact majeur dans les sciences. Cette étude
a cherché a actualiser ce theme en présentant une approche issue d'une perspective
foucaldienne, I'imbriquant avec les réalités du Pouvoir, du Savoir et de la Vérité. L'objectif
de pilotage de ce voyage est de générer un schéma directeur des opérations bio-
pédagogiques de Soin de Soi, dans un cadre conceptuel, avec un fondement
méthodologique de base: archéologie épistémologique-onto-généalogique dans la
dimension spiritualité. Et qu'elle peut aboutir & donner naissance a une médecine inspirée
de I'expérience de la suspension de la "négligence de soi" au soin de soi, qui transite une
telle opinion extérieure de la maladie -maladie et souffrance habituées dans l'esprit
comme un seul- étre dimensionnel de la vie. Susceptible de se transformer en une autre
forme d'Etre en tant qu'existence réflexive; création et libre choix. Qui cherche a
développer une éthique du soin de soi, dans la discontinuité de I'environnement gréco-
romain et de l'actualité post-pandémique, propice aux nouvelles sciences, aux rapports a
soi et a l'altérité en jeu.

Mots clés: Je prends soin de moi, Ethique de soi, Savoir, Pouvoir, Vérité

INTRODUCCION

Al adentrarse en la genealogia de Foucault, (1997, 1977, 2006) entendida en un
doble sentido: 1 — de la politica, como juego y experiencia en las relaciones sociales de
poder, “minoria de edad”, en que es la llustracion (2010) primer Foucault, y 2- llegar a
ser maestro de si mismo hasta el final de sus dias, develando la verdad en si, mayoria
de edad que se vive como “tranquilidad del alma”, en el ultimo Foucault, hermenéutica

de si, giro vuelto a si; desarrollandose en este estudio.

Pudiendo dilucidarse, desde esta mirada, que el cuidado de si se implica con la
espiritualidad en una serie de practicas-rupturas, indocilidad reflexiva y auto

distanciamiento de si por medio de las cuales, el sujeto establece un vinculo consigo
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mismo como “autarquia” representante de sus propias acciones de las que se hace
cargo y da cuenta de si, y se religa a si mismo en su busqueda de practicas espirituales

gue medien el saber — poder la verdad en si.

Siguiendo, esta representacion de operaciones: 1 - bio — pedagodgicas de
experiencias auto perceptivas, fisicas, emocionales en modo de pathos; y 2 - un
entramado conceptual de epistemes, cogniciones éticas de si que se autoorganizan,
Varela, Thompson y Roche (1997) en la mente del conocimiento a cogniciones del
entorno al autoconocimiento, autoorganizacion reflexiva de la mente y eleccién del saber
en si, hasta su reapropiacion; y 3 - de procedimientos con fundamentos basicos: — onto
genealdgico,- metodologico en la dimension espiritualidad de la obra de Foucault,
(2009), que permite revisar el resultado en una medicina inspirada que atraviesa desde
la experiencia de suspender el “descuido de si”, AyéAcia para posarse en el cuidado de
si, como existencia reflexiva; de eleccién, creacidon y co-creacion divina con mas grados
de libertad.

En la actualidad el ser humano esta influido por las ciencias de la modernidad que
resultan, en un descuido de si en modo absolutista, y que se evidencid en tiempos de
postpandemia cuando la certeza puso en juego su verdad. No obstante, entre los
filosofos este tema ha sido importante, y Foucault no lo ha dejado de lado, su
pensamiento critico sigue tan vivo generando gran interés en su genealogia cuestion

gue da respuesta a como llegar a ser seres de verdad.

Desde la Antigliedad el hombre se ha interesado por el conocimiento de si, esto
se ve planteado en la prescripcion délfica -conécete a ti mismo, de ahi que Foucault
(2009) lo que hace es un paralelismo entre el cuidarse y el auto conocerse. El autor
logra problematizar el cuido de si. Y la relacién que el tema tiene con el sujeto, en este
sentido, lo refiere con el nombre de, “epimeleia heatou”, “inquietud de si mismo”,
refiriendo a Platon y Alcibiades. Y como “cura de si” desde su referencia a Séneca y sus
epistolas, lo cual no deja de ser un acertijo en donde refleja la necesidad de interesarse
por si mismo, porgue de lo que hay que ocuparse es del alma, y que conlleva la relacion

con poder, saber y verdad de si.
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Para Foucault, la cultura del poder permea la geografia de los cuerpos
poblacionales y los cuerpos de las personas hasta hacerlos déciles y sujetados. De
manera que el pensamiento critico con una biopedagogia permea hasta la profundidad
de la mente. Asi se podria establecer transformaciones de la episteme al
autoconocimiento para saber, y Ser de verdad. Por ello, asi el cuido de si mismo buscaria
volver la mirada hacia el exterior, hacia los otros, y al fin hacia la verdad de “si mismos”
y de nosotros mismos en un presente continuo; esto podria dar como resultado la
Medicina Inspirada, con base en la filosofia de la medicina antigua la Escuela de Crotona
antes de Hipocrates como: los presocraticos neurofisidlogos, los Empédocles y su
medicina poética, (poyesis), neuro fisidlogos (neuma). El estoicismo siglo | y II; y el
pensamiento critico foucaulteano contemporaneo para su resignificacion. Ruptura
discontinua de la coyuntura del analisis critico del proceso social, como una dinamica de

potencialidades del poder Aristoteles, (2001).

Es Foucault, por medio del pensamiento critico y sus transvaloraciones de
opiniones de la enfermedad, como discurso simple del descuido de si, malestar,
inautenticidad en si y lo que les da apertura a otras formas del cuidado de si, mas
geniales, mas auténtica, mas creativa y el arte de la vida mas bella. Comienza a tejerse
una serie de transiciones de creencias, y actitudes de experiencia perceptivas: de la
ignorancia del sin sentido en si, al autoconocimiento — a la auto organizacion consciente

de la mente. Con sentido existencial, reflexiva, consciente y de creacion.

Pero al mismo tiempo, susceptible de ser medido en modo dialégico critico,
reflexivo para acciones dirigidas a deshabituar la ética del sin sentido. Y que, desde su
genealogia, como herramienta foucaultiana, de ascesis, aspira la conciencia liberadora
de opacidades de la espiritualidad, entendida desde alli, el pensamiento critico como un
entramado conceptual, de procesos de veridiccion, ético politico y de resignificacion

estética.

Todo esto, en la ruta del conocimiento y analisis critico discursivo, en la mirada
onto - genealdgica, epistemoldgica y metodoldgica dentro de la obra de Foucault (1992)
denominada por el mismo autor como caja de herramientas. Es como se entiende la

discursividad, desde el juego de verdades del pensamiento critico y en relacion dialdgica
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de la intersubjetividad, con otras teorias y otros métodos en modo transdisciplinar, que
dé respuesta a la cuestion: ¢Cual pudiera ser un esquema biopedagogico para el
cuidado de si desde la mirada de Foucault, y que dé respuesta al descuido de si? Que

se expone a modo de discontinuidad de épocas, antigua y contemporanea.

Asi es como surge la espiritualidad como dimensién y eje transversal de la
medicina maestra inspirada, y su relacion con otras formas del poder, saber y verdad.
En sus sub dimensiones fisica, mental y espiritual de reconfiguracion en un juego
creativo, ético - politico, estético, ya no de atencion de la enfermedad, sino de la vida
como arte. Es de alli de donde surge la inspiracion para la transvaloracion desde el
método teoldgico de Lonergan, (1988) y la mediacion de transiciones de la experiencia
y el auto — percepcién emocional de si; la accidén ética de reflexion y libertad de elegir
creativamente para una resignificacion, de la medicina de la modernidad en modo clinico

bio, psico — social a otro complementario de espiritualidad o tal vez mas divino.

Es a través de la vinculaciéon de technés del cuidado de si, en la antigliedad, las
ciencias modernas y las nuevas operaciones practicas, en modo de did4ctica bio—
pedagogicas sistematizadas del cuidado de si dentro de un entramado conceptual, de
procedimiento practico con fundamento basico del conocimiento en forma desplazada
de la techné cientifico a otros modos, como lo han sido: - arqueo de datos y documentos,
epistemoldgica de conceptos, y —onto genealdgica de la verdad en si.

Metodologias que permiten ordenar la mayor informacion de técnicas del cuidado
de si, clarificar las opacidades de las verdades de la razén fuera de si, y en actitudes de
sanacion hasta la “cura de si”: 1.- Actitudes de autoconocimiento en la experiencia fisica
auto perceptiva — emocional e ignorancia de si; 2- Actitudes de existencia reflexiva,
psicagogica como remedio autoorganizativo en el caso de la enfermedad, (pathos),
dando las posibilidades del poder — saber y verdad en si; y 3.- Actitudes creativas en la

poyesis: - ética estética de creacion autoorganizativa y eleccion libre Gadamer (2017)

De igual manera, ha sido asi como en esta senda emerge la heatou- biopedagogia,
como estrategia de aprendizaje de practicas para una medicina inspirada, con bases en
la filosofia de la medicina antigua presocratica Lain (1958,1978); Empédocles, Heréclito,

Cleantes). Los diadlogos del Socrates (Fedon; Alcibiades, Antologia y El Banquete) en el
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dialogo socratico con Diotima (Daimon quien en modo de psicagogico media entre los
mortales e inmortales y los asuntos espirituales, y divinos en si). Precisando de una
vez, el término de poyesis, como creacion poética en la vista de Platon, (1990) el
estoicismo de Epicteto, del imperialismo tardio de Séneca; Marco Aurelio desarrollada
entre los siglos | y II; repensada y analizada criticamente por el pensamiento en la obra
del dltimo Foucault (1997), y su hermenéutica empleada aqui como caja de herramienta,
para su resignificacion de la medicina maestra, del alma y su mediacion. Para ser

intermedio entre los mortales e inmortales, y los asuntos mas divinos de las personas.

Lo cual coincide en mas o menos con la ruptura, el giro discontinuo de la coyuntura
de andlisis critico de la Educacion de lllich (1975) que problematiza la expropiacion de
la salud, la medicalizacion de la vida. Y el desalme que resignifica el proceso social de
una dinamica de potencialidades del poder, aunado a las transvaloraciones de opiniones
de la enfermedad desde un discurso, descuido, malestar, inautenticidad en si y otras

formas del cuidado de si; més geniales, mas auténticas, creativas y mas divinas.

Es consabido que el desarrollo de los niveles de andlisis se hizo desde el
pensamiento critico que problematiza el Nacimiento de la Clinica, el cientificismo de la
modernidad y filosofia de Michael Foucault, ( 1992) quien entiende la lectura de su obra
como una caja de herramientas de la que resultaron tres momentos metodol6gicos en
proceso de estudio discursivo: El primero, llamado Arqueolégico, se basa en el analisis
de las ciencias, “anti ciencias”, por medio del estudio critico del discurso. Y de los
procesos sociales, desde Fairclough (1995). De aqui germina el poder de la razon fuera
de si, en la modernidad y se cuestiona la ciencia — anti ciencia, en la sinrazén de poder
externo, y se reduce en el sin sentido de una hegemonia de la razon fuera de si. Dando
lugar a la deteccién de subdimensiones para la representacion de operaciones bio -
pedagdgico, como fueron: Psicagogia - indocilidad reflexiva, coraje, saber, poder y

verdad.

El segundo momento onto genealdgico, remite a la hermenéutica como
herramienta donde con todo ello se llegue a ser sujetos (personas) de verdad. Inter —
textual de autores complementarios desde la ontologia y Cura de Si, de Heidegger

(1997) en Ser y Tiempo y las tres actitudes de experiencia, existencia y creacion. Todo
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esto complementado con otros textos de autores que no fueron resefiados por Foucault
y su hermenéutica. Gadamer (2017,1990) complementa el estudio al abordar los valores
de actitudes de experiencia, existencia, y los bienes de creaciébn en niveles de
conciencia que vienen a dar sentido a las situaciones limites: del dolor y sufrimiento
humano susceptibles de sistematizar en un proceso de ensefianza aprendizaje primero
de acompafiamiento educativo compasivo mas general. Luego mas bien de

autodidactico, autocompasivo y auto responsable personal.

No obstante, para el tercer momento de transfiguraciones, aqui y ahora, el
esquema de operaciones, Heatoubiopedagodgica que transita criticamente por
opacidades, en modo discontinuo de rupturas, antiguas y contemporaneas, del cuidado
de si y sus dimensiones epistemoldgicas — ontoldgica y metodoldgicas. En suma,
considerado asi el tema del cuidado de si y los tres momentos que la acompafan, la
exploracion queda enmarcada en la postmodernidad con apoyo en la hermenéutica de
Foucault (2009) y Hadot ( 2006) donde se ponen en dialogo lo intersubjetivo de autores
— datos - documentos y experiencias, porque Foucault consideraba la vida un suceso
creativo que se podia transformar, como una obra de arte saliendo de las estructuras
sociales, basandose en el pensamiento de que el sujeto se hace a si mismo, buscando
una existencia encantadora; logrando articularla por medio del método arqueo -
episteme, basandose en una revision sistematica documental. Ya que en los ultimos
afos las metodologias de investigacién han dado gigantescos avances, buscando cada
vez mas seleccionar y sintetizar estudios para darles diferentes usos, desde listas,

diagramas, croquis o cuadros como los utilizados en este articulo.

A partir del des amalgamiento, de actitudes en la que el cuidado de si mismo:
“epimeleia heatou”, “inquietud de si” o “cura de si”; es una actitud con respecto a si
mismo, a los otros y al mundo; Foucault (2009), Sardinha (2014) y Frankl (2001)
respecto a la dolencia y sufrimiento, pathos; adaptadas en modo de actitudes de

experiencia —de existencia y de creatividad.

Asi es, como emerge también, la heatoubiopedagogia como estrategia practica del
cuidado mas que de la enfermedad, de la Vida. Ademas, que el aprendizaje

biopedagogico y el necesario transito en el caracter de aprendizaje flexible y
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neuroplastico de redes neuronales, neuro educacioén, Ortiz, (2009), Dispenza, (2008),
en amistad critica de si mismo, y el necesario acompafiamiento compasivo
pospandémicos restaurador que religue lo espiritual en forma de redes neuronales
implicadas tanto en si mismo como con lo externo al modo de redes sociales y para
grupos de apoyo. En un modo de ser tal que medie el necesario giro de guerra
antibiética contra la enfermedad — muerte, a una nueva relacion ética politica estética

compasiva de la Vida como obra de arte Foucault, (2009).

Por tanto, es entendido el cuidado de si desde la discursividad foucaultiana, como
Heatoupedagogia y la puesta en juego de verdades del pensamiento critico que se pone
en relacion dialégica con las intersubjetividades por medio de la educacién
transdisciplinar que dé respuesta a la cuestion ¢Cudl puede ser una pedagogia del
cuidado de si desde la discontinuidad antigua y contemporanea en la obra de Foucault
como caja de herramientas?, es ahi de donde surge la dimension espiritualidad desde
un eje transversal de consideracion, si se quiere para una medicina inspirada de los
pueblos y su gente, los modos de poder, saber y verdad de la cura de si, tratado por

Seneca y sus epistolas a Lucio, referidas por Foucault.

Visto de esta manera, desde la obra del dltimo Foucault se traslapan en este
recorrido las subdimensiones estoicas fisica, mental y espiritual de reconfiguracion, ético
- politico, estético, para asi desarrollar un esquema de operaciones, bio-pedagdgicas
del cuidado de si en un entramado conceptual; para una medicina inspirada bio — psico
socio espiritual futura con fundamento heatoupedagodgico episteme basico: — onto
genealdgico, metodolégico en la dimension de estudio, la espiritualidad y sus
subdimensiones puestas en practica en lo: fisico-l6gica, cognitiva—ética—politica—
estética, desplegadas en la obra de Foucault (1997) las cuales se complementan con

la obra De la Garza, Leiva y Pérez ( 2012)

En este sentido, lo mas importante es la educacion médica y maestra en el caracter
transdisciplinar de las ciencias en la que la subjetividad es puesta en relacion
intersubjetiva con otras personas y con otras ciencias como son la clinica, la psiquiatria
y la psicologia, y la enfermeria que engloban el cuidado de si, y seran los principios

orientadores de la heatoubiopedagogia emergente del cuidado en si. En consecuencia
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esta le daria un nuevo norte, a la biopolitica convergente con la bioética, estas brindan
los principios generadores de esta propuesta de salud publica, tal y como se logra
detallar en la tabla 1. De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando,
es consabido que, Foucault (1997) no deja un método o modelo como tal; si deja claro
qgue su vida es su obra, no obstante, para el logro del objetivo de este estudio, que
aspira generar un esquema didactico de la enfermedad, y cura de si, se hace uso de
sus herramientas, Foucault (2011) (coraje—voluntad y parresia; genealogia como el
decir veras e indocilidad reflexiva, ruptura y ahistoricidad) requerida para el desarrollo

de la cura de si, en dos niveles de analisis metodologico:

En el primer nivel, Foucault descubre y hace camino al andar. En el arqueo
epistemoldgico que poniendo en juego la verdad de la anti ciencia, y el autoengafio, su
analisis critico de la razén fuera de si; con el nacimiento de la clinica médica en la
modernidad, biologicista, el psicologismo y la psicoanalitica relacion de dominio
hegemonico médico-paciente; conocimiento y poder de la razon, ética de la ciencia fuera
de si. Y que se pueda ubicar en las ciencias de la prepandemia, perceptivo de la
experiencia de la enfermedad como opinion, para generar los nuevos conceptos,

percepcion y esquema didactico.

El segundo nivel y/o Ultimo Foucault, como momento cumbre, geneo—ontol6gico y
gue necesariamente transita por pilotear su nave (cuerpo), hasta que llega a hacerse
cargo de si. Que se vive como crisis existencial de la enfermedad (pathos — momento

epidémico contemporaneo).

Es por ello que se busca hacer un viraje por medio de este articulo, desde la
dimension de espiritualidad y las subdimensiones de estudio fisica, l6gica y ética
estética politica de si, y la eleccién libre de practicas a modo de ejercicios espirituales;
permitiendo hacer referencia a detenerse, o0 mas bien dejar de ser para poner en juego
la verdad, las creencias de la enfermedad en si, reflexionar en los propios recursos en
si, y el auto desplazamiento consciente de transformaciones, dejando de ser quien se
cree que es. Por lo tanto, auto conocer el poder en si y saber que pone en juego la
verdad en si, diferenciar o que es propio de lo ajeno, y lo que conviene de lo que no.

Reflexionar para poder ser de otra manera hasta la verdad final en si.
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Es ahi que germina el poder de la razén fuera de si, en la modernidad y se
cuestiona la ciencia — anti ciencia, en la sinrazén de poder externo, y se reduce en el
sinsentido de una hegemonia fuera de si. Dando lugar a la deteccion de subdimensiones
para la representacion de operaciones bio-pedagdgico, como fueron: indocilidad
reflexiva, coraje, saber, poder y verdad. Precisando de una vez, el momento onto-
genealdgico, quien remite a la hermenéutica como herramienta; con todo ello se llega a
ser sujetos (personas) de verdad e inter — textual desde la ontologia que converge el ser

y el tiempo.

Todo esto complementado con otros textos de autores que no siendo resefiados
por Foucaulty su hermenéutica, enriquecen el estudio al abordar los valores de actitudes
de experiencia y la actitud griega (Sardinha, 2014), y los bienes de creacion, para dar
sentido a los acontecimientos, situaciones limites, del dolor y el sufrimiento. No
obstante, para el tema de las transformaciones, el aqui y ahora, el esquema de
operaciones, bio- pedagdgica que transita criticamente por opacidades, en modo
discontinuo de rupturas, antiguas y contempordneas, del cuidado de si y sus

dimensiones epistemoldgicas — ontolégica y metodoldgica.

Como resultado de la indagacion y considerando asi el tema del cuidado de siy
los tres momentos que la acompafian, la exploracion queda enmarcada en la
postmodernidad con apoyo en la hermenéutica de Foucault (2009), donde se ponen en
didlogo lo intersubjetivo de autores — datos numéricos - documentos y experiencias,
porque Foucault (op.cit) y Gadamer (2006) consideraba la vida como un suceso
creativo que se podia transformar, como una obra salida de las estructuras sociales,
basandose en el pensamiento de que el sujeto se hace a si mismo, buscando una
existencia encantadora; logrando articular la investigacion con el método, basandose en
una revision sistematica documental de diversos autores, para llegar a los
planteamientos indicados. Ya que en los ultimos afios de investigacion han dado
grandes avances, buscando cada vez mas seleccionar y sintetizar estudios para darles

aplicacion.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando del cuidado de si

desde la obra de Foucault (2009), es necesario, esbozar un disefio metodolégico de
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manera esquematica que dé cuenta de lo actuado para la emergencia de la
heatoupedagogia como estrategia médica — maestra de analisis critico discursivo de la
enfermedad, y sus creencias habituadas en la mente. Y que ha permitido problematizar
la enfermedad desde Alcibiades en el Sécrates de Platon (1990) como mala opinion para
la emergencia de la medicina inspirada con vision fenomenoldgica y analisis existencial,

una hermenéutica de si que mas que cuidar el cuerpo clama por el cuidado del alma.

De ahi que la Heatoupedagogia queda expuesta como una biopedagogia del
cuidado de si, de la psicagogia como remedio de la mente, en modo de analisis
fenomenoldgico existencial, hermenéutica de si. Susceptible de ser educado para el
cuido si, y su aplicacion en grupos de apoyo y/o clubes de amigos criticos. En un todo
de didlogo implicado, que facilite el transito de un modo de vida, de enfermedad-muerte
y desesperanza a otro mas pleno de libertades (ver tablas 1 y 2). Para el logro del
propésito de este recorrido, y dilucidar la lectura critica textual de Foucault se ha elegido
la dimension: espiritualidad como un medio para la medicina inspirada que vincule las
dimensiones, del estoicismo de Foucault (2009) del cuerpo — la mente y el poder del
espiritu como expresion del alma, halito vida, pneuma (Lain 1958, 1978) y su curacién
por la palabra en la época clasica que aspira la reapropiacion de si para la puesta en

accion del espiritu.
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Tabla 1
Giro metodoldgico en la obra de Foucault, giro de si. Momentos de estudio

Arqueolégica J Pandémico 4 Pospandémicos -‘ A modo de
I\/.Iomen.tos ahistér.ico. Giro Contexto Conclusiones,
dISCOﬂtIhUOS., a priori metodolégico, cultural, actual. cierrey
de las ciencias Onto (proceso Social, recomendacio
episteme que tiene genealogico ACTUAL) Analisis nes Redaccion
como tarea la Antigiiedad. contextual. y estilo.
apropiacion del Anélisis critico MEDICINA Defensa y
conocimiento y del discurso INSPIRADA De comunicacion
Saber - intertextual. No Divinidad ESQUEMA o
Epistemoldgico de la interesa DE OPERACIONES publica.
BIOPEDAGOGICAS
experiencia. Discurso pronéstico ni
de conceptos prescripciones, ni Empoderamiento
entramados disipan los origenes
falsedad, Foucault, (historia), si se
cuestiona, como
Primer Foucault se formo,
Arqueo de fuentes creencias, la
textuales Analisis enfermedad. No el
critico, textual diagnostico sino
foucaulteano. como se
Partiendo de obras constituyo para
tales como: resultar enfermo.
Nacimiento de la ¢Como se modela
Clinica; del poder de la y determina?
razén fuera de si, en la Juego de la
l6gica de la techné verdad o falsa
como biopolitica y tecnologia,
biopoder hegemodnico Clasificacion de
en modo de vida. datos.
Y en el pensamiento Hermenéutica del
critico. Sujeto: Textos de

la antigliedad.

Siglos | y I, formas
de reflexividad, Arte.

Significa entonces que la guia didactica de la heatoupedagogia como estrategia de
la cura si, de consideracion en la medicina inspirada para la vida plena, con vision

fenomenoldgica existencial, permite un analisis en modo de autoexamen reflexivo, a su
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vez una clasificacion para un mejor desarrollo de ideas y propuestas. Resulta en una
relacion de dominio de si, desde donde con actitud experiencial se problematiza el dolor
y sufrimiento en la medicina moderna como una verdad de poder externo de la razon
fuera de si. Por otra parte, el Juego de verdades de las ciencias, en la que resulta en
una construccion critica de la enfermedad, una mala opinién a desmadejar, a modo de
sujecién de la vida personal, hasta su expropiacion del poder de la verdad en si, donde
se analiza el proceso social discursivo, de la medicina inspirada bajo un desentramado
conceptual, de términos basicos y las dimensiones légica - fisica y ética politica. En la
tabla 1 sobre operaciones para la medicina inspirada como biopedagogia para el

cuidado espiritual en si.

Basado en todo este recorrido, que se hace que desde la mirada del ultimo
Foucault, en tanto la afirmacién del biopoder que gobierna los cuerpos individuales de la
medicina moderna y del que viene resultando la biopolitica de los cuerpos geograficos
de poblaciones gobernados de otro modo; es por ello que se demanda que se parta de
una heatoubiopedagogia, como una geneaontologia de si mismo en la que la estrategia
sea una incursidn genea - ontologia de nosotros mismos para que desde una
hermenéutica de si, resulte en una teautebion obra de arte por lo que la dimension del
estudio sea la espiritualidad en la que el ethos sea la actitud de preguntas y respuestas

que religuen el fragmentado si mismo.
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Tabla 2

Practicas de heatoupedagogia, y sus dimensiones Fisca — Ldgica cognitiva - mental y

ética politica, estética de la divinidad

Techné de Minoria

Sub

Conceptos Argumentos de edad dimensiones
Poder de la razén y  practicas
fuera de si de ejercicios
espirituales,
coherencia. Giro,
vuelta a si. Poder
de larazén en si.
Coherencia
Develar la -Techné: Aristoteles la Descuido de si Biopoder y Fisica:
ignorancia define como “una en el sujeto: biopolitica fragmentacion
de si, disposicién acompafiada opacidad o (externos): derecho y conocimiento
mediante de razén verdadera modo de vida, de vida — muerte de leyes
las relativa a la fabricacion” condicion de como tacticas y naturales lo
préacticas - ApéAgia o descuido de expropiacion de técnicas semejante,
de las si: despreocupacion, la salud en si, disciplinantes para la universales,
ciencias negligencia o abandono; resultante de la gestion calculada de practica de la
como resultado posible de una techné externa la vida. Potestad de buena
descuido techné en modo de vida. que, siendo del hacer morir y dejar nutricion.
del poder -Inquietud de si: busqueda  poder fuera de vivir, Foucault (1992) Mesura y
de la de un proceso alternativo si, se vive como [necro politica] prudencia
razén de subjetivacién en la poder en siy -Medicalizacion y  Gimnasia
fuera de si préctica social de la salud, que expone al expropiacion de la
en modo Foucault (2009) sujeto a riesgo, salud. llich 2975
de vida en - Ascética, ascesis 0 inseguridad y
la préactica de si, abandono hasta -Guerra contra la Logica: techné,
medicina ejercicio, gimnasia: su desalme, y vida: agresiones  “Apropiacion”.
moderna, Técnica puesta en accion gque demanda virus, bacterias, que  Auto organizac
desde la que permite la de su atencién abarcan multiples  i6n, “cambio de
visién y transmutacion. ocupacion. aspectos de la vida  actitud”, color,
critica de Pueden incluir la grupal, incluyendo el  desplazamiento.
Foucault. abstinencia, la meditacidn, uso de tecnologias Hermenéutica:
la meditacion de la muerte avanzadas. Se  “cognicién
y el examen de conciencia devela mediante  corporizada”.
(Foucault, lectura, analisis  Varela (1997)
2009, pp. 394-395). critico textual,
Metéfora del Pilotaje, contextual. Etico-politica
Foucault, (2009) hace uso Pensamiento post estética de la
del pilotaje como metéfora estructural divinidad:
de navegacion. contempordneo se  Vocacion de
Herramienta util incursiona en las  servicio.

hermenéutica del sujeto, a
quien se le provee de una
verdad que desconaocia. En
el entendido del término
anakhoresis, como viaje,
giro de volverse a si
mismo, desplazamiento del
sujeto (persona) hacia si
mismo y retorno de si hacia
sf mismo, en un retorno de
siasi

dimensiones de
analisis reflexivo de
rupturas con la
medicina moderna,
distanciamiento.
Saez Pérez y Hoyos
(2011)
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Segun se ha visto, las ciencias y sus dimensiones buscan cuestionar y validar los
aportes de actualidad; la neuroeducacion, el fundamento que da soporte desde la
Neuroplaticidad, el neuro curriculo, se esbozan sus contenidos generales y la
autoevaluacion o autoobservacion auto responsable adecuada al proceso. Aportes de las
neurociencias, a la heatoupedagogia, como también a la neuro educacion. Por su parte,
Foucault (2009) hace uso del pilotaje como metéfora de navegacion. Es una herramienta
atil en la hermenéutica del sujeto, a quien se le provee de una verdad que desconocia, y
gue no residia en él. Descripcion, que se hace en el entendido del término anakhoresis,
como viaje de volverse a si mismo, desplazamiento del sujeto (persona) hacia si mismo

y retorno de si hacia si mismo, en un retorno de si a si.

El desplazamiento de la persona como transformaciones de si por si mismo, es
atravesada por la espiritualidad, entendida por el autor referente de este estudio como la
busqueda, las practicas por las cuales el sujeto (la persona) efectia en si mismo. A esto
Foucault, (2009), llama a la espiritualidad, la basqueda, la practica por las cuales también
dice que hay tres tipos de técnicas que refieren al pilotaje: 1.- La medicina, 2.- El gobierno
politico (la educacion) y 3.- La direccion y el gobierno de si mismo. Pilotaje, que implica
gue, para terminar bien, y llegar a su objetivo, puerto de amarre, o lugar de origen de si,
se considera para ello la genealogia en su modo de caracterizar (ancestros), un saber,
una técnica tedrica y practica cuya meta es ligar la verdad del sujeto como un puerto de
amarre en si, y que se hace a manera de pases de transiciones del autoconocimiento, la

ética, a la estética o un arte como paradigma de gubernamentalidad.

Desde el proceso de pilotaje se transita por tres estaciones o sub - dimensiones de
este estudio: 1- Fisica emocional, auto perceptiva contextual, busca el anhelo de
potenciar su ser para la vida — muerte digna, y mejorar la condicion de dolor - sufrimiento
humano de su ciclo vital de transformacién la opinién de transitar por la enfermedad
usando para ello el proceso de pensamiento critico de enseflanza y de aprendizaje mas

alla de la enfermedad - muerte - vida.

Estimulando el pensamiento critico y actitudes creativas para si, adquiriendo y
desarrollando su modo de vida con préacticas del cuidado de si que promuevan actitudes

de experiencia — existencias y creativas desde las preguntas quién soy, quien quiero ser
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y el para qué. Convirtiéendose en herramientas que lo preparen para la comprension de
la ensefianza de la vida y los modos de enfermar para auto asegurarse y protegerse, al
modo de anamnesis como una forma de actuacion ante si y el sistema social. Por lo que
requiere que se brinde apoyo para indagar en un auto planeamiento didactico de si, en
el cual se convierte en un instrumento basico que orienta la mediacion pedagdgica
efectiva, pertinente y eficaz para la apropiacion del auto — conocimiento, y eleccion de
sus préacticas de cuidados apropiada para si. Y sus dimensiones, fisica, mental socio ética
politica y estética de la vida. Como un analisis apropiado para si del fendbmeno de la vida
enfermedad apropiada del cuidado de siy con ellas el desarrollo de las habilidades para

la transformacion de la enfermedad y la potencialidad dinamica de la energia vital.

Es mediante la autoevaluacion, que se puede reflexionar y tomar conciencia acerca
de sus propios aprendizajes y de los factores que en ellos intervienen para la cura de si.
En esta autovaloracion se contrasta el nivel de aprendizaje con los logros esperados en
los diferentes criterios sefialados en el curriculo, detectando los avances y dificultades y
tomando acciones para corregirlas. Esto genera que se aprenda a valorar su autoexamen
- desempernio critico de si con auto - responsabilidad desarrollando las competencias de
autoconocimiento e independencia en sus procesos de aprendizaje, valora sus
capacidades y deficiencias para mejorarlas, contrasta sus conocimientos antes y después
de las actividades, estimulando la iniciativa y el deseo por adquirir nuevos conocimientos

de si mismo.

Por otra parte, se utiliza la técnica de las preguntas, que consiste en formular un
cuestionario tentativo luego de auto examinar minuciosamente las lecturas y descifrar los
temas de mayor relevancia. El biopadeciente debera seleccionar interrogantes que vayan
de la experiencia auto perceptiva a la existencia consciente a las actitudes que van de lo
simple a lo complejo. Autoevaluacion supone que el propio estudiante se califica, en post
de desarrollar un criterio de honestidad y autocritica. Por su parte la coevaluacion
entiende que un comparfiero responda a la tarea del analisis, exponiendo un trabajo
comparativo, y heteroevaluacion es el proceso tradicional en el que la medicina maestra
es el responsable directo por la calificacion, de modo que cada uno se diferencia a partir

del momento pautado.
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Se podria decir que la definicién del esquema, es la reelaboracion, se revisara
sintetizara y focalizara en la dimension espiritualidad de Foucault y las tres
subdimensiones de estudio a transformar segun se trate de: 1.- Fisica, emocional, auto
perceptiva de si; 2.- Logo—cognitivo mental a modo didactico, de auto organizaciony 3.-
Etica politica estética recreativa de si, de la medicina maestra y la vida como obra de arte,
obra que exige, la eleccion de practicas de cuidado de si; es por eso que fue necesaria
la inmersion en varias etapas relacionadas, no lineales, sino mas bien presentadas en
modo de rupturas discontinuas de conceptos de la Antigtiedad, desde las dimensiones
de estudio, espiritualidad Foucault, (2009) y epistemes como siguen: la dimension légica
la cual implica un conocimiento de si, es esa dualidad sujeto-verdad, donde prevalece
una relacién entre el autoconocimiento y la accion ética de si. Y que dirige al alma, y a
su vez incluye al cuerpo en un laberinto de preocupaciones, que inicia desde el

nacimiento para completarse al final de la vida.

Es por ello que se dice de varias actitudes deseables en la heatoupeagogia, y la
seleccion de practicas o ejercicios espirituales, sus aspectos basicos: 1.- Actitud hacia la
experiencia fisica, emocional, auto perceptiva de contencién emocional en si mismo,
dejar de ser, Foucault, (2009), deja de ser tu y con relacion al otro. De donde hay un
doble juego, porque se mira hacia adentro y hacia afuera, lo que pienso que soy, y lo que
dicen los otros; y lo que se elige religar vinculos afectivos implicados, con la familia,
amigos y comunidad. 2.- Actitud reflexiva ante el logo - pathos, de la enfermedad como
opinién; como existencia, en la que el alma actia mediada por el espiritu, y se expone al
manejo ético de la enfermedad, eleccién de medicalizacion, automedicacion, actitud ante
las visitas al hospital, la recreacion, la creatividad, el manejo del tiempo libre, la
participacion en grupos comunitarios, la vocacion de servicio y las actividades comunales.
3.- El cuidado de si implica las acciones que se llevan a cabo para hacerse cargo de si

mismo, y de esa forma crear, recrearse, transformar-transformarse, transformando.

En consecuencia, el cuidado de si incluye un cuidado o atencién hacia el otro, que
esta implicado en la accion, llevando a una autoevaluacion con la intension de saber que
se requiere una revision de los modos de ser con los que se ha intentado orientar la

conducta, porque es ahi donde radica el cuido de si, para relacionarme bien con los otros,
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implica haber realizado un ethos esfuerzo en si mismo, de aprendizaje autonomo

colaborativo esto generara relaciones verdaderas, geniales.

Para Foucault, (2009) la biopolitica tiene que ver con la influencia que ejerce la
sociedad por medio de la vida en si y la historia, no obstante, el autor precitado da la
salida a este dilema a través de la ética de si que potencia la evolucion del sujeto en si,
haciéndolo ir mas alla de los diques establecidos por la Sociedad. EI cuido de si,
converge en diversos campos como son la salud, la educacion, lo social y lo ambiental.
Asimismo, la heatoupedagogia se constituye en un referente ético de si para la reflexion
de todo aquello que confluye en la vida del sujeto (dignidad, derechos, salud,

medioambiente y cultura).

De todo esto se desprende, que el cuido de si demanda de un autoexamen de si y
la biopolitica participativa de practicas , de la salud publica local, la educacion maestra 'y
las ciencias para reconocer que la expropiacién de la salud repercute en el desalme de
los sujetos que han quedado anclados y desalmados, mejorar las acciones diarias,
encaminando a una humanizacién que permita superar la debilidad humana, desde el
punto de vista ético que dé cuenta de si, ampliando las dimensiones morales (decisiones,
conducta y politicas publicas), para llegar a establecer directrices que permitan la libertad
de la vida humana donde el cuidado de si, lleve al cuidado de los otros mejorando las
relaciones politicas éticas de si, consigo mismo y con los otros, con el medio, con el
universo, hacia un crecimiento que sobrepasa el cuerpo y va mas alla de lo tangible tal y

como se puede observar en la figura 1.
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Figura 1

Guia didactica de la Heatoupedagogia

9
]
3
>
[

T
()

&
©
3

o

[

FiSICO

Mayoria de edad

ponerse a jugar, asumir su viaje.

ESPIRITUAL
Poder de la razon Liberadora:

Poder de la razon ensi. llustracion.

Actitud de Existencia: Psicagogia en si.
juego de verdades de la razén. Coraje de

Espiritualidad: Busca la verdad., auto-organizacion
de valores y précticas. Implica renuncia de si,
anakoresis, retirada en si

Actuia-discierne, lo util de lo inutil y poder
“remediar la mente”. Teckhne tou

biou, arte de si mismo. Existencia. Examen de la
propia Vida, “bios”

Ethopoien,(poyesis). “conocimiento delos otrosy de

Heatoubiopedagogia del Cuidado de Si. Saber, Poder y Verdad
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£ -mediacion a lo divino- Creacién divina
g ¥
: . .
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Juego creativo de la verdad

Entonces todo biopadeciente Kottow (2022) heatoupedagdgico pudiera tener como
anhelo, la tarea de salir de la ignorancia de si, de la enfermedad como mala opinion y
desconocimiento de ser para la verdad magna de la vida, ser para la muerte. Condicién
gue en la incertidumbre del juego de verdades del momento actual, en la razén de las
ciencias como saber - poder y verdad fuera de si, y que viene llevando a la inquietud de
si o cuidado de si, en el modo ambivalente que requiriendo ocuparse de si lleva a no
ocuparse en un modo de descuido de si; resultante que al no ocuparse de si, se expresa
como desalme, estrés, lo que demanda el autoaprendizaje desarrollo del poder de la cura
de si ha quedado postergada, demandando, hacer giros en el viaje de autoaprendizaje

auto responsable y sus transiciones a la muerte digna.
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Pudiera inferirse que, es preciso el cuidado de si desde lo fisico, mental y espiritual
como un todo implicado, ético politico — estético del espiritu como verdad en si, que al
ocuparse de estas tres fases del modelo de pedagogia de si mismo, mediando el
autoconocimiento, la experiencia auto perceptiva, el conocimiento, la autoorganizacion,
la psicagogia, la pedagogia, y la creacion divina en conjunto se convierten por si, en un
poder de la razon liberadora y por ende en actitud de creacion que conlleva a asumir el
pilotaje de su nave como metafora corpéreay l6gica, en modo psicagogico como remedio
de la mente y lo espiritual del halito de vida. Porque nadie muere por otro, por lo que solo
le corresponde asumir autorresponsablemente el juego de verdades de Ser para la vida
—y que conduce en el modo mas certero y apropiado al puerto de desamarre de la muerte
digna, y mejorando la condicion de dolor sufrimiento humano de su ciclo vital de
transformacién, donde la opinion de transitar por la enfermedad usando para ello el
proceso de pensamiento critico de ensefianza y de aprendizaje que va mas alla de la

enfermedad hasta la muerte, puerto de desamarre la auto liberacién muerte-vida.

Es a partir de la estimulacion del pensamiento critico, auto observante y actitudes
como un ethos y de actitudes creativas, adquiriendo y desarrollando su modo de vida con
practicas del cuidado de si que se promueven actitudes de experiencia — existencia y
creativas en materia de orden divino. Por ello es necesario las herramientas que lo
preparen para la comprension de la ensefianza de la vida y los modos de enfermar para
auto asegurarse y protegerse, al modo de anamnesis como una forma de actuacion ante
si y el sistema social. Por lo que se requiere que se brinde apoyo para indagar en un auto
planeamiento didactico de si, en el cual se convierte en un instrumento basico que orienta
la mediacién pedagogica efectiva, pertinente y eficaz para la apropiacion del auto-
conocimientos y eleccion de sus practicas de cuidados apropiada para si. Y sus
dimensiones, fisica, mental socio ética politica y estética de la vida. Como un andlisis del
fendbmeno de la vida - enfermedad necesarias del cuidado de si y con ellas el desarrollo
de las habilidades para la transformacion de la enfermedad desde la dinamica de la

energia vital y sus potencialidades para Ser.

El cuidado de si implica un cuido hacia el otro, que esta implicado en la accién

ética de si, llevando a una autoevaluacion con la intension de saber que se requiere una
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revision de los modos como los que se ha intentado orientar la vida, porque es ahi donde
radica el cuido de si, para relacionarme bien con los otros, implica haber realizado un
esfuerzo consigo mismo, esto generara relaciones verdaderas con uno y con los otros.
Para Foucault la biopolitica tiene que ver con la influencia que ejerce la sociedad por
medio de la vida en si y la historia, no obstante Foucault, da otra salida a este dilema,
por medio de la ética y bioética que potencia la evolucion del sujeto en si, haciéndolo ir
mas all4 de los diques establecidos por la Sociedad.

El cuido de si converge en diversos campos como son la salud, lo social y ambiental.
Asimismo, se constituye en un referente ético para la reflexion bioética de todo aquello
que confluye en la vida del sujeto (dignidad, derechos, salud, amor, medioambiente y
cultural). Por tanto, el cuido de si repercute en mejorar las acciones diarias, encaminando
a una humanizacion que permita superar la debilidad humana, desde el punto de vista
bioético, ampliando las dimensiones morales (decisiones, comportamiento y politicas
publicas) para llegar a establecer directrices que permitan la libertad de la vida humana
donde el cuidado de si, que lleve al cuidado de los otros mejorando las relaciones con
los otros, con el medio, con el universo, hacia un crecimiento que sobrepasa el cuerpo,
en este sentido se puede referir a todos aquellos ejercicios espirituales estoicos tales
como la atencion (prosoche), después la meditacién (meletai) y la rememoracion de
cuanto es beneficioso, también los ejercicios de connotacion intelectual como la lectura,
la escucha (akroasis), el estudio y el examen en profundidad (skepsis), para concluir con
aguellos ejercicios de naturaleza méas activa como son el dominio de uno mismo

(enkrateia), el cumplimiento de los deberes y la indiferencia ante lo superfluo.

El cuidado de si, conduce y muestra la forma en cémo se puede mejorar la condicién
del ser humano y la vida en el planeta; basados en un saber que implica poder y a través
de un vehiculo llamado bioética, el cual busca desarrollar una ética del cuidado de si, del
entorno y las relaciones consigo mismo y con el otro. El cuido de si debe ir enrumbada
en todo momento en acciones hacia conductas bioéticas que ayuden a formular
soluciones para el beneficio de la vida, del sujeto y por ende del universo como un todo,
porque al final todo se puede resumir que cuando Foucault (2009) cuestiona la ética al

preguntarse: ¢Era necesario retornar a Socrates y Platon o al mundo romano de los
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estoicos para fundamentar esta nueva ética?, y es que fue desde la antigliedad del
banquete, en donde la inmortalidad del alma es producto de la naturaleza intermediaria
del amor y de su genealogia, porque el amor se entiende como accién que obra sin
reclamo, pero incluso en la contemporaneidad, después de tantos estudios y
conocimiento, parece que el ser humano sigue sin darse cuenta de qué es lo realmente
importante y dénde reside el poder de la razon en si. Es por ello que con todo el recorrido
se da una mirada para que el sujeto pueda dejar la enfermedad, el dolor y el sufrimiento

para girar hacia el cuidado de si.

CONFLICTO DE INTERES

El autor del presente articulo declara que no existe conflicto de intereses
personales, distintos a lo que propone la ética en la investigacion y sus valores para su

publicacion.
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RESUMEN

La educacién que fundamenta tedrica y practicamente la intervencion social es la
Pedagogia Social, desde este enfoque se construyd un programa cuyo objetivo fue
fortalecer la resiliencia y el crecimiento espiritual de un grupo de nifios, nifias y
adolescentes institucionalizados para coadyuvar en su proceso de adaptacion y
recuperacion emocional al vivir en una institucién, en la que se construye un ambiente de
resiliencia secundaria. Se utilizé la metodologia de la Investigacién Accion Participativa
interviniendo a nivel institucional como base para la implementacién de la intervencion
gue fue aplicada a 14 nifios y 12 niflas con edades comprendidas entre 10 y 14 afos de
edad que hacen vida en la Fundacion Red de Misericordia de Santiago de los Caballeros,
mediante un disefio mixto cuantitativo y cualitativo, cuyo resultado mostré avances en la
adaptacion institucional, el fortalecimiento de capacidades de resiliencia y en el
crecimiento espiritual de los nifios y nifias.

Palabras claves: Pedagogia Social, Resiliencia, Crecimiento espiritual, Investigacion
Accion participativa, Nifias, nifios y adolescentes institucionalizados
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ABSTRACT

The education that is based on theoretical and practical social intervention is Social
Pedagogy. This approach uses a program built with the objective to strengthen the
resilience and spiritual growth of institutionalized children and adolescents to contribute
to their adaptation and emotional recovery because when living in an institution secondary
resilience is built. The methodology of Participatory Action Research intervening at the
institutional level was used as a basis for the implementation of the intervention that was
applied to fourteen boys and twelve girls between the ages of ten and fourteen years old
who live in the Foundation Red de Misericordia in Santiago de los Caballeros. It was
applied through a quantitative and qualitative mixed design. The result showed advances
in institutional adaptation, strengthening of resilience capacities, and children’s spiritual
growth.

Key words: Social Pedagogy, Resilience, Spiritual Growth, Participatory Action
Research, Institutionalized Children and Adolescents

RESUMO

A educacédo que fundamenta tedrica e praticamente a intervencgéo social € a Pedagogia
Social, a partir desta abordagem é construido um programa cujo objetivo é fortalecer a
resiliéncia e o crescimento espiritual de um grupo de criancas e adolescentes
institucionalizados para auxiliar no seu processo de adaptacao e recuperacédo emocional
vivendo em uma instituicdo, na qual se constréi um ambiente de resiliéncia secundaria.
Utilizou-se a metodologia de Pesquisa-Acéo Participativa, intervindo em nivel institucional
como base para a implementacdo da intervencédo que foi aplicada a 14 meninos e 12
meninas entre 10 e 14 anos que vivem na Fundacéo Red de Misericordia de Santiago de
los Caballeros, através de um projeto misto quantitativo e qualitativo, cujo resultado
mostrou progressos na adaptacao institucional, no fortalecimento das capacidades de
resiliéncia e no crescimento espiritual de meninos e meninas.

Palvras-chaves: Pedagogia Social, Resiliéncia, Crescimento espiritual, Pesquisa-a¢ao
Participativa, Criangas e adolescentes institucionalizados

RESUME

L’eéducation qui sous-tend théoriquement et pratiquement l'intervention sociale est la
pédagogie sociale. A partir de cette approche est construit un programme visant a
renforcer la résilience et la croissance spirituelle d’'un groupe de gargons, de filles et
d’adolescents placés en institution pour les aider dans leur processus d’adaptation et de
rétablissement émotionnel en vivant dans une institution ou un environnement secondaire
de résilience est construit. La meéthodologie de la Investigacion Accion Participativa
(Recherche Action Participative) a été utilisée au niveau institutionnel comme base pour
la mise en ceuvre de l'intervention qui a été appliquée a 14 gargons et 12 filles agés de
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10 a 14 ans vivant dans la Fundacién Red de Misericordia de Santiago de los Caballeros
(Réseau de la Fondation Miséricorde de Santiago de los Caballeros), grace a une
conception mixte quantitative et qualitative, dont les résultats ont montré des progrés dans
I'adaptation institutionnelle, le renforcement des capacités de résilience et la croissance
spirituelle des enfants.

Mots clés: Pédagogie Sociale, Résilience, Croissance spirituelle, Recherche Action
participative, Enfants et adolescents institutionnalisés

INTRODUCCION

Una de las dificultades mas notorias que afecta a las sociedades en América Latina,
es el aumento progresivo de la violencia, expresada en el maltrato fisico, emocional y
sexual al que son sometidos cada vez mas, nifios, nifias y adolescentes, fendbmeno que
va en aumento cada dia. La Convencion de los Derechos del Nifio (1990) establece el
derecho que tienen los nifios, nifias y adolescentes a ser protegidos contra toda forma de
violencia, perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o negligencia, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, situacion que ha llevado a que la Organizacion
Mundial de la Salud (2014) segun la Resolucion 67.15, considere la violencia hacia la

poblacién infanto-juvenil, como un problema de salud publica.

El abordaje preventivo y de tratamiento hacia los nifios, nifias y adolescentes que
han padecido violencia o abusos de cualquier tipo, muestra ser insuficiente, ya que éstos
ademas de experimentar las secuelas del maltrato recibido, tienen que sumar otra
experiencia que empeora las consecuencias de la situacion negativa vivida y es verse en
la necesidad de salir de su nucleo familiar, de estar con sus padres y empezar habitar en

una institucion, lo que les afecta mucho mas, contribuyendo a un retraso en su desarrollo.

Spitz citado por Cabrera (2005) como resultado de sus investigaciones en nifios y
personas hospitalizadas o en instituciones, acufia el concepto de hospitalismo, que
explica las reacciones que experimenta una persona al ser institucionalizada, indicando
gue existe una carencia afectiva importante por la ausencia del cuidado de la madre, de
tal manera que los nifios pasan por un estadio progresivo que va desde una carencia

emocional, hasta la depresion, en la que se pierde la capacidad de expresarse
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mediante sus gestos, generando varios problemas: trastornos del suefio, pérdida

peso, problemas de aprendizaje, entre otros sintomas.

Esta condicidon puede ser reversible si el nifio vuelve a su ambiente familiar, en el
que esté protegido. De lo contrario, desarrollara el “hospitalismo” caracterizado por un
retardo general del desarrollo, falta de contactos sociales, conductas regresivas, déficits
intelectuales entre otros. Autores como Palomo (1995) han indicado que son comunes
en los nifios y nifias hospitalizados reacciones de alteraciones del suefio, enuresis o
encopresis, problemas de alimentacion, ansiedad, inquietud, depresion, retraimientos,

miedo a la muerte, entre otros.

Estas situaciones que viven los nifios institucionalizados son confirmadas por
diversos estudios que indican la existencia de retrasos y dificultades en el desarrollo y
salud psicofisica del nifio institucionalizado, estableciendo relacién entre dichos retrasos
con los tipos de cuidado y vinculos propios de la vida institucional. Acerca de lo que ocurre
en la vida institucional, Groark y otros (2011) describen aspectos relacionados a fallas
del personal responsable en el despliegue de su rol de cuidado; Bakermans-Kranenburg
y otros (2011) explica que los nifios institucionalizados son expuestos a cuidados
rotativos que generan inestabilidad y ruptura de vinculos, ademas la mejora de la calidad
del cuidado por si sola parece ser insuficiente para disminuir el comportamiento
inadecuado en algunos nifios; Palummo (2013) especifica que en Latinoamérica y el
Caribe el personal es contratado sin tomarse en cuenta experiencia y capacitacion en el

trabajo con nifios.

Estudios de largo plazo, han observado deterioro en la capacidad para establecer
y mantener lazos afectivos y duraderos (Bowlby, 1979, citado en Rodriguez 2016); Garcia
(2008) demuestra la existencia de retrasos en el desarrollo cognitivo linguistico en nifios
0 niflas institucionalizados, los cuales en su mayoria estan por debajo de lo esperado
para su edad ademas de que manifiestan aversion al aprendizaje, indisciplina y baja
motivacion para estudiar; McCall (2012) revela deficiencias en las funciones ejecutivas
de atencion, memoria y planificacion; Finet (2016) sefialan que el coeficiente general y
rendimiento cognitivo es bajo en nifios institucionalizados; ante todo lo anterior autores

como Jaar y Cordova (2017) consideran que los lugares de institucionalizacién no deben
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ser lugares para crecer y desarrollarse por largos intervalos de tiempo, deben ser
considerados como espacios de emergenciay del tltimo recurso, asi abogan por priorizar

la alternativa del acogimiento familiar temporal.

Ahora bien, la realidad es que gran cantidad de nifios y nifias que pasan muchos
afos institucionalizados, sin tener la posibilidad de volver a sus hogares ni entrar en
medidas de acogida familiar, y luego de haber cumplido los 18 afios que es el tiempo que
estipula la ley, tienen que hacer sus vidas por si mismos, y esto sin haber logrado vinculos
afectivos solidos con otras personas, lo que les coloca en riesgo de ser adultos con
multiples carencias emocionales y de todo tipo, con dificultades para construir relaciones

de pareja saludables.

Con el fin de reconocer cudles aspectos pueden ayudar a superar las carencias
propias del abuso vy de la institucionalizacion, algunos autores como Castafieda y
Guevara (2005), Cardena y Gianino (2012), Bustos (2013), Pérez (2014), Bernal y
Melendro (2014) y Hernandez y Lozano (2016), han encontrado que tanto nifios como
adolescentes que se hallaron institucionalizados, desarrollaron procesos resilientes que
favorecieron y permitieron superar diferentes situaciones de adversidad o sufrimiento
vividas como producto del proceso de institucionalizacién. Quintero y Obando (2019).
concluyen que el nifio desarrolla sus capacidades de resiliencia dependiendo del contexto

en el que se encuentra inmerso.

El fomento de la resiliencia se ha utilizado como una estrategia para asistir a la
poblacién infanto juvenil que vive violencia y / o internamiento, por lo que desarrollar esta
competencia es insustituible para ayudar a superar los traumas vividos. Sobre esto,
autores como Cyrulnik, B (2001) explican que ésta es el resultado de un proceso complejo
gue no se refiere soélo a capacidades individuales, sino que incluye la interaccién con el
otro, donde lo fundamental es el encuentro con alguien significativo, que va a hacer
posible la reanudacion del vinculo social, o que posibilita una propia reconstruccion de

la imagen personal.

En ese sentido, su formacién parte de las relaciones interpersonales que proveen
seguridad al ser humano y de la forma como la organizacion social crea y construye

ambientes de seguridad que la favorezcan, siendo el principal de éstos, el hogar. La

Depédsito Legal pp1976026571252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Depésito Legal digital DC2018007050 ISSN: 2959-1872



72

Pedagogia de laresiliencia y espiritualidad para nifios, nifias
y adolescentes institucionalizados (pp 67-97)

José Gregorio Liendo Rodriguez

resiliencia, se refiere a la capacidad de una persona o grupo para desarrollarse bien y
crecer en la vida, para seguir proyectandose hacia el futuro, a pesar de condiciones de
vida dificiles, de traumas, de gran pobreza o aun de otros problemas (Vanistendael,
2022).

La resiliencia tiene que ver en primer lugar, con el proceso de apego, asi emerge
de la relacién fundamental del nifio con su entorno humano, en el proceso de interaccién
social con las figuras mas importantes: los padres. Esta realidad relacional no excluye,
gue una parte de la resiliencia pueda depender de aspectos constitutivos de los nifios,
Baroudy y Dantagnan (2011). Aunque el ambiente socializador primario de la relacion de
los padres con los hijos es base fundamental para la construccién de la resiliencia,
muchos investigadores consideran otros factores adicionales que dan estructura y
permiten que esta se fortalezca en las personas, incluyendo cualidades individuales,

familiares y sociales.

En las ocasiones en que el hogar, no logra proveer la seguridad necesaria en la que
pueda emerger la resiliencia, debido a la violencia o el maltrato, existe la posibilidad de
gue, en contextos sociales diferentes al hogar y con la presencia de adultos significativos,
gue proveen una estructura de seguridad, una calidad de apoyo afectivo y significativo
que se demuestra en el cuidado y atencidn que prestan para los nifios, nifias y
adolescentes, estos puedan crecer en su posibilidad de superar las situaciones

estresantes vividas. (Cyrulnik 2003).

A la capacidad de que una persona que ha vivido situaciones muy dificiles pueda
sobreponerse a las adversidades de la vida con el apoyo afectivo y social de tutores que
provean apego seguro y cuidado, Baroudy y Dantagnan (2011), se le ha denominado
resiliencia secundaria. En tal sentido, todas las acciones que contribuyan a que nifios,
nifas y adolescentes que han sido privados por diversos motivos de ser criados por sus
padres, reciban un apoyo significativo afectivo y social, seran generadores de esta
cualidad. La formacion de la misma, requiere fortalecer un ambiente receptivo en el que
se atiendan de manera consistente las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes,
para esto hay que formar vinculos afectivos, seguros y confiables, por un lado, y por el

otro, reforzar capacidades relativas a la inteligencia emocional, el autoconocimiento, la
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autoestima, las destrezas comunicacionales, el trabajo en equipo y la expresion

emocional de las experiencias vividas.

En complementariedad, al concepto de resiliencia, es muy importante para la
recuperacion, el desarrollo de la dimensién espiritual de aquellos nifios, nifias y
adolescentes que han experimentado violencia y maltratos, al respecto autores como
Coles (1997), han dejado ver que cuando los nifios se enfrentan a enfermedades,
tragedias familiares o conflictos politicos, tienen la tendencia a recurrir a su espiritualidad
para dar sentido a la adversidad y a las dificultades. Este autor, ve en la espiritualidad un
factor que puede ayudarles en su ajuste social y emocional. De esta manera, los nifios
ven el sufrimiento como una parte esperada de la vida, que puede ser subsanado por la
intervencioén divina, lo que les ayudara en su capacidad para tolerarlos.

La espiritualidad ha sido considerada una cualidad muy peculiar de nifios y
adolescentes, Hay y Nye, 2006 (citado por Morales, 2021) han dejado ver, que en los
nifios su espiritualidad esta arraigada en una conciencia universal humana, que esta
inequivocamente presente, de tal manera que ellos son capaces de tener creencias
profundas y significativas desde una edad temprana, considerando asi, que ellos tienen

vidas espirituales mucho mas desarrolladas de lo que se piensa.

En complemento, de lo que generalmente se ha pensado de manera distorsionada,
la espiritualidad también puede ser un factor sanador ante las dificultades que afectan la
salud mental. Autores como Gallego, de los Bueis, Prats, Ortega-Verdaguer y otros
(2016) hacen un resumen de los estudios cientificos mas relevantes que han identificado
vinculos significativos entre la espiritualidad y la salud mental, indicando que: “...los mas
relevantes con consecuencias positivas se han llevado a cabo en el &rea de los trastornos
afectivos, trastornos de ansiedad, trastornos psicéticos y en las adicciones”. (p.355).
Estas investigaciones dan cuenta de que se puede lograr una mejoria en condiciones que

afectan la salud mental si fomentamos la salud espiritual.

Como confirmaciéon de esa realidad, en el primer capitulo de su libro acerca de la
psicoterapia de Dios, Cyrulnik (2018) muestra ejemplos de nifios enrolados en la guerra,
a lo que ha llamado el fenémeno de los nifios soldados, que han perdido precozmente a

sus madres, los cuales raramente reproducen la violencia. Asi, toma el ejemplo de los
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nifios soldados del Congo quienes son traumatizados desde el mismo momento de su
reclutamiento, mostrdndose asombrados, al darse cuenta de que estos nifios en las
situaciones mas dificiles expresan bienestar al asistir a la iglesia o ir a la Mezquita. Esa
cercania y descubrimiento de una fuerza superior es una fuente de consuelo y paz en

medio de las situaciones mas dificiles que han experimentado.

Ahora bien, acerca de la consideracion de la espiritualidad en la educacién del ser,
Periy Pérez (2019) refieren que en muchas ocasiones desconocemos como abordar y
descubrir lo que somos, lo que obstaculiza la guia del desarrollo de nuestro ser integral,
por lo que realizan una propuesta para incorporar el desarrollo espiritual al sistema
educativo, considerando necesario que el docente debe ser sensibilizado para trabajar
su propio desarrollo humano y espiritual, proponen el estudio del conocimiento de si
mismo en lo interno, y en lo externo, al observar y sentir quiénes somos cuando
intervenimos en el entorno. La invitacion que realizan es a que se propicien oportunidades
para descubrir las virtudes y potencialidades en la vida diaria, asi como develar las

emociones, cargas, programas o creencias limitantes para sanarlas.

Estas autoras hacen una diferencia entre espiritualidad y religion, denotando que la
religion se refiere a una serie de preceptos que deben creerse y seguirse, en contraste la
espiritualidad mas que creencia en preceptos, es una expresion de descubrimiento de
nuestro ser en todas sus potencialidades. Gallego, De los Bueis, Prats, Ortega-Verdaguer
y otros (2016) refiere que existen algunas confusiones de las espiritualidades que se
ofrecen actualmente, ya que promueven una autorrealizacién basada exclusivamente en
la propia satisfaccién, lo que puede llevar a una concepcion inmanentista que niega lo

sobrenatural, poniendo el fin de la existencia en el propio ser humano.

Para evitar el error, de que la espiritualidad se reduzca sélo a lo individual, no se
debe pasar por alto en la espiritualidad el conocimiento de las tradiciones o religiones,
ésta debe estar fundamentada en una auténtica relacion con Dios, segun la tradicion de
la fe de cada persona o grupo. De esta forma, se evita caer en una tendencia egoceéntrica,
gue puede sustituir la relacion con lo divino por un repliegue narcisista que promueve un
cierto bienestar, pero no promueve en la persona su integracion consigo misma, en sus

relaciones y en su conexion con lo divino, lo que puede afectar su salud mental.
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Peri y Pérez (2019), sugieren algunas practicas que se pueden promover para
fortalecer la espiritualidad como: desarrollar el agradecimiento, practicar meditaciones o
respiraciones, propiciar la toma de conciencia de emociones, vivencias, experiencias, asi
como del propio progreso personal, y coadyuvar en el descubrimiento de la razén o
sentido de la vida de cada uno. Morales (2021) resalta que también las creencias y
practicas espirituales y religiosas intervienen en el aumento de las conductas correctas
de los nifios y los alejan y protegen de las que pudieran dafiarlos. En el analisis que hizo
las narrativas acerca de la vida espiritual de los nifilos permitio determinar que el
pensamiento que tienen acerca de Dios es un ejercicio cognitivo, profundamente
emocional, personal y social, considerando que los nifios y las nifias participantes de su
estudio, tienen vidas espirituales desarrolladas y conceptos de Dios que dirigen sus

sentimientos y experiencias espirituales.

Las situaciones a las que se expone la poblacion infanto-juvenil y el problema de la
institucionalizacion u hospitalismo como lo hemos llamado, debe ser intervenido a través
de acciones sociales y es la Pedagogia Social la ciencia de la educacion que se orienta
a fundamentar los procesos educativos que toman como referencia expresiones de la
intervencidon social cuya voluntad inequivoca es fortalecer el desarrollo integral de
personas Yy colectivos sociales para su bienestar y su calidad de vida (Caride, 2002).
Sobre esta base y con intencion firme, se elabor6 este programa pedagdégico social con
el objetivo de fortalecer la resiliencia y el crecimiento espiritual de un grupo de nifios,
nifias y adolescentes institucionalizados para coadyuvar en su proceso de adaptacion y
recuperacion emocional. En este caso son nifios, nifias y adolescentes institucionalizados
en la Fundacion Red de Misericordia, en la ciudad de Santiago de los Caballeros, en la

Republica Dominicana.

METODO

El estudio se realizo en la Fundacion Red de Misericordia de la ciudad de Santiago
de los Caballeros, en Republica Dominicana una institucion que tiene 11 afios dedicada
a funcionar como un centro residencial para nifios, nifias y adolescentes a los cuales se

les han vulnerado sus derechos y por lo que son enviados a una institucion que cubra
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sus necesidades debido a las limitaciones de sus familias de origen para proveerles
seguridad. En esta institucion se ha venido trabajando en los ultimos dos afios mediante
el enfoque de la Investigacion Accion Participativa procurandose un acompafamiento
institucional, en el que se dedico tiempo para la formacion del personal con el fin de
construir un ambiente seguro, mas resiliente y que propicie el crecimiento espiritual como
un elemento sanador para la poblaciéon infanto juvenil favoreciendo asi la resiliencia

secundaria.

En los dltimos meses, se decidio implementar esta propuesta pedagogica social que
busco fortalecer tanto la resiliencia como el crecimiento espiritual de los nifios, las nifias
y los adolescentes participantes, observando estos aspectos como esenciales, y mas
aun, luego de estar viviendo un ambiente post pandemia. Para este estudio se utilizo la
Metodologia de la Investigacion Accidén Participativa, con el objeto de mejorar la
racionalidad y la justicia de las practicas sociales o educativas, asi como la comprension
de esas practicas y de las situaciones en que éstas tienen lugar (Kemmis y McTaggart,
1988, p. 9). En ese sentido, la propuesta realizada procur6 un proceso introspectivo tanto
en los nifios, nifias y adolescentes participantes como en aquellos trabajadores de la

institucion que hacen vida con ellos.

Para Sirven y Rigal (2005) la Investigacion Accion Participativa procura la
participacion real de la poblacion involucrada para generar un conocimiento critico de esa
realidad y asi poder transformarla. De esta forma, el investigador no es un sujeto pasivo,
sino un actor efectivo en el cambio, con esta metodologia se busca dar respuestas
practicas a las situaciones que se viven, procurando favorecer la adaptacion de los
participantes en la institucion y generar competencias tanto de resiliencia como de

crecimiento espiritual.

En la elaboracion de la propuesta se siguieron los pasos sefialados por Cendales
(1998) para el desarrollo de la investigacion, conformando el equipo con el que se
precedi6 a realizar un prediagnoéstico, tomando en cuenta los recursos y la factibilidad de
las acciones a emprender. Luego se establecieron prioridades con relacion a los
problemas verificando que coincidiesen con las necesidades mas apremiantes de la

comunidad. Se realiz0 la recoleccion de informacion, la codificacion y clasificacion de los
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datos, el andlisis e interpretacion de los resultados. El disefio fue mixto cuantitativo y
cualitativo. Los actores de esta investigacion y propuesta fueron 12 nifias y 14 nifios en
edades comprendidas entre 11 y 14 afos de edad, todos tenian al momento de la
intervencion un afio o mas haciendo vida en la Fundacion Red de Misericordia, esta

muestra fue intencional, no probabilistica sino por conveniencia.

Como parte del pre diagnostico realizado a estos nifios, nifias y adolescentes se
hicieron entrevistas al personal, observaciones de los participantes y posteriormente se
elabord un instrumento con el propdosito de detectar factores de riesgo de las situaciones
gue los nifios, nifias y adolescentes habian vivido en su hogar, asi como deteccion de
competencias a fortalecer en ellos. En la tabla 1, se muestran los resultados del pre
diagndstico en relacion con los conflictos familiares experimentados por los nifios, nifias

y adolescentes del estudio.

Tabla 1

Situaciones de riesgo vividas por los Nifios, Niflas y Adolescentes al estar en sus hogares

Factores de Riesgo Familiares N: 26 % del grupo
Los familiares tenian problemas de alcohol u otras drogas. 15 57 %
Los padres estaban separados 16 61 %
Uno o ambos padres han muerto 11 42 %
Algun familiar con una enfermedad mental 8 30 %
Poco tiempo para compartir o recrearse 9 34 %
Muchas exigencias en el hogar 8 30 %
Se ofendia mucho de manera verbal 9 34 %
Se castigaba mucho fisicamente 10 38 %
Mis padres no nos atendian bien 13 50 %
Habia peleas entre hermanos 13 50 %

Las experiencias previas de los nifios, niflas y adolescentes, antes de estar
institucionalizados resaltan que 61 % de ellos vivian con uno solo de los padres o con
otros familiares, el 57 % vienen de hogares en los que sus familiares presentaban

problemas de alcohol u otras drogas, un 50 % de ellos no eran bien atendidos y estaban
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expuestos a peleas frecuentes con sus hermanos, ademas de que el 42 % de ellos eran
huérfanos de uno de los dos padres y un 38 % recibian abuso fisico y maltrato verbal un
34 %, esto sin contar los que fueron victimas de abuso sexual que no fue colocado en el
estudio, por proteccion de ellos. Adicional a esta situacion de abusos y vulnerabilidad
sufrida en sus hogares, se afadia el proceso propio de la institucionalizacion vivida por
ellos que les coloc6 en mayor vulnerabilidad. En la tabla 2 se colocan algunas de las
competencias consideradas por los nifios, nifias y adolescentes, asi como sus cuidadores

que deben ser fortalecidas.

Tabla 2

Factores de riesgo personales de los Nifios, Nifias y Adolescentes

Factores de Riesgo Personales N: 26 % del grupo
Irritabilidad frecuente y me cuesta controlar las emociones 17 65 %
Baja autoestima 18 69 %
Mucho estrés 13 50 %
Dificultad para reconocer los errores 8 15 %
Soy impulsivo 10 38 %
No me gusta comunicar lo que siento 8 30 %
Me cuesta perdonar 7 26 %
Me cuesta cumplir las normas 6 23 %

Los nifios, nifias y adolescentes al momento de responder el cuestionario realizado
y al conversar con sus cuidadores se pudo corroborar que el 69 % de ellos muestran una
baja autoestima, referida a la imposibilidad de reconocer cualidades positivas en ellos, a
dejarse llevar por los demas y a sentirse con poca valia personal, un 65 % muestra
irritabilidad frecuente y les cuesta controlar sus emociones, el 50 % de ellos refiere tener
mucho estrés referido al trato que en ocasiones reciben de sus compafieros, un 38 %
refiere que es impulsivo, un 30 % que no le gusta comunicar lo que siente, un 26 % que

le cuesta perdonar y un 23 % que le cuesta cumplir las normas.
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Este andlisis también permitid, reconocer areas institucionales que debian ser
fortalecidas, se expres6 como necesidad de ellos, lo siguiente: Enriquecer la
alimentacion, que se les trate sin preferencias y que se optimice la comunicacion, frente
a lo cual, se propuso dar respuesta desde el plano institucional propiciando la mejora
entre los vinculos afectivos entre el personal y la poblacion. Para el andlisis de los
resultados del estudio previo y como bases para la elaboracion de la propuesta
pedagogica social, se utilizaron las herramientas del arbol de problemas y de objetivos
propuesta en el modelo del marco logico para la implementacion de proyectos que utiliza
las Naciones Unidas, entre otros, planteada por Ortegdn, Pacheco y Prieto (2005). En la

figura 1 se presenta el analisis de problemas.

Figura 1

Andlisis del arbol de problemas de los factores de riesgo de los Nifios, Nifias y
Adolescentes
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El analizar del arbol de problemas permitio considerar las causas de las dificultades

y los efectos observados en el prediagnostico con el fin de generar una propuesta que
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considerase la posibilidad de intervenir en la mejora de la agresividad, la poca capacidad
de control, la desvalorizacion, las situaciones de trauma vividas, el estrés, las dificultades
de adaptacion reflejadas en la incapacidad para aceptar a las normas, asi como la
desesperanza, falta de fe y poca introspeccion, aspectos frente a los cuales se propuso
dar competencias para coadyuvar en el proceso de ajuste a la institucién y por el otro
fortalecer competencias resilientes y el crecimiento espiritual de los nifios, nifias y
adolescentes objetos de la propuesta. Sobre esta base se desarrollaron los objetivos
(figura 2), de la propuesta pedagodgica de resiliencia y crecimiento espiritual que fue

aplicada.

Figura 2

Propuesta del arbol de objetivos para fortalecer competencias resilientes y fomentar el
crecimiento espiritual de los Nifios, Nifias y Adolescentes
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fisico, emocional y dificultades
sexual.
MEDIOS

Se organizé la propuesta pedagdgica con el propésito de fortalecer capacidades
resilientes y valores, estableciendo los siguientes contenidos: La identificacion y manejo
de emociones, el amor propio, el autoconocimiento, la autoestima, el autocontrol, la

amabilidad, el buen trato, el respeto a la mujer y su valorizacion, el evitar el abuso, la
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ayuda y la amistad componentes de las relaciones interpersonales, y adicionalmente los
valores de amistad, respeto, gratitud, responsabilidad, valentia, buen trato, bondad y el
entusiasmo. En relacion con los contenidos referidos al crecimiento espiritual se dictaron
los siguientes: Reconocer a Dios como Padre, Dios es fuente de toda bendicion y origen
de las familias, nuestra familia, el perdonar, conocimientos de historias de fe, la oracion,
la devocion, la meditacion, hacer silencio, escuchar y reflexionar, la introspeccion, la
metacognicion, el aprendizaje de técnicas de respiracion, relajacién y meditacion, el valor

de la actitud y el sentido de la vida

La propuesta pedagdgica social para el fortalecimiento de la resiliencia y el
crecimiento espiritual se realiz6 con actividades semanales de una hora de duracion, en
la que se trabajaba un dia con los nifios y un dia con las nifias, lograndose trabajar 27
temas, dictados en un periodo de 6 meses de trabajo. En la tabla 3 se describen los temas

trabajados y las fechas en que se realizaron las actividades.

Tabla 3

Temario de la propuesta pedagogica social para fortalecer la resiliencia y el crecimiento
espiritual

Temario Fecha Temario Fecha Participante
actividade actividades
S

La importancia del respeto Febrero 1, 11 Decidiendo hacer lo correcto Mayo 19 Nifios y nifias
La Valentia Febrero 10 Perdén, buen trato y gratitud Mayo 27 Nifios y nifias
El buen trato y la Febrero 17 Una actitud positiva Junio 1 Nifios y nifias
compasioén
Propésito y perdén Febrero 24 Buen trato a la mujer y prevenciéon Junio 8 Nifios y nifias

del bullying I
Bondad, amabilidad y buen Febrero 25 La importancia de dar y el Junio 16 Nifios y nifias
trato. autocontrol
Bondad y fe demostrada Marzo 17y 24 La importancia del buen trato Junio 17 Nifios y nifias
Superar el desanimo por la Marzo 19 La oracion a Dios es importante Junio 24 Nifios y nifias
fe
Expresién emocional y Marzo 25 Mis emociones y el conocimiento Julio 1 Nifios y nifias
espiritual de Dios.
Dios como Padre da Marzo 31 Actitud positivay fe (Nifios y nifias Agosto 5 Nifios y nifias
identidad y podemos ser mas grandes)
obedientes
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Animo y Ayudar Abril 1 ¢,Cémo soy yo? ¢COomo es mi Agosto 12 Nifios y nifias
familia?

Buen trato a la mujer y entre Abril 5 Meditar y pensar- introspeccion. Agosto 18 Nifios y nifias

todos

Autoestima y prevencion Abril 14 La autorreflexion y el Agosto 25 Nifios y nifias

bullying autoconocimiento

Gratitud, pacificador y la Abril 21 Cada actividad tuvo una duracién de una hora. Los primeros minutos

imagen de Dios. se dedicaron a la bienvenida, a dar gracias y en ocasiones a practicar
- - - ejercicios de respiracion o cantar. Luego se realiz6 el desarrollo de la

Libres para hacer el bien Abril 22 clase mediante lecturas e interaccion. Se permitieron conversaciones

- - para ayudar a encontrar nuevos significados de las experiencias
Actitud positiva ante las Mayo 12 vividas. Previo al cierre de la actividad se permitié la expresion de

cireunstancias dibujos, canciones o sopas de letras relacionadas al tema. Se termina

con una expresioén de fe, una oracion.

La evaluacion de impacto de la propuesta se realizé mediante un disefio de grupo
anico pretest y post test con el grupo que fue intervenido, se definieron variables que
incluyesen dimensiones o categorias de resiliencia, ademés de las referidas a los valores
respeto, responsabilidad, autocuidado; asi como capacidades especificas como el
manejo del estrés, el expresar las emociones, evitar el abuso, la amistad y las buenas
relaciones. Asi como variables relativas a la gratitud, la fe y la relacién con Dios. Para la
autovaloracion de los nifios se realiz6 un disefio de una escala visual analogica, la cual
se utiliza normalmente en medicina que permite que el evaluado pueda dar una
aproximacion de si mismo buscando su autoandlisis y metacognicion, esta consiste en
una linea de 10 centimetros, en donde el O representa la ausencia de la variable que se
desea medir y el 10 el mayor logro o presencia (Lopez, Gomez, Fuentes, Ortiz, Carrillo y
Garcia, 2005).

El andlisis de los datos fue desarrollado mediante el software SPSS, a través del
cual se realizaron analisis descriptivos incluyendo la media de los grupos en las
evaluaciones pre y post test, y el andlisis de correlaciones bivariadas mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson. Para completar el andlisis de la intervencion pre
test y post test se utilizo la Escala de Experiencias Espirituales Diarias que fue traducida
del inglés al espafiol y actualizada para su uso en poblacion hispana mediante su
validacion en poblacion colombiana, realizado por Sierra Matamoros, Sanchez Pedraza
e Ibafiez (2013), Escala que cuenta con indices altos de validez y confiabilidad de acuerdo
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a los coeficientes de Cronbach y el coeficiente omega. La cual fue aplicada a los nifios y
nifias participantes en la propuesta.

En relacion con los logros alcanzados que fueron expresados por los nifios, se
constataron o confirmaron mediante conversaciones con el personal de psicologia,
cuidadores y docentes a los cuales se les present6 el disefio de una escala visual
analdgica que contenia indicadores de las posibles &reas de mejora que ellos han podido
observar en los nifios y nifias, pidiéndoles que asignasen un valor al punto en el que
consideran en cada area que los niflos han mejorado. El cierre de esta evaluacion se
complet6 con entrevistas semi estructuradas que se realizaron a los supervisores de los
grupos de nifios y nifias, las cuales fueron procesadas mediante el andlisis del discurso,
la organizacion de categorias y el andlisis de contenido que permitiesen una evaluacién
mas especifica de lo que ellos han observado con relacion a las variables del estudio:

resiliencia y crecimiento espiritual.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de los resultados de la prueba pre test y post test de los nifios y nifias
participantes de la propuesta para el fortalecimiento de la resiliencia y el desarrollo de la
espiritualidad, se realiz6 comparando las medias de la sumatoria de lo obtenido en cada
una de las escalas en las que los nifios se autoevaluaron tanto en el pre como en el post
test, aplicandose a las mismas el coeficiente de correlacion de Pearson y el coeficiente

de determinacioén. Se utilizaron los criterios mostrados en el Tabla 4.

Tabla 4

Relacion de las puntuaciones obtenidas en el pre y post test segun el coeficiente de
Pearson

0 No existe correlacion
0,1a0,20 Correlacion positiva muy débil o baja
0,20-0.39 Correlacién positiva débil o baja
0,4-0,59 Correlacion positiva media o moderada
0,60 -0.79 Correlacién positiva considerable o alta
0,80 a 0,99 Correlacion positiva muy fuerte o alta

1 Correlacién perfecta
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Evaluacion de la Resiliencia

Los resultados se estructuraron en dos grandes campos, el primero relativo a
competencias que fomentan la resiliencia, en los que se consideraron tres grupos de
competencias relativas a valores, competencias y habilidades. El segundo campo es el
referido a la evaluacion de la espiritualidad. En la tabla 5 se muestran los resultados de
las escalas relativas a los valores: respeto, responsabilidad y gratitud.

Tabla b

Resultados de las pruebas pre y post test sobre la autopercepcién en los valores respeto,
responsabilidad y gratitud

Escala Respeto Escala responsabilidad Escala Gratitud
Coef de 0,1663594 Coef 0,4729328 Coef de 0,1710666
correlacion 08 Correlacion 77 correlacion 28
Coef 0,3327188 Coef 0,9458657 Coef 0,3421332
determinacion 17 determinacion 54 determinacion 56

Las diferencias entre el pre y post test en la autovaloracion hacia los valores respeto,
responsabilidad y gratitud de acuerdo con los resultados del coeficiente de Pearson,
muestra una correlacion positiva débil en las escalas respeto y gratitud. Asi como una
correlacién positiva media o moderada en la escala responsabilidad.

Autores como Guillen, Alcivar y otros (2022) consideran que la resiliencia constituye
un enfoque positivo de la intervencién social, por lo cual su fortalecimiento involucra el
manejo de valores como el respeto, la solidaridad, la justicia y la responsabilidad entre
otros, que se constatan en la accién de los individuos. De esta manera, se establece una
relacion entre los valores y la resiliencia ya que esta posibilita la convivencia en ambientes
armonicos, lo que confirma que la mejora que los nifios y nifias auto perciben en su
practica de los valores contribuye a su autopercepcion de un ambiente resiliente y de

seguridad frente al cual ellos pueden adaptarse y participar.

En la tabla 6 se muestran los resultados de las escalas relativas a competencias:

manejo del estrés, expresion de emociones y cuidado del cuerpo.
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Tabla 6

Resultado de las pruebas pre y post test sobre la autopercepcion de competencias: el
manejo del estrés, la expresion de emociones y el cuidado del cuerpo

Escala Manejo del estrés Escala Exp. de emociones Escala Cuidado del cuerpo

Coef de 0,4568296 Coef 0,1878316 Coef de 0,1912743
correlacion 97 Correlacion 59 correlacion 06

Coef 0,9136591 Coef 0,3756633 Coef 0,3825486
determinacion 95 determinacion 18 determinacion 12

De acuerdo con el coeficiente de Pearson, existe una correlacion positiva débil en
la forma como perciben una mejora en las competencias de expresion de emociones y
cuidado del cuerpo, mas una relacién positiva media o moderada en la forma como
perciben que han desarrollado la competencia del manejo del estrés. Sobre estos
aspectos, algunos autores como Matta Lozano (2021) han establecido una correlacion
positiva entre la posibilidad de manejo del estrés y las capacidades de resiliencia, asi a
mayor manejo del estrés existe la posibilidad de que las capacidades propias de la

resiliencia se fortalezcan.

Seligman (2017) arguye gue la construccién de la resiliencia es posible a través del
crecimiento personal basado en el conocimiento de las virtudes y fortalezas propias,
propone un grupo de 24 fortalezas personales que se relacionan con la resiliencia que
incluyen las relaciones sociales, la espiritualidad, la inteligencia emocional y otra serie de
virtudes que clasifica en seis categorias: Sabiduria, Valor, Humanidad y Amor, Justicia,
Templanza y Trascendencia. En la intervencion realizada se consider6 el fomento de la
templanza al evitar el abuso, las relaciones interpersonales y la fe y relacion con Dios. En

la tabla 7 se muestran los resultados de estas habilidades.
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Tabla 7

Resultado de las pruebas pre y post test sobre las habilidades: Evitar el abuso, relaciones
interpersonales y fe y relacién con Dios

Escala Evitar el Abuso Escala Rel. Interpersonales Escala fey relacion con
Dios
Coef de 0,1615954 Coef 0,1715052 Coef de 0,2625064
correlacion 66 Correlacion 64 correlacion 69
Coef 0,3231909 Coef 0,3430105 Coef 0,5330129
determinacién 32 determinacién 27 determinacion 38

Los resultados de las puntuaciones en el pre y post test muestran de acuerdo al
coeficiente de Pearson, una relacion positiva débil, en las escalas evitar el abuso y
relaciones interpersonales. Por otro lado, se observé una correlacién positiva baja en la
categoria escala fe y relacion con Dios. Por todo lo anterior, se pudiese decir que el
programa pedagdgico social que se implementé ha contribuido en mayor grado a un
cambio significativo positivo en la autopercepcion de los nifios y nifias participantes; en
su vivencia de los valores de responsabilidad, en la competencia manejo del estrés y en
la fe y la relacién con Dios segun es percibido por ellos. Las otras areas que fueron
abordadas para fomentar la resiliencia tuvieron una correlacién positiva que, aunque baja,

muestra el impacto del programa en la resiliencia.

Evaluacion de la espiritualidad

Para la evaluacion se consideré la utilizacion de la Escala de Experiencias
Espirituales Diarias. Se eligio, ademas, la version en espafiol (Sierra Matamoros y otros,
2013) actualizada de la version en inglés (Underwood, 2006), que contiene una escala
tipo Likert con 6 opciones de respuesta para los items 1 a 15 (nunca: 1, de vez en
cuando:2, algunos dias: 3, la mayoria de los dias:4, todos los dias: 5 y muchas veces al
dia 6), para el item 16 hay 4 opciones de respuesta (Nunca: 1, Algo cerca 3, Muy cerca

5y lo mas cerca posible 6).

Esta escala evalla la forma como las personas se conectan y tienen experiencias
de relacion y conciencia de lo divino o trascendente; esas experiencias abarcan

sentimientos y sensaciones antes que una conciencia cognitiva de creencias especifica.
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Incluye cualidades como admiracion, gratitud, misericordia, sentido de conexion con lo
trascendente y amor compasivo. Los items preguntan por doce (12) subescalas, para
nuestra evaluacion, tomamos en consideracion los resultados pre y post test de la escala
general y las categorias de la espiritualidad denominadas fortaleza y consuelo,
percepcion del amor divino, gratitud y apreciacion y cercania a lo divino. La escala ha
sido utilizada en poblaciones que van desde los 8 afos de edad en adelante.

De acuerdo a Sierra Matamoros y otros (2013) esta escala ha sido utilizada en el
ambito de la salud, para analizar la relacién entre experiencias espirituales y el bienestar
psicolégico en medio de distintas patologias, muchos estudios han encontrado una
relacion positiva entre los resultados de la escala y estos aspectos de la salud. En la
Figura 3, hay una descripcién de los resultados en las puntuaciones del pre y post test
de manera general, la media de las puntuaciones en el pre test fue de 21,92 y de las
puntuaciones post test fue de 57,30 en la Escala General, observandose una correlacion
positiva de acuerdo al coeficiente de correlacion de Pearson, moderada de 0,38651049,
se observa un fortalecimiento en la dimension espiritualidad como resultado de la

intervenciodn realizada mediante la propuesta pedagogica.

Figura 3

Resultados Generales en la Escala de Actividades Espirituales Diarias
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Para un analisis mas especifico de esta escala presentamos los resultados de 4 de

sus escalas. En las escalas consuelo y fortaleza se observo un aumento significativo alto
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de 0,43 en las relaciones entre el prey el post test, lo que indica que el programa influyo
positivamente en la capacidad de experimentar consuelo y fortaleza en lo espiritual; y en
la escala percepcion del amor divino una correlacion alta positiva de 0,44 en el coeficiente
de Pearson, lo que deja ver que los nifios, nifias y adolescentes tienen una percepcion
mayor de como el amor divino ha estado presente en sus vidas, la comparacion de

puntuaciones puede verse en la figura 4.

Figura 4

Resultados pre y post test, Sub escala Consuelo y Fortaleza / Percepcion del amor divino
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Percepcion del amor divino pre percepcion del amor divino post

En la subescala Unién se observé un coeficiente de correlacién positivo entre el pre
y el post test muy alto de 0,67; y en la escala Gratitud una correlacion alta positiva de
0,61 segun se puede observar en la tabla 8. Se puede decir con toda certeza que la
implementacion del programa contribuyo de manera significativa al desarrollo de sentirse
unidos con Dios y en una actitud de gratitud en medio de las circunstancias que les ha

tocado experimentar.
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Tabla 8

Resultados pre y post test en las escalas Union con la Deidad y Gratitud

Escala Unién con la Deidad Escala Gratitud
Coef de correlacion 0,676899045 Coef Correlacion 0,61089139
Coef determinacion 1,353798091 Coef determinacion 1,221782779

El promedio de las puntuaciones en la escala Union y cercania con lo divino en el
pre test fue de 3 pts y en el post test de 7 puntos. Se obtiene una puntuacion promedio
en la sub escala gratitud en el pre test de 1 pts y en el post test una puntuacién promedio
de 4 puntos, lo que es altamente significativo, los resultados de las puntuaciones

completas de estas dos escalas en el pre y post test se encuentran en la figura 5.

Evaluacion de los tutores y cuidadores

Con el fin de contrastar, la auto percepcién de los nifios y nifias, con la forma como
el personal que trabaja con ellos observé una mejora tanto en la resiliencia como en la
espiritualidad se pasé una escala visual analégica a 12 de los trabajadores de la
Fundacién, incluyendo 4 docentes, 2 psicologos, 3 cuidadores de los nifios y 3 cuidadores
de las nifias. Se obtuvieron resultados diferentes en la forma como el personal percibe la

mejora para los nifios y para las nifias.

En primer lugar, se observa que los cuidadores, profesionales y profesoras en
promedio observan una diferencia importante en todas las areas en las que se les solicitd
su opinién acerca del comportamiento de los nifios. Las areas mas altas de mejora son
la escala respeto (6,85 / 10), la escala autocuidado (6,68 /10) y las escalas evitar el abuso

y fe en Dios (Ambas 6,71/10), véase la figura 5.
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Figura 5

Promedio de mejora percibido por cuidadores, profesores y profesionales que atienden a
los nifios

ESCALA SABE ORAR Y EXPRESAR SU FE I 6,64
ESCALAFEEN DIOS | —— 6,71
ESCALA RELACIONES | — ©,5
ESCALA EVITAR ABUSO | —— 6,71
ESCALA AUTOCUIDADO I — 6,78
EXPRESAR EMOCIONES- MANEJA ESTRES I 5,14
ESCALA GRATITUD | — 5,64
ESCALA RESPONSABILIDAD | —— 6,35
ESCALA RESPETO | — 6,85

Por otro lado, los cuidadores, profesionales y profesoras que trabajan directamente
con las nifias, observaron una diferencia importante en todas las areas en las que se les
solicité su opinion acerca del comportamiento de éstas. La percepcion de mejora de las
nifias (Figura 6) es mayor que la percepcion de mejora en los nifios, ya que en promedio
las mejoras observadas estan por encima de la puntuacién de 7 o mas sobre 10, mientras
gue en los nifios la percepcion de mejora estuvo por debajo de 7 sobre 10. Las areas
mas altas de mejora observada en las nifias son la escala evitar el abuso (8,83 / 10), la
escala relaciones (8,6 /10), la escala responsabilidad (8,41 /10) y las escalas saber orar
y expresar su fe y la escala fe en Dios con (7.8 / 10) cada una, esto se puede ver en la
figura 6.
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Figura 6

Promedio de mejora percibido por cuidadores, profesores y profesionales que atienden a
las nifias

ESCALA SABE ORAR Y EXPRESAR SU FE I 7,83
ESCALAFEEN DIOS NI 7,3
ESCALA RELACIONES NI 8,6
ESCALAEVITAR ABUSO I 38,83

ESCALA AUTOCUIDADO I

EXPRESAR EMOCIONES- MANEJA ESTRES I 7,41
ESCALA GRATITUD I 7,16
ESCALA RESPONSABILIDAD I 841

ESCALA RESPETO I 7

Para complementar los resultados de los cambios observados en los nifios y nifias
por cuidadores y profesores, se realizd un analisis cualitativo mediante entrevistas,
dirigidas a los coordinadores de los grupos de ambos sexos, mediante la técnica del
analisis de contenido y del discurso, lograndose estructurar dos dimensiones. La primera
dimensién denominada cambios en los niflos como resultado del programa de
intervencion, da cuenta de una descripcién de los cambios generales que fueron
percibidos por los cuidadores, notdndose mejoras en su comportamiento, pensamientos

y en su capacidad reflexiva, asi como en la préactica de los valores.

En esa misma dimension, se perciben mejoras relativas a caracteristicas resilientes
en los niflos y nifias, de tal forma que ambos coordinadores entrevistados observaron
mayor conciencia y madurez en la forma como interpretan las situaciones que han vivido,
en la capacidad de lograr pensar antes de reaccionar en vez de llevarse por sus impulsos,

y en el haber mostrado gratitud en su comportamiento. Véase la figura 7.
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Figura 7

Dimensién | del anéalisis cualitativo
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resiliencia

—

—a. Menos agresion verbal y

fisica
b. Siguen las instrucciones
que se le dan

c. Estan entendiendo lo
gue se conversa
d. Han mejorado en los

valores: gratitud y
perdonarse.

e. Muestran mayor respeto
entre ellos

Sm—

—

a. Conciencia y madurez
ante lo que han vivido

b. En momentos dificiles
trabajan juntos

¢. Son chicos muy fuertes

d. Piensan antes de
reaccionar

e. Han mostrado gratitud

—

Se observa un cambio
en los nifios y nifias
relacionado a su
comportamiento, sus
pensamientos y
capacidad reflexiva.

El cambio también se
observa en la practica
de los valores y en sus
relaciones

— Se observa un cambio en
los nifios y nifias
relacionado a sus
capacidades de
resiliencia, como la
comprension de lo vivido,
el apoyo mutuo, la
procura de su auto control
y la gratitud ante lo que
tienen, lo que facilita su
adaptacion.

La segunda dimension denominada, la dimensién espiritual de los nifios y nifias, da

cuenta de una descripcion general de las caracteristicas de las expresiones espirituales

gue muestran los nifios y nifias, las cuales estan relacionadas con su sensibilidad,

conciencia, expresiones emocionales relativas a su conexion con Dios y como esta se

refleja en sus relaciones y valores.

En esa misma dimensién, se puede notar la forma como los nifios y nifias expresan

gue saben que existe un Dios, del que tienen una imagen positiva que les cuida y va a

suplir sus necesidades, también se indican areas a fortalecer como el seguir ayudandoles

en la mejora en sus relaciones, la expresion de sus necesidades o emociones y la

comprension de lo espiritual. Véase la Figura 8.
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Figura 8

Dimensién Il del andlisis cualitativo

Dimension Il

La dimension
espiritual de los
nifos y nifas

Caracteristica 2.1.

Expresiones
espirituales

Caracteristica 2.2

7| Imégenes de Dios

Caracteristica 2.3

Areas a fortalecer

— a. Algunas lloran cuando
escucha una musica de
alabanza

b. Se conectan con las
actividades espirituales _—
c. Son muy sensibles

d. . Lo espiritual se ve en su
comportamiento: respeto,
perdonar, etc

g

Las caracteristicas de
las expresiones
espirituales estan
relacionadas con su
sensibilidad,
conciencia,
expresiones
emocionales, la
conexion, asi como en
su comportamiento en
valores y en que se ve
la bisqueda de lo

e. Se han visto meditando

en sus camas
Sm——

a. Saben que existe, que
hay un Dios.

b. Entienden que Dios va a
suplir sus necesidades

__ c. Saben que Dios les cuida

a. . El punto més débil es la
convivencia entre ellos.

lo espiritual.

C. Les cuesta expresarse

b. Les cuesta comprender =

espiritual

—

Saben que existe un
Dios, del que tienen una
imagen positiva que les
cuida y va a suplir sus
necesidades

[ Es conveniente
fortalecer las
relaciones, la
expresion de sus
necesidades o
emociones y la
comprensién de lo
espiritual

e

A MANERA DE CONCLUSIONES

La implementacion de la propuesta pedagdgica social para el fortalecimiento de la
resiliencia y el desarrollo espiritual que fue implementada con los nifios y nifias de la
Fundacibn Red de Misericordia que se describe en este articulo, contribuy6
significativamente a un cambio en los nifios y nifias participantes, sobre todo en el
proceso de adaptacion institucional, evidenciado en la autovaloracion que expresan de
su cambio positivo en la practica de los valores que se promueven en la institucion como

son el respeto, la responsabilidad y la gratitud. Existe una autoapreciacion de progreso
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en las capacidades resilientes de manejo de estrés, expresion de emociones,

autocuidado, evitar el abuso, en sus relaciones interpersonales y en la fe.

Los resultados en la escala de experiencias espirituales diarias hacen ver que hay
un avance significativo a nivel general en su forma de conectarse con Dios o la deidad, y
en los subdimensiones: consuelo y fortaleza, percepciéon del amor divino, unidad, unién
con la Deidad y gratitud. La evaluacion del comportamiento realizada por el personal de
la FRM da fe del cambio en los nifilos en un 6,36 sobre 10 y en las niflas un poco mayor
de 8.04 en una escala de 10, en todas las dimensiones trabajadas. Para los
coordinadores de la institucion los cambios de los nifios se reflejan en su comportamiento,
capacidad reflexiva, practica de valores y fortaleza ante lo vivido. Ademas, muestran

mucha sensibilidad y conexion con lo espiritual, teniendo una imagen de Dios positiva.

Es resaltante que la implementacion de este tipo de programas para fomentar la
resiliencia y la espiritualidad influye en una mejora significativa en el proceso de

adaptacién de los nifios institucionalizados.

RECOMENDACIONES

Aungue existen logros significativos en las areas trabajadas con la propuesta tanto
a nivel de resiliencia como de espiritualidad, se requiere seguir fortaleciendo la resiliencia
de los nifios y nifias, en cada una de las area abordadas, que incluyen sus valores, su
autocuidado, sus relaciones interpersonales, sus estados emocionales asi como
promover el fortalecimiento de su espiritualidad como un factor propiciador de resiliencia,
de salud mental y de fortaleza antes las dificultades propias de los nifios y nifias

institucionalizados.

Los resultados positivos alcanzados en los nifios, nifias y adolescentes, hacen
repensar en la necesidad de incorporar programas pedagdgicos sociales como esté u
otros que compensen los efectos negativos de la permanencia institucional que
experimenta la poblacion infanto juvenil. De la misma forma, seria conveniente incluir en

la formacion de los cuidadores antes de iniciar su trabajo directo en las instituciones
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recibir entrenamiento en las caracteristicas de los nifios institucionalizados y en

programas de este tipo.
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RESUMEN

La ensefianza del patrimonio histérico decolonial, propone la descolonizacion del
conocimiento y de la ensefianza de la historia, capaz de generar aprendizajes
significativos, para desnaturalizar el eurocentrismo. Este articulo fue una revision
sistemética donde se analizaron los aportes de trabajos investigativos sobre la
ensefianza histérica patrimonial y decolonial para el desarrollo de competencias digitales
de empoderamiento y participacién. Se recopilaron dieciocho (18) textos de repositorios
de universidades y revistas indexadas. Se concluye que desde la praxis docente se
estimule el pensamiento critico del estudiantado a través del uso de las tecnologias del
aprendizaje, del conocimiento, el empoderamiento y la participacion, asi mismo, saltar la
brecha de la tecnologia por parte del personal docente, haciendo un llamado a los
docentes a tomar de manera imperativa la importancia de las competencias digitales para
potenciar el conocimiento.

Palabras Clave: Historia; Patrimonio; Decolonial, Motivacién; Competencias; TAC- TEP

ABSTRACT

Decolonial historical heritage teaching proposes the decolonization of knowledge and the
teaching of history, capable of generating meaningful learning, in order to denaturalize

Deposito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N° 46 -Afio 2023@
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872


https://orcid.org/0000-0002-1902-1923

99

Enseflanza histérico-patrimonial decolonial en el desarrollo de
competencias digitales de empoderamiento y participacién (pp 98-112)
Criti Alexandra Astudillo Peralta

Eurocentrism. This article was a systematic review whose purpose was to analyze the
contributions of research works on heritage and decolonial historical teaching for the
development of digital competencies of empowerment and participation. Eighteen (18)
texts were collected from university repositories and indexed journals. It is concluded that
from the teaching praxis, students’ critical thinking is stimulated through the use of learning
technologies, knowledge, empowerment and participation, as well as to bridge the
technology gap by teachers, calling on teachers to take imperatively the importance of
digital skills to enhance knowledge.

Key words: History; Heritage; Decolonial; Motivation; Competencies; LKT- EPT

RESUMO

O ensino do patriménio historico decolonial, propde a descolonizacdo do conhecimento
e 0 ensino da historia, capaz de gerar aprendizagens significativas, para desnaturalizar o
eurocentrismo. Este artigo € uma revisdo sistematica cujo objetivo foi analisar as
contribuicdes de trabalhos de pesquisa sobre patriménio e ensino histérico decolonial
para o desenvolvimento de competéncias digitais de empoderamento e participacao.
Dezoito (18) textos foram coletados de repositorios universitarios e periddicos indexados.
Conclui-se que a partir da praxis docente o pensamento critico dos alunos é estimulado
por meio do uso de tecnologias de aprendizagem, conhecimento, empoderamento e
participacdo, da mesma forma, saltar a lacuna tecnoldgica por parte do corpo docente,
conclamando os professores a assumirem imperativamente a importancia das
habilidades digitais para o aprimoramento do conhecimento.

Palavras-chave: Historia; Patriménio; Descolonial, Motivacdo; Competéncias; TAC- TEP

RESUME

L'enseignement du patrimoine historique décolonial propose la décolonisation des
connaissances et l'enseignement de l'histoire, capable de générer un apprentissage
significatif, afin de dénaturaliser I'eurocentrisme. Cet article est une revue systématique
dont I'objectif est d'analyser les apports des travaux de recherche sur I'enseignement du
patrimoine et de ['histoire décoloniale pour le développement des compétences
numérigues d'autonomisation et de participation. Dix-huit (18) textes ont été recueillis
dans des dépots universitaires et des revues indexées. Il est conclu que, a partir de la
praxis d'enseignement, la pensée critique des étudiants est stimulée par I'utilisation des
technologies d'apprentissage, la connaissance, l'autonomisation et la participation, ainsi
gue pour combler le fossé technologique par les enseignants, appelant les enseignants a
prendre impérativement l'importance des compétences numériques pour ameliorer les
connaissances.

Mots-clés : Histoire ; Patrimoine ; Décolonial ; Motivation ; Compétences ; TAC-TEP
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INTRODUCCION

Segun el pensamiento de Sahlins (1997), “la historia es ordenada por la cultura” y
viceversa, es decir, también “los esquemas culturales son ordenados por la historia” (p.
9). Existe entonces una relacibn muy estrecha entre estas dos. En ese sentido, los
hombres al transcurrir el tiempo han tenido diversidad de pensamientos y mdultiples
formas de relatar los aconteceres. Si esto se considera, entonces se acepta la diversidad
de la existencia del hombre. “De modo tal que las diferentes culturas y subculturas
construyen sus propias narrativas y representaciones del pasado dandole coherencia a
su propio devenir” (Arana y Gutiérrez, 2021; p. 5). El cumulo de relatos aportaron ciertos
saberes, que se convirtieron en aprendizajes del colectivo que aun circulan; estos hechos
fueron guardados en la memoria de los tiempos en diversas formas, siendo la mas

valorada la escritura, tanto que se pensaba que la historia nacié con la invencién de esta.

De manera desafortunada, en la tradicion occidental sobre todo en Latinoameérica,
se ensefa que los saberes del pasado, es decir, los hechos historicos nacieron en la
Antigua Grecia y con esta premisa comienza la colonizacién del saber: el eurocentrismo
(Arana y Gutiérrez, 2021). Esta forma de narrar la historia con una inclinacion
eurocéntrica comenzo a tomar fuerza a partir de la modernidad y de la colonizacién de
los pueblos no-europeos que se inicié en el siglo XV, imponiendo y reconociendo un unico
modo de contar la historia a lo largo no s6lo del mundo occidental. Su pretension
universalista recorrio el planeta de punta a punta. Es por todo esto que el historiador
bengali Chakrabarty (2008), hablé del “sintoma cotidiano de nuestra condicion de
subalternidad” (p. 7), este pensamiento alude al eurocentrismo de los del sur. Es por ello
por lo que en los paises de Latinoamérica se conoce mas de la historia de Europa que
de los propios hechos histdricos de América. La decolonizacion de la ensefianza es la

contraposicién del eurocentrismo.

Por otro lado, la ensefianza de la historia en Colombia ha sufrido muchos cambios
desde su proceso de emancipacion de la colonizacidén espariola, y su consolidacion como
nacion desde 1821, desde entonces su enseflanza se enmarca, en la historia oficial,
desde el paradigma positivista y el enfoque tradicionalista de la ensefianza memoristica

y al uso de libros de textos, situacion perpetuada en el siglo XX y principios del siglo XXI.
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unificacién nacional. En esta época se fundé la Academia Colombiana de Historia (ACH),
la cual divulgaba la memoria oficial del pais y a través del decreto 2388 de 1948, se

intensifica la ensefianza de la historia patria (Arana y Gutiérrez, 2021).

Fue asi como se instaur6 el estudio de la historia de Colombia de manera
obligatoria, esta ensefianza era supervisada por la ACH; posteriormente en 1970, la
influencia de historiadores colombianos, quienes se formaron en Europa y en Norte
Ameérica se dieron a la tarea de reescribir la nueva historia de Colombia (Sanchez
Vasquez, 2013) y estos participaron en la construccion de los programas curriculares
para la ensefianza de las ciencias sociales lo cual cre6 confrontaciones entre diferentes
pensamientos (Arias, 2015). De acuerdo con Ramallo (2015), en la siguiente década, el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN) por influencia de la Unesco, se llevé a cabo un
enfoque integrador entre las areas y para darle una mirada globalizada de la educacion.
Mas adelante en 1984, el gobierno expidio el decreto 1002 donde se crearon oficialmente
las ciencias integradas, entre naturales y Ciencias Sociales (Arana y Gutiérrez, 2021).

En el caso de las Ciencias Sociales “el objetivo central fue acompafar los ultimos
logros en el saber especializado con la comprension de la realidad nacional por parte de
los educandos” (Acevedo y Samaca, 2012, p. 237); en este sentido, la historia y la
geografia integraron el area llamada Ciencias Sociales. Mas adelante en 1991, después
de la Constitucion Politica de 1991 se reformé la educacién a través de la Ley General
de Educacion o Ley 115 de 1994 por la cual se reformoé el sistema educativo y para la
formacion del ciudadano se establece el area de las Ciencias Sociales como area
obligatoria y fundamental, integrada por: historia, geografia, constitucién politica y

democracia (Ministerio de Educacién Nacional, 1994, art. 23).

La Ley 115 dio libertad de tener un curriculo propio a las instituciones educativas a
través de los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) pero a raiz de la puesta en
marcha de los Estandares Basicos de Competencias por parte del MEN (Republica de
Colombia, 2006), que persiguié unificar los referentes comunes sobre lo que deben
aprender los estudiantes por de grados en la educacién basica y media, lo que para

Orozco (2004) estas reformas “estan alimentadas por la ideologia neoconservadora que
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saber para homogeneizar la educacion segun esquemas extranjeros” (p. 2).

Para el afio 2016, el MEN publicé los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)
(Republica de Colombia, 2016) que “definen los aprendizajes estructurantes que han de
aprender los estudiantes en cada grado escolar, desde transicién a grado once, en el
area de ciencias sociales” (Arana y Gutiérrez, 2021; p. 6). Mas adelante con la Ley 1874
de 2017 se restablece la ensefianza de la historia por el descontento general de que las
nuevas generaciones desconocieran de la historia de Colombia. Tantos cambios
abruptos de la ensefianza de la historia crearon un vacio de desconocimiento de esta en

muchas generaciones.

Por otro lado, de acuerdo con la UNESCO (2022), “el patrimonio es el legado cultural
que recibimos del pasado, que vivimos en el presente y que transmitiremos a las
generaciones futuras” (p. 6) y este no son solo monumentos y evidencias de objetos,
pues también comprende las memorias vivas heredadas de los antecesores como la
oralidad, las artes, usos sociales, rituales, actos festivos, conocimientos, las practicas
relativas a la naturaleza, el universo, los saberes y técnicas vinculados a la artesania

tradicional. Al ensefiar la historia decolonializada, también se ensefia el patrimonio.

Por otra parte, como herramienta de innovacion educativa para la ensefianza del
patrimonio historico, las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento (TAC) segun la
Universidad de Nebrija (2022), se trata de un concepto ligado a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), se asocia al uso de estas al aprendizaje, es decir,
concreta el sentido original y mas genérico de las TIC a un contexto formativo, estudiando
sus amplias posibilidades y ventajas dentro de la educacion. El uso de estas herramientas
ayudara en gran manera a que los alumnos aprendan mas rapido y mejor el patrimonio
histdrico, pues materiales como las presentaciones de PowerPoint, Prezi, los tutoriales
en videos, las imagenes, los documentales entre otros captara mas rapido la atencion de

los estudiantes de una manera innovadora y creativa.

Por su lado, las tecnologias del empoderamiento y la participacion (TEP), recogen
una de las grandes posibilidades de la web 2.0 y es la de “interactuar y crear contenido
propio por los usuarios” (Universidad de Nebrija, 2022; p, 7). Estas tecnologias facilitan
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el pensamiento critico, la motivacion y la participacion entre los alumnos que pueden

crear sus propios contenidos y dar opiniones en herramientas digitales como foros, blogs,
redes sociales, entre otros. Estas dos herramientas tecnolégicas bien administradas en
el aula de clases facilitarian de manera efectiva la ensefianza del patrimonio historico a

los educandos.

METODO

Este articulo fue una revision sistematica donde se analizaron los aportes de
trabajos investigativos sobre la ensefianza histérica patrimonial y decolonial para el
desarrollo de competencias digitales de empoderamiento y participacion. Se recopilaron
dieciocho (18) textos divididos en cuatro (4) libros, once (11) articulos de revistas
digitales, una (1) ponencia y dos (2) tesis de repositorios de universidades. Los criterios
de la busqueda de referentes tedricos que fueron utilizados lo constituyeron palabras
claves como TAC, TEP, motivacion y decolonialidad. Se consulté, en diferentes
plataformas académicas y cientificas, tales como los siguientes buscadores: Dialnet,
Redalyc, Scielo, Google académico, Digitum, repositorios universitarios de Espafia,
México, Ecuador, Chile, Centroamérica y Colombia, también se consultaron, archivos de
la Unesco y péaginas del Ministerio de Educacion Nacional colombiano.

Se incluyé dentro de la busqueda de informacién la cronologia del desarrollo de la
fundamentacion de la ensefianza de la historia de Colombia, en donde, se analizaron en
funcion de las siguientes categorias propuestas en la investigacion: Decolonizacion del
pensamiento: para sustentar la necesidad de generar teorias para ensefiar la historia en
Béasica Primaria. Evolucion del marco normativo de la ensefianza de la historia en
Colombia: para enmarcar las exigencias de Ley en Colombia e identificar las dinAmicas
a las cuales se enfrenta el profesorado. Asi mismo, la Preparacion del profesorado en la
ensefianza de la historia: esto para consolidar las bases de una reflexion del que hacer

docente que innove las practicas en el proceso de ensefianza de la historia.

De igual manera, desde la motivacion para el desarrollo de competencias basado
en TIC, TAC y TEP se compilaron los antecedentes internacionales y nacionales que

permitieron evidenciar que la motivacion de los estudiantes es un factor para el desarrollo
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de las competencias de los estudiantes en el proceso de su aprendizaje de experiencias

significativas de las Ciencias Sociales en sus contenidos de Historia, por consiguiente se
consulté sobre la aplicacion de estas tecnologias en la enseflanza de la historia y el
patrimonio; con el fin de atender a las exigencias globales del uso de recursos y técnicas
de aprendizajes relacionadas con las estas tecnologias postuladas por la UNESCO vy el
gobierno colombiano en las leyes y los referentes de calidad educativa del siglo XXI. En

las siguientes tablas 1, 2, y 3 se compilan los elementos mas significativos.

Tabla 1

Matriz de investigaciones de las TAC y TEP

Autor/ Titulo Aportes a la investigacion Clase
Afio/Lugar de
Texto
Latorre, Las TIC, TAC, y Se persiste en la exclusién tecnolégica, no solo de la Libro
Castroy las TEP poblacibn que no puede acceder a este tipo de
Potes (2018) Innovacién en la mejoras, sino ademas por parte de los docentes que
Colombia era conceptual no desean hacer parte de las transformaciones
tecnolégicas, por lo cual es necesaria la articulacion de
los sectores que constituyen los sistemas educativos,
se puede evidenciar el cambio de los estudiantes
producto de la implementacibn y estrategias
relacionadas con la tecnologia, en donde temas
centrales desarrollados lograron empoderamiento en
torno al bullying, drogadiccién entre otros.
Pinto, Diazy  Modelo Espiral El modelo de desarrollo en Espiral de Competencias Articulo
Alfaro (2016) Competencias TICPTACTEP, Considera que un docente desde Cientifico
Colombia TICTACTEP proceso de formacion construccionista en tecnologia
aplicado al educativa puede contribuir al desarrollo de
desarrollo de Competencias digitales, en donde a partir del uso de
Competencias TIC, se pueden desarrollar aprendizajes mas
Digitales duraderos para construir conocimientos y generar
transformaciones significativas en comunidades y
redes educativas.
Medina, Eluso de las TAC Al implementar e innovar en los espacios académicos Articulo
Millan y (Tecnologias para obliga a realizar constantes actualizaciones para la Cientifico
Murillo el aprendizaje y el  correcta implementacion de las nuevas tecnologias en
(2015) conocimiento) Por  pro de fortalecer los procesos de ensefia-aprendizaje
parte de los de los estudiantes. El estar a la vanguardia aporta a la
docentes como creacién de espacios diferentes, con el objetivo de
mediacién ofrecer una educacion de calidad y creacion de
pedagégica. diferentes espacios de aprendizaje. Asi pues, se

reitera que el primer paso para convertirse en
profesorado digital es obligatorio la alfabetizacion y
tecnologia para convertirse en profe 1.0 vy
posteriormente ir adquiriendo una cultura digital.
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Autor/ Titulo Aportes a la investigacion Clase

Afno/Lugar de

Texto

Rodriguez Y  Ponencia: Perfil Repensar no solo en las estrategias didacticas que se  Ponencia

Gallardo docente con vision vienen utilizando el proceso de ensefianza y

(2020). inclusiva: aprendizaje, ademas los docentes deben repensar y

Colombia TICTAC-TEP y las transformar sus practicas pedagdgicas adaptandolas a
habilidades demandas tecnolégicas donde los estudiantes
docentes. ACOFI, interactien de forma mas did4cticas con el uso de
Universidad herramientas tecnolégicas siendo capaces de construir
Francisco de Su propio conocimiento.

Paula Santander.
Cucuta

Mosqueda, El uso de las TIC, TAC, TEP, permiten a los alumnos Articulo

Rodriguezy  Eluso de las TIC, construir el conocimiento, no solo por medio de la Cientifico

Olvera. TAC, TEP, para basqueda de la informacion; sino, que ademas les

(2017) desarrollar pueda apoyar en la realizacién de sus publicaciones.

México competencias No se debe perder de vista la importancia del trabajo
empresariales y colaborativo al desarrollar competencias cientificas, de
comunicativas en  pensamiento critico, habilitandolos para participar en el
los estudiantes desarrollo de proyectos productivos y empresariales
universitarios susceptibles de mejorar su calidad de vida y de su

entorno.

Velasco Las TAC y los Si se aprende a usar adecuadamente las TAP para Articulo

(2017) recursos para motivar a los estudiantes se logra potenciar su Cientifico

Espafia generar creatividad incrementar sus habilidades multitareas y
aprendizaje sinergias entre profesores y estudiantes lograndose el

desarrollo del aprendizaje autbnomo siendo guiados
por sus docentes de forma permanente.

Cortés (2013) La integracibn de La introduccién de las herramientas tecnolégicas enla  Articulo

Espafia las TAC en la ensefianza esta relacionada por numerosos factores e
educacion infraestructuras que las condicionan.

Soler (2016) De las TIC a la El éxito de la aplicacién de las TAC, TEP y TIC radica Tesis

Espafia TEP pasando por en la calidad de la calidad de la conexion
las TAC

Tabla 2
Matriz de textos de la decolonialidad del pensamiento
Autor/ Titulo Aportes a la investigacion Clase
Afo/Lugar de
Texto

Chakrabarty Una pequeia Pionero de estudios Subalternos de la sociedad en Libro

(2010), EUA e historia de los India, cuenta la historia de los otros alejado de la

India Estudios concepcion de la historia oficialista. Permite

Subalternos extrapolar la importancia de construir investigaciones

que cuenten realidades y fomenten la identidad
cultural
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Autor/ Titulo Aportes a lainvestigacion Clase
Afo/Lugar de
Texto
Banerjee (2009) Historia, Busca inspirar a las nuevas generaciones a continuar  Articulo
India Historiografiay  reflexionando respecto a las implicaciones de vincular ~ Cientifico
Estudios la religién, poder/politica. Nos permite pensar en
Subalternos formas alternativas articular los significados de nacion
y estados de pensamiento, culturas coloniales y otras
modernidades, que nos instan a repensar la historia
de hoy
Bosh (2009) De Cristébal Se pronuncia abiertamente contra la apologia contra Libro
Santo Domingo  Colon hasta un pasado colonial y la situaciébn dependiente de
Fidel Castro: EI ~ América latina y el caribe dando importancia a los
Caribe como movientes sociales y nacionales en el proceso
Frontera libertador de nuestra América, habla acerca de la
Imperial defensa del desarrollo politico y econdémico
independiente de las influencias neocolonialistas de
Estados Unidos y Europa
Grosfoguel La La desconstrucciéon de las formas del pensamiento Articulo
(2011). EEUU — descolonizacion establecidas por el poscolonialismo y neocolonialismo  Cientifico
Puerto Rico del del cual ha sido objeto el caribe y el gran caribe siendo
conocimiento: estos descualificados por el conociendo proveniente
dialogo critico de otros territorios en donde el nivel de importancia se
entre la vision define por la blancura de los privilegios del blanco
descolonial de occidental este autor sostiene la importancia de
Frantz Fanony  revelarse en contra de este sistema de creencias y
la sociologia luchar por la reivindicaciones y luchar por sus
descolonial de demandas dejando atras esas estructuras de
la Boaventura pensamiento
de Sousa
Santos. Formas-
Otras: Saber,
nombrar, narra,
hacer
Osorio  (2017) El sistema. Retoma los elementos expresados por Wallerstein, Articulo
México Mundo de por la apertura de las ciencias sociales y la Cientifico
Wallerstein su resignificacién de la identidad cultural.
transformacion:
Una lectura
critica.
Argumentos
Maldonado- El Caribe, la Confronta e invita a empoderarse en reaccion Articulo
Torres (2020) Colonialidad, y Latinoamérica-centrismo entendiendo giro decolonial Cientifico
el Giro como una base de pensamiento para detener el
decolonial avance de la dominacién poscolonialista, identifica 3

formas de aplicacion del giro decolonial, como
analitica, como sociogénesis histérica también
retoma los elementos que varios intelectuales han
expresad sobre la consolidad y la decolonialidad
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Tabla 3

Matriz de textos relacionados con la ensefianza de la historia y las competencias digitales

Autor/ Titulo Aportes alainvestigacion Clase
Afo/Lugar de
Texto
Gonzalez Varas Patrimonio Sustenta la necesidad de la conservacion del Libro
(2000) Espafia cultural y turismo  patrimonio cultural, como herencia del pasado y el
mundial depdsito de la memoria.
Pacho (2009). Cienciay cultura Explica sobre la necesidad del desarrollo critico del  Articulo
Espafia globalizada, estudiantado a partir de las culturas y las nuevas Cientifico
cuestiones de la tecnologias
epistemologia
cultural
Colomer (2018) Competencia Uso de herramientas web a nivel de basica primera Articulo
Espafia digital en futuros Historypin herramienta digital para sensibilizacion Cientifico
docentes de del patrimonio en Espafia
Ciencias Sociales
en Educacién
primaria: andlisis
desde el modelo
TPACK
Jiménez Experimentacion La experimentaciéon y uso de videojuegos para la Articulo
Palacios (2020). vy analisisdeluso enseflanza de la educacién patrimonial como Cientifico

Espafia

de videojuegos
para la educacion

herramienta que sensibiliza y fomenta el trabajo
colaborativo y el aprendizaje significativo en los

patrimonial contenidos de historia

RESULTADOS Y DISCUSION

Teniendo en cuenta la revision documental se explican los siguientes hallazgos que
fueron obtenidos; en cuanto a la decolonialidad del pensamiento, autores como
Chakrabarty (2010) afirma que existe una imperiosa necesidad de construir
investigaciones que cuenten realidades y fomenten la identidad cultural. Es necesario
que los investigadores contemporaneos se den a la tarea de reescribir la historia para
gue sea fomentado el pensamiento critico del estudiantado y un replanteamiento de los
estudios subalternos aplicados al territorio. En esta misma linea, Banerjee (2010) busca
inspirar a los jovenes a reflexionar criticamente sobre las implicaciones de la religion,
poder y politica, y dejar de considerarla poder y politica. También invita a volver a pensar

la historia desde hoy, lo que lo hace compartir su pensamiento con Chakrabarty (2010).
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a la decolonizacion del pensamiento para abrir camino a una verdadera libertad de los
paises latinoamericanos y del caribe propiciando que los movimientos sociales y politicos
propendan a la verdadera libertad de América. En esta misma tendencia Grosfoguel
(2011) alienta a la decolonizacion del ser en dos métodos como la des-esencializacion y
des- totalizacion como meétodos fundamentales de descolonizacion en tanto el
pensamiento critico del ser salga a flote y no sea descualificado por los imperialistas o
eurocentristas; aunque es algo dificil mas no imposible, dada las circunstancias que se

dan en los diferentes territorios.

Por su parte, Maldonado-Torres (2020) critica el latinoamericano-centrismo y
esboza las tres (3) sentidos del giro decolonial: como analitica, como sociogénesis
histérica, y, de forma mas estrecha, el giro decolonial como una red de intelectuales que
se han distinguido por sus estudios sobre la colonialidad y la decolonialidad. En este
sentido, publicaciones como este articulo son los aportes de esta investigacion. Para
Osorio (2017) cobran relevancia los elementos que esboza Wallerstein en la ensefianza
del patrimonio histérico, puesto que, para el autor las ciencias sociales son una busqueda
de las verdades que va mas alla de la sabiduria recibida o deducida. En esta busqueda

de verdades es que se reescribe la historia.

En cuanto a las competencias de las TAC y TEP se encontraron posiciones muy
interesantes como la de Latorre, Castro y Potes (2018) quienes hablan de un fenémeno
llamado “exclusion tecnoldgica” que consiste en la falta de acceso a las TIC por parte de
la poblacién en general por la imposibilidad de tener una conexion a internet o un
dispositivo inteligente como un mévil o una computadora ademas por parte de los
docentes que no desean hacer parte de estas transformaciones tecnolégicas. Este
fendmeno se ve representado sobre todo en las comunidades de estrato socioeconémico
bajo. En esta misma linea Pinto, Diaz y Alfaro (2016) propone la utilizacion el modelo en
espiral de competencias TIC, TAC y TEP porque se considera que un docente desde
procesos de formacidon construccionista en tecnologia educativa puede desarrollar

competencias digitales, partiendo de un nivel inicial de utilizacién instrumental de las TIC
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cultural.

Es este mismo sentido Medina, Millan y Murillo (2015) proponen que la praxis
docente debe propender a convertirse en el “profe digital 1.0” y para ello deben saltar la
brecha de la tecnologia y acceder a la alfabetizacion digital para tener todas las
competencias necesarias para implementar las competencias de las TAC en la mediacion
pedagdgica. Por su parte, Rodriguez y Gallardo (2020) invitan a repensar en las
estrategias de la praxis pedagogica de los docentes para que estas respondan a los
requerimientos de estos tiempos tecnoldgicos, es decir, todos los docentes deben pensar

en convertirse en el “profe digital 1.0”.

En el mismo sentido Mosqueda, Rodriguez y Olvera (2017) quienes sostienen que
eluso de las TIC, TAC y TEP permiten a los alumnos construir el conocimiento, no sélo
por medio de la busqueda de informacion; sino, que ademas les puede apoyar en la
realizacion de sus publicaciones. De igual manera, Méndez y Medina (2022) afirman
sobre la importancia de potenciar competencias cientificas, de pensamiento critico,
habilitandolos para participar en el desarrollo de proyectos productivos y empresariales,
inclusive el emprendimiento, empoderamiento y productividad, seran habilidades que le
permitirdn mejorar indudablemente su rendimiento académico, mejorando su calidad de
vida, y la de su entorno. El uso en espiral de estas tecnologias definitivamente contribuye

a mejorar la calidad de vida.

De la misma manera, Velasco (2017) hace un llamado a aprender a usar
adecuadamente las TAC para motivar a los alumnos, potenciar su creatividad e
incrementar sus habilidades multitarea por lo que se pueden reafirmar las sinergias
entre los educandos y el docente. Por otro lado, hay un punto neuralgico de suma
relevancia entre los autores revisados y es que la infraestructura, la calidad de la conexion
y el acceso al servicio de internet, estos autores son Cortés (2013), Soler (2016) y Latorre,
Castro y Potes (2018) con la llamada “exclusion tecnoldgica” que no es exclusiva de

Latinoamérica, sino que afecta también a Espafia.

Por ultimo, sin perder importancia se hallaron autores que utilizan las TAC y las TEP

en la ensefianza del patrimonio cultural entre los que se cuentan Gonzalez Varas (2000)
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del pasado y el depdésito de la memoria de las futuras generaciones, asi mismo, Pacho
(2009) esboza la utilizacion del duo del patrimonio cultural con las competencias
tecnoldgicas, el cual explica sobre la necesidad del desarrollo critico del estudiantado a
partir de la cultura y las nuevas tecnologias. Es este sentido, Colomer (2018) y Jiménez
Palacios (2020) coinciden en usar las TAC para las ciencias sociales y la educacion
patrimonial, el primero a través de una herramienta web llamada Historypin para la
sensibilizacion del patrimonio espafiol y el segundo a través de videojuegos para la

ensefianza de la educacién patrimonial.

CONCLUSIONES

Este articulo es de suma importancia reconocer la decolonizacion del pensamiento
como un elemento que no sea exclusivo en el area de las Ciencias Sociales, sino que
sea transversal esta tendencia, asi mismo, se hace imperioso darse a la tarea desde la
praxis docente en estimular el pensamiento critico del estudiantado a través del uso de
las TAC Y TEP, asi mismo, saltar la brecha de la tecnologia por parte del personal
docente y tomen conciencia de la importancia de la alfabetizacién digital, se hace un
llamado a los docentes y directivos docentes a tomar de manera inmediata la importancia
de las competencias digitales para potenciar el conocimiento y otro llamado a los
gobiernos para que se le respete el derecho de los alumnos de gozar de una conexion
de calidad y de instrumentos tecnoldgicos para que mejoren sus competencias digitales

y acabar con la “exclusion digital”.
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RESUMEN

La teoria de la Inteligencia Emocional, refiere la importancia de las emociones para la
solucion de las situaciones que impone la vida y en el ambito educativo se deriva de la
necesidad de educar integralmente, considerando todas las dimensiones del ser. El
objetivo del articulo fue revisar el nivel de reconocimiento que tiene la inteligencia
emocional como parte integral del proceso formativo integral de los estudiantes, un
estudio de disefio documental producto de analizar 18 unidades de estudio con actores
vinculados al contexto educativo. Su andlisis fue realizado de manera deductiva,
considerando los aportes de autores, la discusion y los resultados. Los hallazgos
evidenciaron que la inteligencia emocional forma parte del desarrollo cognitivo de los
estudiantes y su adecuada gestion favorece los entornos de procesos académicos.
Igualmente, esta es una herramienta indispensable en el proceso de ensefianza y
aprendizaje e importante para el desarrollo de la misma en el profesorado.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Inteligencia, Emociones, Educaciéon, Formacion
Integral
ABSTRACT

The theory of Emotional Intelligence refers to the importance of emotions for the solution
of situations that life imposes and in the educational field it derives from the need to
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educate comprehensively, considering all dimensions of being. The objective of the article
was to review the level of recognition that emotional intelligence has as an integral part of
the comprehensive training process of students, a documentary design study product of
analyzing 18 study units with actors linked to the educational context. Its analysis was
carried out in a deductive way, considering the contributions of the authors, the discussion
and the results. The findings showed that emotional intelligence is part of the cognitive
development of students and its proper management favors academic process
environments. Likewise, this is an indispensable tool in the teaching and learning process
and important for its development in teachers.

Key words: Emotional Intelligence, Intelligence, Emotions, Education, Comprehensive
Training

RESUMO

A teoria da Inteligéncia Emocional refere-se a importancia das emoc@es para a solucéo
das situacfes que a vida impde e no campo educacional deriva da necessidade de educar
de forma integral, considerando todas as dimensodes do ser. O objetivo do artigo foi revisar
o nivel de reconhecimento que a inteligéncia emocional tem como parte integrante do
processo de formacao integral dos alunos, um estudo de design documental produto da
analise de 18 unidades de estudo com atores vinculados ao contexto educacional. Sua
andlise foi realizada de forma dedutiva, considerando as contribuicbes dos autores, a
discusséo e os resultados. Os achados mostraram que a inteligéncia emocional faz parte
do desenvolvimento cognitivo dos alunos e seu manejo adequado favorece ambientes de
processos académicos. Da mesma forma, esta € uma ferramenta indispensavel no
processo de ensino e aprendizagem e importante para o seu desenvolvimento nos
professores.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional, Inteligéncia, Emocfes, Educacao, Formacao
Integral

RESUME

La théorie de l'intelligence émotionnelle fait référence a l'importance des émotions pour
la solution des situations que la vie impose et dans le domaine éducatif, elle découle de
la nécessité d'éduquer de maniére globale, en tenant compte de toutes les dimensions
de I'étre. L'objectif de larticle était d'examiner le niveau de reconnaissance de
I'intelligence émotionnelle en tant que partie intégrante du processus de formation
intégrale des étudiants, une étude de conception documentaire produit de I'analyse de 18
unités d'étude avec des acteurs liés au contexte éducatif. Son analyse a été menée de
maniére déductive, compte tenu des contributions des auteurs, de la discussion et des
résultats. Les résultats ont montré que lintelligence émotionnelle fait partie du
développement cognitif des étudiants et que sa bonne gestion favorise les
environnements de processus académigues. De méme, c'est un outil indispensable dans
le processus d'enseignement et d'apprentissage et important pour son développement
chez les enseignants.
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INTRODUCCION

El siglo XXI ha traido consigo una nueva forma de percibir el funcionamiento del ser
humano y se esta tomando conciencia de la necesidad de atencion de los aspectos
emocionales por parte de la familia, pero también de forma explicita por la escuela y la
sociedad. Por esta razon diferentes paises impulsan reformas educativas curriculares
que pretenden impulsar el fortalecimiento de una educacion acorde a las exigencias
actuales. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia 'y
la Cultura, UNESCO (2017), la verdadera medida de progreso de una nacion se mide en
la forma como se atiende a sus nifios en areas como educacion, salud y proteccion. Asi
mismo, en el modo en que se sienten seguros, protegidos, valorados e integrados a la
sociedad a la que pertenecen. De tal forma, es importante considerar que la educacion

juega un rol importante al formar personas académica y emocionalmente competentes.

La consideracion anteriormente expuesta por este estamento de injerencia
internacional incentivd que muchos paises desde sus diferentes dependencias
redireccionaran sus practicas educativas con el fin de innovar y mostrar resultados reales
y favorecedores a un proceso formativo integral. Asi mismo, Jager (1991) agrega que los
continuos cambios que ocurren a diario en el mundo, la acrecentada produccién y difusion
de informacién, ha hecho totalmente inoperantes los antiguos métodos de ensefianza
basados en el memorismo y la acumulacién de informacion. Es por esto que se requiere
ensefar a pensar y con ello, proveer de los medios precisos para obtener la informacién
gue necesitan ademas de brindar posibilidades a los individuos para mejorar sus
destrezas intelectuales y resolver las tareas escolares, preparandolos consecuentemente

a la hora de afrontar situaciones del acontecer diario.

Actualmente, las politicas educativas se centran cada vez mas en formaciones
integrales, incluyentes y singulares, pero desafortunadamente la masificacion de la
educacion publica ha fomentado la estandarizacion de la ensefianza a través de
programas académicos y formas de evaluacion dirigida a un tipo de alumno también

estandar, donde no cabe la singularidad (Perochena y Matilde, 2017). Desconociendo
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con ello los estilos de aprendizaje, capacidades diversas, elementos emocionales y hasta
el mismo proceso cultural del estudiante, provocando con ello desempefio bajo,

desmotivacion y, en el peor de los casos, desercion.

Resulta oportuno mencionar que, en Colombia con la finalidad de introducir la
educacion de las emociones en la escuela, se ha generado todo un movimiento
educativo, este se puede encontrar en los nuevos lineamientos del Ministerio de
Educacién Nacional y en sus textos del Programa Todos a Aprender, con la denominacién
“Educacion Socio Emocional”, el cual surge para brindar orientaciones a los docentes
sobre una formacion que permita equilibrar las cargas emocionales en los jévenes y
nifos. Este movimiento refleja la preocupacién de los educadores por cambiar una
escuela que se percibe en crisis e incapaz de afrontar los multiples desafios de la
sociedad actual. Formar en habilidades emocionales se ha vuelto una necesidad, mas
teniendo en cuenta que estas guardan estrecha relacién con el desarrollo evolutivo, una
mejor adaptacion de los estudiantes y su inevitable repercusion en el desempefio
académico y en el &mbito laboral (Sanchez y Humer, 2004).

Este abordaje relacionado con las emociones, ha cobrado mayor importancia a raiz
de la pandemia por Covid-19. Se han observado signos y sintomas de una sociedad
potencialmente enferma en todos los paises de América Latina y del mundo, relacionados
con la problematica socioemocional (Organizacibn Panamericana de la salud, 2020),
ademas de la urgencia para recuperar habitos de estudio, motivacién escolar y la
imperiosa necesidad de cerrar la brecha en el sector educativo dejada por la pandemia,

la cual, segun expertos en el tema, tomara afios en aminorarse.

En aras de fortalecer un proceso educativo que pretende formar en competencias
de saber hacer y hacer en contexto, se suma el saber convivir. Este concepto implica: “el
aprendizaje de habilidades, conocimientos y valores que aumenten la capacidad de
“leernos” nosotros mismos y leer en los demas, con el fin de usar esa informacion para
resolver problemas con flexibilidad y creatividad” (Cohen 2003, p.13). Contribuyendo de
esta manera a una mejor resolucion de conflictos, disminucién de violencia fisica y verbal,
aumento de capacidad cooperativa y aliento a los logros académicos. La ensefianza de

estas habilidades depende de forma prioritaria de la practica, el entrenamiento y su
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perfeccionamiento, y no tanto de la instruccion verbal. Lo esencial es ejercitar y practicar
las habilidades emocionales y convertirlas en una respuesta adaptativa mas del repertorio

natural de la persona (Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008).

La educacion tiene como objetivo principal formar holisticamente a una persona,
esto abarca indudablemente el desarrollo de todo su potencial y con ello todas sus
inteligencias. Al margen de la diversidad de definiciones de inteligencia existentes, la
evolucion de este concepto ha fluctuado desde la medicidn de la inteligencia académica
y la obtencion del cociente intelectual, seguido del reconocimiento de que las habilidades
intelectuales son dindmicas y flexibles, hasta la aceptacion de la existencia de distintos
tipos de inteligencias (Gonzalez-Veldzquez, 2021). Uno de los grandes referentes en este
tema, Goleman (2010), define la inteligencia Emocional como la capacidad para
identificar y manejar las emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer
relaciones positivas, definir y alcanzar metas, son entonces esas herramientas internas
que facilitaran los procesos que se desarrollen en el dia a dia, asi mismo Gardner (1995),
la defini6 como la capacidad propia del ser humano para discernir y responder
adecuadamente a los temperamentos, las motivaciones , los estados de animo, los

temperamentos y los deseos de otras personas.

Bajo esta perspectiva, es importante hacer menciéon que para que un estudiante
desarrolle habilidades emocionales, necesita un modelo orientador para la tarea, un
ejemplo a seguir, un educador qgue maneje y ponga en practica la educacion emocional
0 que sepa gestionar sus emociones y le brinde pautas para hacer lo propio (Flores,
2018). No obstante, se podia creer que el docente no necesitaba de estas habilidades,
sino de las propias de su competencia o area; pero en razén a que el estudiante
permanece la mayor parte del tiempo en la escuela y atienden las instrucciones de los
profesores como portadores del conocimiento, estos se convierten en modelos a seguir
lo mismo que referentes para interpretar y analizar la vida, entonces debe crearse un

ambiente de apoyo mutuo desde el aula.

Igualmente, se ha considerado que al hablar de inteligencia emocional (IE), se hace
referencia a la habilidad para usar, entender y administrar las emociones propias para

comunicarse efectivamente, reducir el estrés, superar desafios y empatizar con otras
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personas sin propiciar conflictos; siendo asi esto permite forjar relaciones sanas y
equilibradas en la familia, la escuela y el trabajo, convirtiéndose también en una
herramienta basica para la autocritica positiva; cabe mencionar que, afortunadamente de
un tiempo para aca se ha defendido y avanzado en la importancia de desarrollar en el
alumnado las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional (Berrocal y Pacheco,
2009). Siendo asi, le corresponde como profesionales de la ensefianza, ser referentes
conscientes para que el reconocimiento y validacion de las emociones puedan estar
presente en todas las actividades que se realicen dentro del aula de clases (Cabello,
2011).

De todo lo anteriormente expuesto se desprende el objetivo planteado en este
estudio el cual corresponde a revisar el nivel de reconocimiento que tiene la inteligencia
emocional como parte integral del proceso formativo integral de los estudiantes. Para
resolver este objetivo mediante una revisidn bibliografica se obtuvo informacién
pertinente para determinar el grado en que se ha avanzado en considerar las habilidades
de la inteligencia emocional en el desarrollo de los estudiantes, qué aspectos no se han
considerado y de qué manera se pueden vincular estos elementos en el proceso

educativo.

METODO

Este articulo es la consecuencia de una revision documental. Se efectué a partir de
los estudios tedricos de 18 articulos y documentos originales. La revision sistematica de
la informacién se realizé en bases de datos, fuentes electronicas y repositorios tales
como: Dialnet, Google Academic, Redalyc, Iresie, Doaj, Redib y Scielo. Para la
investigacion bibliografica se utilizo como criterio de inclusion las palabras claves
“inteligencia emocional” y “calidad educativa”. De esta forma, se centré la atencion en los
descubrimientos y conclusiones desarrollados en cada investigaciéon para buscar
entender, describir y contribuir con elementos teéricos que fundamenten la importancia

de vincular la inteligencia emocional en el proceso formativo integral.
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Como criterio importante de exclusién se tuvo en cuenta el contexto, todas las
investigaciones referenciadas fueron realizadas en ambitos educativos. Se excluyeron de
este proceso las realizadas en organizaciones, empresas y otros lugares no académicos;
con el objetivo de realizar un analisis fundamentado en las tendencias educativas y la
valoracion de la inteligencia emocional dentro de estas directrices. Los estudios
seleccionados podrian contener al menos uno de los descriptores objetos de
investigacion. Se consider6 un total de 56 articulos de las bases de datos consultadas,
de los cuales se seleccionaron 18 unidades de estudio. El analisis e interpretacion se
realizd de forma deductiva, lo cual permitio sistematizar la informacion en las siguientes
categorias de analisis: emociones, concepto y funcién, seguido por inteligencia emocional
y educacién, convivencia escolar e inteligencia emocional y retos actuales de la

educacion.

De este modo, se lograron los resultados presentados en la Tabla 1.

Tabla 1

Revision Documental

Articulos de la busqueda 56
Excluidos por fecha de publicacién 10
Excluidos por revista

Excluidos por pais
Excluidos por tipo de investigacion
Excluidos por nivel educativo

Excluidos falta de relevancia
Elegidos para el estudio Total 1

O|N| O Nl O]l W

RESULTADOS

Fortalecer la inteligencia emocional se ha vuelto una necesidad en el dmbito
educativo, mas aun si tenemos en cuenta que esta tiene estrecha relacién con el
desarrollo evolutivo y una mejor adaptacion de los estudiantes a los contextos donde se
desenvuelven. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos que hace el Estado colombiano en
tratar de implementar en sus politicas educativas proyectos transversales, que de una u

otra forma contribuyen al desarrollo de esta inteligencia, estas se han quedado cortas en
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Sp

su noble propdsito. Quizé el afan de las escuelas por responder a las actuales exigencias
que son en su mayoria netamente académicas, deja de lado el desarrollo de ciertas
habilidades que, aunque no son evaluadas en este ambito, si son imprescindibles para
un adecuado proceso de adaptacion y reinvencion que lleva consigo una mejor manera

de afrontar las exigencias del dia a dia.

Seguidamente, se anexan 18 unidades de estudio relacionadas con inteligencia

emocional en el ambito educativo, la cual se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2

Articulos analizados

Autores y afo

Resultados

Fernandez y

Propone a través del modelo de Mayer y Salovey, una educacion emocional

Extremera con un marco seguro de actuacion por el rigor de sus presupuestos tedricos.

(2005) Acomparfado del desarrollo de instrumentos de medida tanto de auto-informe
como de ejecucion, que facilitan el desarrollo de programas de intervencion
de evaluacion factible.

Pedrazay Plantea una estrategia psicoeducativa centrada en la ladica como

Soto (2021)

fundamento para el desarrollo de habilidades socioemocionales que
contribuyan a la prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes.

Nages Chica, Expone a las diferentes administraciones educativas y agentes sociales que

Escolano y se incluyan referentes de inteligencia emocional en la normativa educativa.

Martinez Considera imprescindible la formacién en la educacion de la inteligencia

(2018) emocional en los curriculums de la formacion inicial y permanente del
profesorado.

Marulanda Presenta un modelo de gestidn que estrategia pedagdgica que permita

(2021) favorecer de manera importante la motivacion por el aprendizaje y los
procesos meta-cognitivos y de inteligencia emocional, a fin de que logren un
mejor desarrollo de su capacidad de autonomia y autorregulacion frente a su
aprendizaje.

Aparicio, Expresa la incorporacién de una propuesta pedagdégica orientada desde la

Castellanosy  neuroeducacion, que permita favorecer los procesos de inteligencia

Mosquera emocional en los estudiantes

(2020)

Molina (2022)

Propone un modelo de gestion de convivencia escolar para la resolucion de
conflictos basado en el manejo de inteligencia emocional.

Castro (2015)

Expone el desarrollo de programas de prevencion, enfocados en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, aportando al mejoramiento de la
calidad educativa desde un caracter humanistico y solidario.

Buitrago
(2012)

Presenta la situacion actual de algunas Instituciones educativas desde la
Optica del docente y analizar el coeficiente emocional de los estudiantes con
el fin de profundizar su realidad especifica, para establecer un punto de
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Autores y afio

Resultados

partida para futuros proyectos.

Serrano (2021)

Considera que la inteligencia emocional promueve una menor percepcion de
estrés, un mayor bienestar subjetivo y un mayor compromiso académico en
el adolescente. Asimismo, al amortiguar estos efectos la inteligencia
emocional también favorece de forma indirecta el rendimiento académico.

Godoy (2021)

Expresa que conocer el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes y
determinar las diferencias de género permitiria mostrar la realidad local. Y a
partir de los resultados se podrian disefiar estrategias didacticas para
potenciar dichas habilidades emocionales obteniendo beneficios en el area
social, afectiva, cognitiva y personal.

Costa, Palma
y Salgado
(2021)

Propone la importancia de la inteligencia emocional como requisito
fundamental de los docentes en su practica pedagdgica, al mismo tiempo que
se destaca la educacion emocional en los estudiantes como herramienta
fundamental para la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje y para
el desarrollo integral de las personas.

Ariza (2017)

Sustenta la existencia de una estrecha relacion entre la inteligencia emocional
y la convivencia en la escuela. La importancia del aprendizaje de los aspectos
emocionales y sociales para facilitar la adaptacion global de los ciudadanos
en un mundo cambiante, con constantes y peligrosos desafios.

Del Rosario y
Mora (2014)

Promueve la importancia de incrementar y mejorar los niveles de adaptacion
infantil a través de la planificacién y desarrollo de programas curriculares
relacionados con la inteligencia emocional y manejo del estrés. Los mismos
deberian estar debidamente insertados de forma transversal en el proceso
formativo.

Puertas
Molero, Zurita-
y otros (2020)

Pone de manifiesto la importancia de desarrollar programas de intervencion
de inteligencia emocional desde edades tempranas. Con ello se contribuye a
gue desde jovenes adquieran la capacidad para enfrentarse a situaciones
conflictivas de forma 6ptima, lo que repercute en el bienestar mental y por lo
tanto en el rendimiento académico

Salguero,
Fernandez,
Palomera,
Ruiz, y Castillo
(2011)

Propone que la habilidad de reconocer las emociones en los demas es
susceptible de ser entrenada, desarrollada y mejorada. Desde esta
perspectiva, la mejora de esta competencia puede ser un aspecto importante
para aquellos programas dirigidos a fomentar las relaciones sociales positivas
y/o a prevenir la aparicion de problemas psicolégicos y emocionales.

Pena,
Extremeray
Ray (2011)

Expresa el papel potencial de las destrezas emocionales y sugiere la
implementacion de actividades que contemplen el desarrollo de estas
habilidades emocionales como base para una mayor eficiencia de los
programas de formacion de resolucién de conflictos sociales en el aula.

Gomez (2009)

Realiza una aproximacion a conceptos relacionados con inteligencia
emocional y a su vez propone favorecer el desarrollo de esta a través de la
practica educativa.

Vega-Leal
Toledano
2022)

Pone en evidencia que el entrenamiento en inteligencia emocional aporta
beneficios para el bienestar y por ello, la formaciéon de docentes deberia
contemplar la formacion de estas competencias emocionales como parte de
su bagaje profesional.
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DISCUSION

En este apartado y con base en el andlisis de los resultados que se esbozan en la
Tabla 2, se realiza una discusion de los mismos a partir de los aportes que los autores
realizan a las categorias de andlisis, expuestas aqui una a una, de tal manera este
desarrollo muestra el aporte real al conocimiento en el campo del saber respecto a la
inteligencia emocional como una aproximacion a dar respuesta al objetivo planteado para

el desarrollo de este articulo de revision.

Concepcion de emociones y su funcion

Durante la revision documental realizada fue posible constatar la existencia de
diversos enfoques dados a las emociones, pese a ello se pudo determinar un elemento
comun a todas estas, y es que siempre estan a la base de una accién del individuo.
Goleman (2010) se refiere a las emociones como el puente entre el pensamiento y la
accion. Estas a su vez aportan informacion relevante acerca de los pensamientos e
intenciones de otras personas y permite dirigir de forma afectiva los acercamientos a

otros y establecer asertivamente relaciones interpersonales Salguero y otros (2011).

Por otra parte, Salovey, citado por Fernandez y Extremera (2005), en uno de sus
apartados dice que las habilidades que tienen los estudiantes para tener un
reconocimiento y control asertivo sobre sus propias emociones en los distintos espacios
y procesos que vinculan su aprendizaje, es lo que se conoce como inteligencia emocional.
Y esta es diferente a la inteligencia intelectual, ya que se ha comprobado que existen
centros cerebrales especificos que las gobiernan, y que ademas son dinamicas y flexibles
Goleman (2010) y Gonzalez-Veldzquez (2021). Este ultimo afade, ademas, que las
creencias sobre las diferencias individuales en inteligencia posiblemente sean uno de los
factores que mas haya impactado en las oportunidades y participacién de los nifios y

nifias a las oportunidades de aprendizaje.

Con relacion al concepto enunciado se ha planteado la necesidad de fomentar un
aprendizaje de habilidades, conocimientos y valores que posibiliten aumentar la
capacidad de realizar una introspeccion individual y colectiva que permita usar esta

informacion para resolver problemas con flexibilidad y creatividad (Cohen 2003),
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reiterando la importancia de ejercitar y practicar las habilidades emocionales y
convertirlas en una respuesta adaptativa mas del repertorio natural de la persona
(Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008); asi mismo se reconoce la importancia de los estudios
de Goleman (2010), quien definid la inteligencia Emocional como una capacidad
inherente del ser humano para identificar y manejar las emociones, sentir y mostrar
empatia por los demas, establecer relaciones positivas, definir y alcanzar metas, como
herramientas para poder generar mayores beneficios en la ardua tarea de la convivencia

humana.

Inteligencia emocional y educacién

La inteligencia emocional si bien es un constructo controversial y novedoso en el
campo de la educacion, cada dia toma mas fuerza su importancia e incidencia en la
dindmica escolar. En este sentido Ferndndez y Extremera (2005) y Sanchez y Humer
(2004), afirman que es preciso que la escuela dé respuesta a las necesidades reales de
los alumnos, esta debe preparar para una sociedad en continuo cambio que ni siquiera
se es capaz de prever. Proponen la implementacion de programas encaminados al
desarrollo de la inteligencia emocional basado en un modelo especifico, con fundamentos
tedricos sdlidos y estrategias sostenibles en el tiempo. Al respecto Gonzalez-Velazquez
(2021), reconocio que las habilidades intelectuales son dinamicas y flexibles, hasta la
aceptacion de la existencia de distintos tipos de inteligencias, lo cual también fue

expuesto por Gardner (1995) cuando se refirié a las inteligencias multiples.

En este mismo sentido, Aparicio, Castellanos y Mosquera (2020), Puertas Molero y
otros (2020) y Castro (2015), consideran la importancia de una propuesta pedagodgica
que permita la integracion de contenidos, estrategias y actividades que sirven para
estimular en los estudiantes el deseo de aprender. Favoreciendo con ello la posibilidad
de asumir un rol activo en términos de direccion, monitoreo y seguimiento de su proceso
académico. Asi mismo, Marulanda (2021), sugiere incluir elementos metacognitivos que
contribuyan al potenciamiento de la conciencia sobre los procesos de aprender a
aprender, sentido del aprendizaje para sus vidas, y autocontrol frente al desarrollo de

actividades y cumplimiento de metas académicas; también en el manejo del tiempo para
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la tarea, optimizacion de recursos, participacion activa y trabajo en equipo; por otra parte,
reiterando la importancia de la educacién para los pueblos, UNESCO (2017) afirmé que
La Cultura de un pais es medible a partir de la forma en que se eduquen a los nifios y se

modernicen los sistemas educativos.

Igualmente estando en un mundo en continuo cambio Jager (1991) afirm6 que
debido a la acrecentada produccion y difusién de informacién, los métodos antiguos de
ensefianza basados en el memorismo y la acumulacion de informacion son inoperantes
por lo cual se requieren nuevas estrategias de formacion integral, reiterando lo anterior
Perochena y Matilde (2017) afirmaron que desafortunadamente la masificacion de la
educacion publica ha fomentado la estandarizacion de la ensefianza a través de
programas académicos y formas de evaluacién dirigida a un tipo de alumno también

estandar.

Convivencia escolar e inteligencia emocional

Ante las particularidades de la sociedad actual y ante la proliferacion de modelos
educativos que solo contemplan la instruccién del conocimiento, en América Latina se
observan signos y sintomas de una sociedad potencialmente enferma , donde cada vez
mas se profundizan los problemas relacionados con la problemética socioemocional
(Organizaciéon Panamericana de la salud, 2020), siendo asi y de acuerdo con los
razonamientos que se han venido realizando, queda en evidencia que el sistema
educativo debe ofrecer estrategias para fortalecer habilidades cognitivas vy
socioemocionales, esto con el fin de prevenir conductas de riesgo. En este sentido, Pena,
Extremera y Rey (2011), sostienen que las personas emocionalmente inteligentes son
aguellas que saben atender a las emociones originadas en su entorno, las posibles
causas y consecuencias; posibilitando que desarrollen estrategias para identificar y

regular esos estados emocionales.

Por su parte, Ariza (2017) y Salguero (2011), describen la convivencia como una
relacion dinamica y cambiante que se construye en la cotidianidad y que puede adquirirse
con entrenamiento, con resultados positivos que redundan en una adecuada adaptacion

a la escuela. Sugieren que para dar solucion a situaciones de conflictos y mejorar la

Deposito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023@
Deposito Legal digital DC20180071050 ISSN: 2959-1872



125

Inteligencia emocional: Un desafio para la educacion en el marco
de una formacién integral (pp 113-130)

Olga Maria Benitez Vergara

convivencia, la comunidad educativa debe considerar los espacios de formaciébn como
una posibilidad para que los estudiantes puedan identificar y regular sus emociones, en
el marco de esta relacion es fundamental también que exista un educador capaz de
manejar y poner en practica la educaciéon emocional y que sepa gestionar las suyas
propias para con su ejemplo dar a sus educandos pautas para hacer lo propio (Flores,
2018)

En concordancia con lo anterior, Gomez (2009) resalta la importancia de incluir
algunos elementos como el dialogo, la comunicacion asertiva, la toma de decisiones y la
empatia dentro del quehacer educativo. Para ello es necesario que el docente introduzca
cambios en la forma de ensefiar, mediante una metodologia variada, que facilite los
procesos de formacion y un comportamiento flexible que genere confianza y favorezca
un adecuado manejo de conflictos. Argumento este afirmado por Flores (2018), quien
pone de manifiesto el papel decisivo del docente como referente y educador emocional
quien ha entendido y se ha comprometido de un tiempo a esta parte con el hecho de
desarrollar en el alumnado las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional
(Berrocal y Pacheco, 2009). Siendo asi, le corresponde como profesional de la
ensefianza, ser referentes conscientes para que el reconocimiento y validacién de las
emociones puedan estar presente en todas las actividades que se realicen dentro del
aula de clases (Cabello, 2011).

En este mismo orden y direccion, Molina (2022) hace mencién al hecho de que las
instituciones gubernamentales, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
Comisarias de familia y las destinadas para apoyar la resolucion de conflictos, se quedan
cortas en la prestacion de servicios por razones de indole administrativo y financiero. Es
entonces, donde toma fuerza el papel de la escuela en la implementacion de un nuevo
paradigma para la resoluciéon de conflictos basado en inteligencia emocional, que
permitan resolver de manera adecuada situaciones convivenciales. Por su parte, Pedraza
y Soto (2021) consideran que se hace necesario ademas de la implementacion
anteriormente mencionada, la prevencion de estas desde el desarrollo de programas
enfocados en una educacion integral que permitan el afrontamiento de las diversas

situaciones estudiante experimenta en su vida cotidiana.
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Es evidente entonces, como lo afirman Nages, Chica, Escolano y Martinez (2018),
Castro (2015) y Buitrago (2012), que las habilidades sociales y emocionales han
demostrado tener influencia sobre mediciones de logros sociales, incluyendo una mejor
salud, un mejor bienestar subjetivo y menores posibilidades de tener problemas de
conducta. Sefialan, ademas, que los responsables de la elaboracion de politicas, los
docentes y los padres de familia, deben proporcionar los entornos de aprendizaje
adecuados para acompafar a los niflos y adolescentes en un proceso de

autoconocimiento, autorregulacion y validacion de sus emociones.

Retos actuales de la educacion

El mayor desafio que ha presentado el mundo fue la emergencia sanitaria por
COVID 19, en donde diferentes sectores como la industria, el comercio, y la educacion,
entre otros, sufrieron cambios y adoptaron medidas dictadas por los gobiernos locales e
internacionales. Especificamente el &mbito educativo, se tuvo la necesidad de incluir
temas direccionados a desarrollar una educacion socioemocional. Como lo afirma Godoy
(2021), se identificaron distintas necesidades en las comunidades educativas, haciendo
necesario contar con herramientas de aprendizaje socioemocional para hacer frente a la
contingencia. Tratando de enrumbarse por esta via, las instituciones elaboran estrategias
para estimular entre estudiantes y demdas miembros de la comunidad educativa,
relaciones 6ptimas entre pares, donde prime la convivencia y la solidaridad y en el mejor
de los casos mejor desempefio académico (Serrano y otros, 2021 y Puertas Molero y
otros, 2020).

No obstante, a pesar de los esfuerzos realizados por estamentos gubernamentales
y comunidad educativa, aun falta mucho camino por recorrer. En este sentido, Del
Rosario y Mora (2014), enfatizan en la importancia de la transversalidad de los
constructos socioemocionales desde temprana edad y asi mismo, la formacion del
docente en estas competencias. Coincidiendo entonces con la postura de Costa, Palma
y Salgado (2021), quienes afirman que el docente como referente de innovacion y cambio
debe propender por la implementacion de practicas que favorezcan el desarrollo de

habilidades emocionales que le permitan a sus estudiantes encontrar sentido y
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motivacion por lo que hacen. Por supuesto, resulta ser un reto y una alternativa para los
profesores que acuden a las habilidades emocionales para guiar con éxito, tanto

resultados académicos como convivenciales.

Por otra parte, Cohen (2003), Cabello (2011) y Vega-Leal (2022), firman que los
docentes siempre moldean el desarrollo de las capacidades emocionales y sociales de
los nifios, pero esta influencia no siempre es consciente, Util consistente y amable. Por
eso se destaca la importancia del rol docente en su practica pedagdgica, ya que este
implica un alto nivel de sensibilidad a las emociones propias y de sus estudiantes. Siendo
necesario entonces, que los docentes desarrollen su inteligencia emocional para mejorar
los procesos de aprendizaje en el aula; este debe ser el primer paso para emprender un
real y afectivo cambio educativo.

CONCLUSIONES

La intencién de esta revision documental tuvo como propdésito el reconocimiento de
la inteligencia emocional como parte integral del proceso formativo integral de los
estudiantes y después de realizado el andlisis pertinente, se logré ratificar que un
adecuado manejo de las emociones, que para este caso son reconocimiento y validacion
de las mismas, favorecen el ambiente académico, posibilitande un adecuado desarrollo
cognitivo para permitir a nifios, jovenes y adultos ser personas funcionales y sanas
emocionalmente. De alli que, educar de manera integral implica brindar herramientas que
posibiliten gestionar emociones, evitando con ello conflictos en aula a fin de favorecer un
adecuado ambiente escolar. En este sentido, muchos centros educativos incluyen dentro
de sus objetivos el desarrollo de estas competencias, o por lo menos hacen mencién a
esta intencién, sin embargo, el reto consiste en la puesta en practica dentro de su

guehacer educativo; es en el aula donde se pone de manifiesto esta intencion.

Igualmente, se evidencié que una cultura que promueva el sano crecimiento
emocional de los estudiantes se logra con directrices claras y sustentos tedricos que
avalen este proceso y con ello una amalgama de posibilidades que abarquen
lineamientos que permeen la transversalidad del dia a dia en el aula. Por su parte, el

profesorado debe comprometerse a desarrollar su propia inteligencia emocional en el

Deposito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023@
Deposito Legal digital DC20180071050 ISSN: 2959-1872



128

Inteligencia emocional: Un desafio para la educacion en el marco
de una formacién integral (pp 113-130)

Olga Maria Benitez Vergara

entendido que es referente y modelo a seguir en este proceso, siendo asi sobre ellos
recae una gran responsabilidad al considerar que los estudiantes no solo aprenden del

conocimiento sino de sus actitudes.

Por ultimo, es de resaltar que los resultados obtenidos en esta revision ofrecen
apoyo a los programas de intervencion que persiguen el objetivo de mejorar el bienestar
psicosocial de los estudiantes y la convivencia en el aula, al igual que la habilidad de
reconocer las emociones en los demas es susceptible de ser desarrollada y mejorada.
Desde esta optica, la mejora de esta competencia puede ser importante a la hora de
prevenir problemas psicolégicos y emocionales y por qué no, mejoramiento del

desempefio académico.

CONFLICTO DE INTERESES.
El autor declara que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente
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RESUMEN

La ensefianza de las matematicas, en especial las multiplicaciones en la basica primaria
en Colombia y Latinoamérica; generan choques abruptos en el andamiaje académico de
muchos estudiantes. El propésito de este articulo fue analizar las situaciones que
desencadenan que dentro del aula exista apatia y poca motivacion por aprender y poner
en practica el algoritmo de la multiplicacion por parte de los educandos. Para ello se
desarroll6 una investigacion documental y se aplico el analisis de contenido, por medio
de la revisibn de documentos que fueron elaborados entre los afios 1989 y 2021,
basandose en datos de prestigio académico, relacionados con el tema de estudio. Se
seleccionaron 16 investigaciones, todas basadas en las unidades de estudio que tuvieron
relevancia en la tematica estudiada: gamificacion, ludica, TIC, estrategias de aprendizaje
y desercion escolar. Todo ello permitid obtener una perspectiva clara en lo relevante al
aprendizaje de la multiplicacion en la educacion basica primaria y su ensefianza.

Palabras clave: Educacion primaria, Matematicas, Gamificacion, Juegos, Video-juegos

ABSTRACT

The teaching of mathematics, especially multiplication in primary schools in Colombia and
Latin America; generates abrupt shocks in the academic scaffolding of many students.
This article aimed to analyze the situations that trigger apathy in the classroom and little
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motivation to learn and put into practice the multiplication algorithm of the students. For
this, a documentary investigation was developed and content analysis was applied,
through the review of documents that were prepared between the years 1989 and 2021,
based on data of academic prestige, related to the subject of study. 16 investigations were
selected, all based on the study units that were relevant to the subject studied:
gamification, play, ICT, learning strategies and school dropout. All this allowed me to
obtain a clear perspective on what is relevant to learning multiplication in primary basic
education and its teaching.

Key words: Primary education, Mathematics, Gamification, Games, Video games

RESUMO

O ensino da matemética, especialmente a multiplicagdo na escola primaria na Colémbia
e na América Latina; geram choques abruptos no andaime académico de muitos
estudantes. O objetivo deste artigo foi analisar as situagdes que desencadeiam apatia
em sala de aula e pouca motivacéo para aprender e colocar em préatica o algoritmo de
multiplicagdo por parte dos alunos. Para isso, foi desenvolvida uma investigagédo
documental e aplicada a analise de conteudo, por meio da revisdo de documentos que
foram elaborados entre os anos de 1989 e 2021, com base em dados de prestigio
académico, relacionados ao tema de estudo. Foram selecionadas 16 investigacoes,
todas baseadas nas unidades de estudo relevantes para o tema estudado: gamificacéo,
jogo, TIC, estratégias de aprendizagem e abandono escolar. Tudo isto permitiu obter uma
perspetiva clara sobre o que é relevante para a aprendizagem da multiplicacéo no ensino
basico primario e o seu ensino.

Palavras-chave: Ensino fundamental, Matematica, Gamificacdo, jogos, Videogames

RESUME

L'enseignement des mathématiques, en particulier la multiplication a I'école primaire en
Colombie et en Amérique latine ; ils génerent des chocs brusques dans I'échafaudage
académique de nombreux étudiants. Le but de cet article était d'analyser les situations
qui déclenchent I'apathie en classe et le peu de motivation pour apprendre et mettre en
pratigue l'algorithme de multiplication par les éléves. Pour cela, une enquéte
documentaire a été développée et une analyse de contenu a été appliquée, a travers
I'examen de documents qui ont été prépares entre les années 1989 et 2021, sur la base
de données de prestige académique, liees au sujet d'étude. 16 enquétes ont été
sélectionnées, toutes basées sur les unités d'étude qui étaient pertinentes pour le sujet
etudié: gamification, jeu, TIC, stratégies d'apprentissage et décrochage scolaire. Tout
cela a permis d'obtenir une perspective claire sur ce qui est pertinent pour lI'apprentissage
de la multiplication dans l'enseignement primaire de base et son enseignement.
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Mots clés: Enseignement primaire, Mathématiques, Gamification, Jeux, Jeux vidéo

INTRODUCCION

Durante muchos afios se ha observado como la mayoria de los estudiantes tienen
problemas al afrontar el estudio de las matematicas y en especial la multiplicacion, esto
lleva a analizar la labor de los docentes y qué se puede hacer didactica y
pedagogicamente (Beltran,1993), para que esto deje de ser una circunstancia
problematica en las escuelas; se debe analizar esta situacion y darle la connotaciéon que
merece el tema que implica el abordaje de los problemas en el aprendizaje de las
matematicas y en especial los concernientes a la hora de trabajar la multiplicacion, pues
por afios se ha percibido como esto afecta cognitiva y emocionalmente a los educandos
(Planas, 2001).

Se ha evidenciado en las aulas de clases de diferentes centros educativos en
Colombia, Brasil y Argentina, entre otros; cdmo el rendimiento académico en el area de
matematicas ha sido una circunstancia adversa para muchos padres de familia y
estudiantes debido a la apatia de la mayoria de los nifios hacia la asignatura y las pocas
herramientas con las que cuentan sus padres para orientarlos en casa (BBC; 2016), ya
sea por su poca escolarizacion (Lépez, Barreto, Mendoza y Del Salto, 2015); o porque
por un motivo u otro no permanecen en casa, hecho que les impide ayudar a sus hijos o

acudidos asertivamente (Pachay y Rodriguez, 2021).

Esta falta de manejo didactico conlleva por supuesto a una monotonia tal en el aula
gue se cae luego en la rutina agotante que en vez de generar motivacion y conocimientos
produce cansancio tanto para el docente como a los estudiantes y, problemas a la hora
de desarrollar y entender los contenidos por parte de los educandos, lo que impide que
estos puedan obtener mejores resultados académicos y sobre todo apropiarse de los
conceptos y llevarlos a la practica que es lo mas importante del proceso educativo y de

su desarrollo cognitivo.

Debido a lo comentado anteriormente se hace urgentemente necesario que los
docentes tomen un papel mas activo en la mejora de la praxis académica, es decir, que

motiven a sus estudiantes por medio de la didactica. En este sentido son varios los
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autores como Simbafia y Santillan (2021); Miranda, Guzman y Pérez (2022); que han
sefialado que las mecanicas basadas en el juego permiten vencer esta apatia hacia las
matematicas y la puesta en practica en la vida cotidiana (que es en definitiva lo mas
importante) de cada uno de los conocimientos matematicos que adquiere en la escuela

y luego llevarlos a la practica en su vida cotidiana.

Los docentes de Colombia, Latinoamérica no dejan de observar en el aula de los
centros educativos, problemas o situaciones que complican el aprendizaje de las
nociones que se imparten, sobre todo en el area de matematicas y en lo que concierne
con las multiplicaciones en particular, en muchas ocasiones el problema radica en la
forma como se evalla. Algunas veces al evaluar se toma en cuenta la nota o el resultado
que el niflo obtiene como un simple valor numérico, otras veces se evalla sin darle un
valor numérico, algo que resulta mas didactico y en ocasiones se combinan ambas
formas de evaluar; esto deja claro que lo mas importante por encima una calificacion es

lo que el nifio aprenda y use en forma préctica.

Partiendo desde este punto de vista se encuentra que, en gran manera, el problema
esta en seguir haciendo énfasis en los resultados de la evaluacion como tal, mas que en
la forma en la que el estudiante aprende o le da coherencia a lo que se le desarrolla
dentro del aula, esto conlleva muchas veces a desenfocar la ensefianza de lo que
realmente edifica o le es beneficioso al educando, y no es otra cosa que el dominio de
los conceptos en la practica, es decir, el poder usarlos en su vida cotidiana en el momento
en que sea necesario en su realidad; ya sea en su ambito personal o social, es decir, que
el nifo aprenda a aprender y que lo que ha aprendido sea parte inherente de su ser de
modo que, de forma natural, pueda plasmar en el mundo concreto todos los conceptos

gue se le han ensefiado sobre todo en el area de las matematicas y las multiplicaciones.

Lo anterior acompafiado de un curriculo que permee las necesidades académicas
de los educandos y se enfoque en su enriquecimiento personal y social, haciéndole
participe de su desarrollo cognitivo como un agente activo y conlleve a la determinacion
de formar seres humanos capaces de resolver situaciones en las que se encuentren
inmersos ya sea ante un problema tedrico o practico que se resuelva porque se le dieron

al educando las bases necesarias.
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Se hace entonces necesario que los docentes al momento de ensefar la
multiplicacion en la béasica primaria, desarrollen el uso de mas recursos a la hora de llevar
a cabo la practica docente, pues esto conducira a que sus estudiantes tengan un
sinnimero de herramientas para poder resolver las situaciones problemas que se le
planteen en el ejercicio de las actividades académicas en el area de matematicas y en
todas las demas asignaturas.

Esto llevarad a que se desarrollen clases de matematicas realistas e interesantes
gue motiven a los educandos a ver lo practico de las mismas (Melquiades, 2014). El
propdésito que se persigue con este trabajo es enriquecer y aportar teoria que repercuta
para beneficio de la practica y ensefianza de las matematicas en especial la multiplicacién
y superar o dar un aliciente en algo se convierte en un escollo a la hora de abordar este

tema en los diferentes grados de la educacién basica primaria (Serna, 2019).

METODO

Para la elaboracion de este articulo se tomo el disefio documental el cual recolecta
informacion de distintas fuentes documentales escritas, para tomar los elementos mas
relevantes para el desarrollo de una investigacion determinada. Para este estudio en
particular se usaron fuentes impresas y articulos cientificos de fuentes electrénicas afines

con el juego como estrategia para el aprendizaje y la ensefianza de la multiplicacion.

Las categorias que se tuvieron en cuenta al analizar el material fueron gamificacion,
ludica, TIC, estrategias de aprendizaje y desercién escolar, estas se tomaron como
bases, pues, por medio de ellas se obtuvieron las referencias y se recopilé el material por
medio de las unidades curriculares que emanan del Ministerio de Educacién Nacional
(Colombia Aprende, 2021).

Para la seleccion de las unidades de estudio se tomaron como base las
investigaciones, tesis y teorias que tenian como eje central la gamificacion y la superacion
de problemas con las matematicas, en particular con la multiplicacién. Se analizaron 125
investigaciones y de las cuales se seleccionaron 16 que eran afines con las unidades de

estudio y aportaban etimolégicamente a lo que se queria vislumbrar con el articulo, el
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sitio en la web que més aport6 al articulo fue Dialnet, también se usé Google Académico,
Chemedia y Redalyc.

El método empleado para obtener los resultados fue el analisis de contenido,
definido por Krippendorff (1990) como “la técnica destinada a formular, a partir de ciertos
datos, inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a un contexto” (p. 28).
Esto lleva a la revision del material recopilado (ver Tabla 1), seleccionando dentro del
mismo aquellas que sean acordes al objetivo de estudio y que aporten asertivamente a
la investigacion, la enriqguezcan o lleven a una mejora de la misma en uno o varios de sus

ejes o tematicas.

Tabla 1

Clasificacion de articulos cientificos escogidos con base a categorias de estudio

Categorias de estudio Documentos Autor(es) y afio de publicacién
Gamificacion 4 Contreras, S. y Eguia, J. (2017)
Kapp, K. (2013)
Pere, C.; Meritxell E.; y David B. (2020)
Werbach, K. y Hunter, D. (2012)

Ladica 2 Guzman, M. (1989). Marin, 1. y Hierro, E.
(2013)
TIC 4 Salamanca, D. y Tovar A. (2021)

Da Silva, M. (2017)

Coloma, M.; Labanda, M; Michay, G.;
Espinosa, W. (2020)

Castro,S.; Guzman, C; y Rauseo, R.

(2021)
Estrategias de 4 Avello, R. y Marin, V. I. (2016). Bozu, Z. y
aprendizaje Mufoz, F. I. (2016). Cano, F. y Hewitt, E.
(2000), Hernandez, V. (2019)
Desercidn escolar 2 Rivas, J. (2005). Tonconi, J. (2010)

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de revisar el material seleccionado y las diferentes teorias sobre la
ensefianza de las multiplicaciones (Rivas, 2005), y el juego como estrategia para el

aprendizaje los autores Contreras y Eguia (2017) afirman que conlleva a una mejor
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comprension de los conceptos matematicos, dejando a un lado su rigurosidad y
colocando el aprendizaje de la multiplicacion al alcance y nivel de los educandos, lo que
hace de que la praxis de los docentes en esta area algo mas cercano a su realidad,
menos abstracto y mas cotidiano para ellos. Esto por supuesto demanda de los docentes
el colocarse en el nivel del educando y elaborar estrategias didacticas y pedagdgicas por
medio de la gamificacion del aula y de la clase de mateméticas como sefialan Kapp
(2013) y apropiandose de la teoria del juego basado en Werbach y Hunter (2012).

Tal como indica Babarro (2019) el fracaso escolar muestra diferentes variantes las
cuales apuntan hacia los centros educativos a nivel global, solicitando de estos un analisis
minucioso de las unidades curriculares que estos manejan, pues solo de esta manera se
puede lograr una retroalimentacion curricular que permee la practica docente y los
mecanismos utilizados en las instituciones para mejorar las estrategias didacticas a la
hora de ensefiar cualquier area constantemente, en especial las matematicas y la
multiplicacion en todos los grados, sabiendo que siempre existiran diferencias entre unos
y otros segun Cano y Hewitt (2000), por la ya conocida existencia de diferentes tipos de

inteligencias y estilos de aprendizaje.

Como indica Bozu y Mufioz (2016), la practica docente debe ser analizada de tal
forma que su avance, renacer y mejora venga a repercutir en un cambio radical en el
ambiente dentro del aula, que los alumnos anhelen la llegada de aquel docente que por
medio del desarrollo de su clase impregna conocimiento en sus estudiantes y esto hace
gue cada uno de ellos ame el estar en el aula y que todo lo que se ensefie sea asimilado
por cada uno de ellos, para ello es prudente e imprescindible el uso de herramientas
tecnologicas que revitalicen la praxis que se desarrolla dia a dia dentro del aula como lo

indican Castro, Guzman y Rauseo (2021).

Con respecto al mejoramiento continuo de la practica docente y la busqueda de
estrategias que la hagan mas amena Guzman (1989) sefiala que el juego utilizado de
forma didactica es idoneo para trabajar en el aula y generar un ambiente de confianza y
aprendizaje en los estudiantes y que esto al sistematizarlo en cualquier organizacién o

grupo sera propicio de un ambiente mas receptivo hacia lo novedoso segun Marin y Hierro

Deposito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872



138
% El juego como estrategia de aprendizaje de la multiplicacion (pp 131-142)

Celso Jesus Serna Martinez

(2013). A continuacion, se presentan posturas tedricas de diversos autores sobre el juego

como estrategia para el aprendizaje y la ensefianza de la multiplicacion.

Dentro de estas posturas se encuentra la de Avello y Marin (2016) dejan claro que
el aprendizaje colaborativo facilita que los conocimientos sean mas faciles de apropiar
para los estudiantes si el docente es ese conducto que ayuda a que esto suceda por
medio de clases innovadoras y llenas de actividades que apunten hacia tareas en equipo
gue ayudan al mejoramiento del ambiente dentro del aula y que aquellos estudiantes que
se hayan apropiado primero del concepto sirvan de puente y ayuda para aquellos
estudiantes que manejan otro ritmo de aprendizaje o tengan dificultades en el aprendizaje

de ciertos conceptos.

En el aprendizaje colaborativo se puede considerar también lo ladico y el juego, ya
gue segun Pere, Meritxell y David (2020) recuerdan que a pesar de considerar el juego
como una forma de diversidon a nivel global, este también ha sido utilizado en muchos
otros a&mbitos de la actividad humana, lo cual hace bastante acertado el incluirlo a la hora
de querer ensefiar un tema nuevo o enriquecer uno que ya se haya desarrollado o se
esté en ese proceso; pues por medio del juego se crea un interés que dificilmente se
lograria de otra manera y viene a ser propicio en este escenario globalizado el uso de las
TIC como complemento ideal dentro de este ambiente gamificado segiun Coloma,
Labanda, Michay y Espinosa (2020) a la par de Salamanca y Tovar (2021) , donde lo

tecnoldgico coadyuve al proceso académico (Da Silva, 2017) .

Se observa segun los autores anteriormente sefialados que es importante a la hora
de la enseflanza de las matematicas y de las multiplicaciones analizar los diversos
factores que afectan el aprendizaje de las matemaéticas y, que pueden ser, como sefiala
Rivas (2005), desde el poco acompafiamiento en casa hasta una nula autoevaluacién por
parte de los docentes a su practica pedagdgica y a la didactica empleada en clases como

esboza Hernandez (2019).

Es alli donde se propone acertadamente la utilizacion la teoria del juego dentro del
aula como mecanismo de ensefianza de la multiplicacién, esto puede contribuir de alguna
manera a que disminuya la desercién escolar segun Tonconi (2010); producto muchas

veces de la fobia a las matematicas y la multiplicacion en particular, pues por medio del
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juego los estudiantes pierden el miedo a la clase como tal y son ellos mismos en un
ambiente natural, esta situacion los motiva y desinhibe de tal forma que el aprendizaje se
convierte en algo que fluye naturalmente y discurre tanto individualmente como de forma
grupal. Todo esto redunda en un interés hacia el aprendizaje de los contenidos, en

particular el de las tablas y las multiplicaciones.

Segun los estudios analizados, la totalidad de los estudiantes se involucran en las
actividades ludicas que utilizan el juego como ensefianza de las multiplicaciones, pues
hasta los mas apaticos terminan interviniendo y llenandose del deseo de participar en las
actividades didacticas, y apropiarse de esta forma, de los contenidos que antes les era
dificil dominar o no les representaba ningun interés el querer aprenderlos, pero luego de
la participacion en estos juegos (en fisicos y virtuales) su actitud hacia el area y la

asignatura cambia abismalmente.

CONCLUSIONES

Con referencia al proposito del presente articulo, que fue analizar las situaciones
gue desencadenan que dentro del aula exista apatia y poca motivacion por aprender y
poner en practica el algoritmo de la multiplicacion por parte de los educandos. A partir del
analisis de contenido de varias producciones vinculadas al tema, se concluye que: es
necesario insistir que para muchos estudiantes sigue siendo tedioso asumir esta
asignatura y este tema, por lo complicado que es a priori para la mayoria de ellos el
aprendizaje de este algoritmo y el ponerlo en practica tanto en clases como en la vida
cotidiana. Esto casi siempre debido a conceptos erréneos sobre las matematicas, un mal
manejo didactico, pedagogico por parte del docente y/o por problemas anteriores o desde

la etapa inicial de estudio de los educandos.

También es necesario mencionar que muchas de las circunstancias que no
permiten un mayor rendimiento académico de los estudiantes en lo que tiene que ver con
el poco acompafamiento efectivo en casa, pues la mayoria de los estudiantes vienen de
hogares donde los padres no han culminado su etapa escolar o han abandonado la

escuela para laborar desde su adolescencia, razon por la cual su orientacion en casa es
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casi nula por falta de conocimientos de los principales temas en el area de las

matematicas.

Debido a todo esto se convierte en una necesidad el hacer parte integral de la misma
(la ensefianza de la multiplicacion), al juego ya sea de forma clasica (juegos de mesa) o
utilizando las TIC (videos juegos, juegos on line o juegos off line) como mecanismo para
mejorar la forma como se ensefia la asignatura; esto hara que los estudiantes estén
motivados, ya que aprenderan de forma diferente, con técnicas y herramientas
innovadoras y con métodos y estrategias que los hagan participantes activos en el

desarrollo de sus propios conocimientos matematicos.

Finalmente, es necesario afirmar que un buen ambiente en el aula donde tenga
relevancia lo didactico y lo pedagdgico utilizando la gamificacion como estrategia de
ensefianza redundard en beneficio para los educandos y una mejora sustancial en el
manejo de las tablas y operaciones con las multiplicaciones, asi como su aplicacién en
ejercicios practicos que las involucran, este buen ambiente se genera a partir del
compromiso de los docentes que imparten la asignatura de aritmética al enriquecer su
labor con nuevas y didacticas formas de ensefiar las matematicas para que los
educandos puedan acceder a ellas y poder aplicarlas efectivamente en clases y en sus

vidas.
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RESUMEN

La motivacién se encarga de mantener a los estudiantes en accion para que estos logren
los procesos necesarios y asi obtener un buen rendimiento académico. Por lo tanto, el
presente articulo tiene como objetivo dar a conocer el papel fundamental que cumple en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Para ello, se tomaron 17
fuentes tedricas referidas a la motivacion, la ensefianza, aprendizaje, estrategias
didacticas y las causas de la desmotivacion presentes en los estudiantes de basica
primaria. Desde el punto de vista metodoldgico fundamenta en el disefio documental y se
aplicé una revision de contenidos, lo que permiti6 obtener como resultados multiples
perspectivas tales como: la motivacion que el docente le debe transmitir a los estudiantes
mediante el uso de estrategias que les permita a los alumnos desenvolverse de forma
activa y de esta manera lograr desarrollar individualmente sus capacidades. Ademas, se
concluy6 que existe una estrecha relacion entre el rendimiento académico, el aprendizaje
y motivacion, como eje fundamental para la ensefianza y aprendizaje en el aula de basica
primaria.

Palabras clave: Motivacién, Ensefianza y aprendizaje, Basica primaria, Estrategias
didacticas
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ABSTRACT

Motivation is responsible for keeping students in action so that they achieve the necessary
processes and thus obtain good academic performance. Therefore, this article aims to
make known the fundamental role that motivation plays in the teaching and learning
process of students. For this, 17 theoretical sources referring to motivation, teaching,
learning, didactic strategies and the causes of demotivation present in primary school
students were taken. From the methodological point of view, the article is based on the
documentary design and a content review was applied, which allowed obtaining multiple
perspectives as results such as: the motivation that the teacher must transmit to the
students through the use of strategies that allows students to develop activities and in this
way achieve individual development of their abilities. In addition, it was concluded that
there is a close relationship between academic performance, learning and motivation, as
a fundamental axis for teaching and learning in the primary school classroom.

Key words: Motivation, Teaching and learning, Basic education, Didactic strategies

RESUMO

A motivacao é responsavel por manter os alunos em acgao para que eles alcancem os
processos necessarios e assim obtenham um bom desempenho académico. Assim, este
artigo pretende dar a conhecer o papel fundamental que a motivacdo desempenha no
processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Para isso, foram retiradas 17 fontes
tedricas referentes a motivacao, ensino, aprendizagem, estratégias didaticas e as causas
da desmotivacdo presentes nos alunos do ensino fundamental. Do ponto de vista
metodoldgico, o artigo é baseado no design documental e foi aplicada uma revisdo de
contetdo, que permitiu obter multiplas perspectivas como resultados, tais como: a
motivacdo que o professor deve transmitir aos alunos através do uso de estratégias que
permitem aos alunos desenvolver-se ativamente e assim alcangar o desenvolvimento
individual de suas habilidades. Além disso, concluiu-se que existe uma estreita relacao
entre desempenho académico, aprendizagem e motivagéo, como eixo fundamental para
0 ensino e aprendizagem na sala de aula do ensino fundamental.

Palavras-chave: Motivacdo, Ensino e aprendizagem, Educacao basica, Estratégias
didaticas

RESUME

La motivation est chargée de maintenir les étudiants en action afin qu'ils accomplissent
les processus nécessaires et obtiennent ainsi de bons résultats scolaires. Cet article vise
donc a montrer le réle fondamental qu'elle joue dans le processus d'enseignement et
d'apprentissage des étudiants. Pour ce faire, 17 sources théoriques ont été utilisées, se
référant a la motivation, a I'enseignement, a lI'apprentissage, aux stratégies didactiques et
aux causes de démotivation présentes chez les éleves de I'école primaire. Du point de
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vue meéthodologique, il est basé sur la conception documentaire et une révision des

contenus a été appliquée, ce qui a permis d'obtenir comme résultats des perspectives

multiples telles que : la motivation que I'enseignant doit transmettre aux étudiants par le

biais de l'utilisation de stratégies qui permettent aux étudiants de se développer de

maniére active et de cette facon d'atteindre le développement individuel de leurs

capacités. En outre, il a été conclu qu'il existe une relation étroite entre les résultats

scolaires, l'apprentissage et la motivation, en tant qu'axe fondamental de lI'enseignement
et de l'apprentissage dans la salle de classe de I'école primaire.

Mots clés: Motivation, Enseignement et apprentissage, Ecole primaire, Stratégies
d'enseignement

INTRODUCCION

La motivacion es un aspecto relevante y esencial en la vida, es por esto que, en el
plano educativo, debe ser considerada como la disposicidn positiva para aprender de una
forma auténoma, por lo tanto, Ajello (2003), sefiala que la motivacion debe ser entendida
como la trama que sostiene el desarrollo de aquellas actividades que son significativas
para la persona y en las que esta forma parte. En el plano educativo, la motivacion debe
ser considerada como la disposicién positiva para aprender y continuar haciéndolo de
forma autonoma, siendo asi, la motivacién es uno de los factores que mas influye en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, ya que, un nifio motivado esta
dispuesto a aprender de manera atenta y participativa, sin embargo, existe una
problematica actual que influye de manera negativa afectando el proceso de aprendizaje
en el aula de clases, se habla especificamente de la falta de motivacion, lo cual genera

poco interés y bajo rendimiento en las actividades académicas.

Resulta oportuno sefialar que segun Ausubel (en Rodriguez, 2011) “la relacién que
existe entre la motivacion y el aprendizaje es mas reciproca que unidireccional” (p. 3).
Por lo tanto, la mejor manera de ensefiar a un estudiante no motivado, segun Ortega y
Fuentes (2001), es ignorando su estado motivacional por un cierto tiempo y concentrarse
en ensefar con la mayor eficacia posible, cuando el estudiante aprende algo nuevo,
desarrolla la motivacién por si mismo, es decir, la motivacion que se da durante el aula
de clases, debe tener un sentido y unas estrategias que faciliten el aprendizaje de los

estudiantes, donde los docentes tengan una organizacion y rutinas creativas junto con la
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colaboracion mutua del aula de clase. Ahora bien, del otro lado de la balanza se

encuentra la desmotivacion, el cual, es el factor que més incide en el bajo redimiendo de

los estudiantes.

Ademas, se hace necesario resaltar que, durante el desarrollo de las clases, los
docentes esperan que sus estudiantes demuestren interés y sean participativos al
momento de realizar sus actividades, siendo asi, se hace indispensable que los
estudiantes se encuentren motivados y le den la importancia que se requiere a Su proceso
de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, debe considerarse que en este proceso tiene
implicacién en el aprendizaje de los estudiantes y la mejor forma de que esto se vea
reflejado en ellos, es mediante una buena relacién con el docente en el aula de clases,
la cual, debe estar centrada en la atencion, respeto, disposicion y compromiso, para que
asi, exista un diadlogo que dirija el proceso de ensefianza y aprendizaje hacia nuevos
escenarios educativos, por su parte el docente debe seleccionar de forma cuidadosa las

estrategias que ayudaran a despertar la curiosidad de los estudiantes para motivarlos.

Es indispensable sefialar que los docentes, no son el eje central del proceso, pero
si ejercen cierto poder dentro de sus clases, estos deben preocuparse por influir de
manera acertada, demostrando asi su interés en ser un docente dedicado y enfocado en
su labor, facilitador del conocimiento y no solo eso, sino innovador y creativo para
promover la ensefianza. En concordancia con lo anterior, Pamplona, Cuesta y Cano
(2019, p. 20), sefalan que los docentes deben “generar la construccién de aprendizajes
significativos” desde un rol activo con autonomia y creatividad, utilizando la investigacion,
construccion y socializacién de nuevas practicas metodoldgicas y materiales didacticos

para aplicarlos en las diferentes areas.

Es por este motivo, que el docente debe llegar entusiasmado al aula, ser claro con
la informacién que brinda, tener las herramientas didacticas necesarias para su clase,
expresarse con mucha facilidad y relacionar el contexto con la tematica vista. Todo eso
se hace necesario para que los estudiantes manifiesten su agrado tanto con la tematica
como con el docente, por lo tanto, el proceso de ensefianza y aprendizaje estan unidas
a la practica del docente, en el cual, ensefiar es utilizar recursos para encaminar y dirigir

a los alumnos hacia el logro de los aprendizajes, Manrique y Gallego, (2013). Ademas,
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para Abreu, Barrera, Breijo y Bonilla (2018), el proceso de enseflanzay aprendizaje (PEA)

se concibe como el espacio en el cual el principal protagonista es el alumno y el profesor
cumple con una funcion de facilitador de los procesos de aprendizaje. Son los estudiantes
quienes construyen el conocimiento a partir de leer, aportar sus experiencias y reflexionar
sobre ellas, de intercambiar sus puntos de vista con sus comparieros y el profesor. En
este espacio, se pretende que el alumno disfrute y se comprometa con su aprendizaje de
por vida.

En tal sentido, el objetivo de este articulo es explicar de qué forma se puede mitigar
la desmotivacion en el aula de clases y que estrategias utilizar para que se sientan
motivados durante las jornadas escolares, teniendo en cuenta los conocimientos que se
tiene como docentes y las investigaciones existentes y estudiadas sobre esta
problematica, en las consultas se evidencian algunas estrategias que permiten despertar
el interés y la participacion de los estudiantes en el proceso educativo, como una
herramienta facilitadora para la comprension de las teméticas de manera divertida, donde
los estudiantes se fijen en las metas que quieren alcanzar, utilizando sus destrezas y

aptitudes necesarias para lograr sus propositos.

METODO

La metodologia de esta investigacion estuvo enmarcada en un disefio documental,
el cual, dio paso a una revision de contenidos que permitié analizar, comprar y explicar
todos los aportes que estos traen consigo sobre como motivar a los estudiantes en el
aula de clases. Para tal fin se utilizaron (17) tesis y articulos doctorales tanto nacionales
como internacionales, obtenidas de las bases de datos: Google Académico, Scielo,
Dialnet, Redalyc y ProQuest. Se realizé una basqueda minuciosa teniendo en cuenta los
siguientes aspectos: La motivacién en el aula de clases, el proceso de ensefianza y
aprendizaje, las causas de la desmotivacion presentes en los alumnos y que deben hacer

los docentes para motivar a sus estudiantes.

Se utilizaron los trabajos de investigacion publicados en el periodo comprendido
entre el aflo 2015 y 2022, con el objetivo de desarrollar un analisis con tendencias

actuales, que se ajustaran a los pardmetros que se tenian en cuenta, es decir, los temas
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principales de esta investigacion, para organizar la informacion se tuvo en cuenta lo

siguiente: Buscar las tesis en las bases de datos teniendo en cuenta el afio de
publicacion, descargar las tesis y organizarlas por afio, anotar la referencia de cada tesis,
revisar de forma detallada cada una de las tesis y extraer la informacion mas relevante,
como lo fue los autores, afio de publicacién, pais, titulo, propdsito, aportes teoricos,

metodoldgicos y su postura paradigmética.

Ahora bien, al analizar los trabajos de investigacién se encontraron los siguientes
autores: Herrera (2015), Escobar (2015), Laudadio, Mazzitelli, y Guirado (2015), Verde
(2016), Gémez, Fernandez y Vergel (2016), Hoyos Bedolla y Hoyos Bedolla (2017), Diaz
y Ferrer (2018), Padr6 (2018), Rogel, Bautista, Carrion (2018), Llanga, Murillo, Panchi,
Paucar y Quintanilla (2019), Gomez y Hurtado (2019), Florez-Aguirre y Lopez (2020),
Bobadilla (2020), Prieto (2020), Ayén y Victores (2020), Méndez y Arteaga (2020), Pabon
Galan (2021), Reinoso (2021).

A través del andlisis que se realizd de las investigaciones, se identificaron las
siguientes categorias de estudio: La ensefianza y el aprendizaje en los estudiantes
motivados, estrategias de aprendizajes dentro del aula de clase, la motivacién y las

estrategias didacticas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego del sondeo de las investigaciones y articulos, fue posible identificar que la
motivacion es el eje fundamental de la ensefianza y aprendizaje en el aula de clase,
puesto que, estas tienen como proposito demostrar la importancia de la motivacion al
momento de adquirir nuevos conocimientos, siendo asi, esto les permitird a los
estudiantes a aprender, crear y disfrutar de cualquier asignatura. Es por esto, que para
Suarez (1980) y Ausubel (en Rodriguez, 2011), tanto la motivacién como el aprendizaje
van de la mano, ya que, un nifilo motivado demuestra empatia hacia el aprendizaje de

forma manera participativa, siendo esto lo que se quiere lograr en las escuelas del pais.

Por lo tanto, los hallazgos de esta revision, permitieron identificar que la falta de

interés de los nifios por aprender, es el punto partida para la realizacion de estudios que
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aporten a la didactica para asi, ayudar a mejorar a los estudiantes su rendimiento

académico, de la mano de la motivacion de los estudiantes, lo cual permite plantear
estrategias acordes a los intereses de los nifios, con lo cual la motivacion se presenta
COmo un recurso que puede enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje eficiente.
Es por esto, que Méndez y Arteaga (2020) y Laudadio, Mazzitelli, y Guirado (2015)
afirman que al docente le corresponde incentivar al alumno a hacer preguntas, con el fin
de instigarlo a buscar conocimientos y saberes, es decir, esto significa motivar al alumno,
haciéndolo mas curioso para que se convierta en un sujeto mas activo y participativo
durante las clases. En esta dinamica, el docente puede mostrarle al alumno que él es
responsable de su aprendizaje, y que el docente esta para mediar el conocimiento, no

para imponerlo.

Del mismo modo, se puede sefalar que en las investigaciones de Hoyos Bedolla y
Hoyos Bedolla (2017) y Gomez, Fernandez y Vergel (2016), ambas pretenden Identificar
las falencias y mejorarlas para potencializar el desarrollo de las competencias en el
alumnado, en aras del fortalecimiento educativo y social dentro de la institucion y
sentando las bases para nuevos estudios relacionados con la temética. Esto, sin duda
alguna ayudaria a mejorar y fortalecer a los estudiantes y asi mismo analizar las
relaciones de correspondencia entre los métodos de ensefianza y evaluativos utilizados

por los profesores, de lo cual Prieto (2020), esta de acuerdo.

Asi mismo, Para Diaz y Ferrer (2018) y Florez-Aguirre y Lopez (2020), en sus
respectivas investigaciones concuerdan que, para la adquisicion de nuevos
conocimientos, los docentes deben generar interés para que asi se apropien de nuevas
estrategias didacticas de ensefianza aprendizaje y que su construccion e implementacion
sean pertinentes para asi lograr desarrollar las habilidades cientificas en los primeros
niveles de escolaridad. Por lo tanto, se puede decir que la motivacién se relaciona
estrechamente con el desarrollo del ser humano por qué es un conjunto de factores
externos e internos que determinan que acciones tomaran las personas en ciertos
momentos de su vida, como menciona, Llanga, Murillo, Panchi, Paucar y Quintanilla
(2019).
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Por otro lado, la investigacién de Pabon Galan (2021), Abreu, Barrera, Breijo y

Bonilla (2018) sefialan que, si se logra llevar a cabo de forma correcta el proceso de
ensefianza y aprendizaje, los estudiantes tendran disposicion e interés por aprender, sin
embargo, este autor hace énfasis en que el enfoque constructivista permite al estudiante
estar centrado en el proceso para adquirir nuevos conocimientos. Mientras que la
investigacion de Verde (2016) y Reinoso (2021), se contra oponen a lo dicho
anteriormente, pues para ellos, la mejor forma de ensefarle a los estudiantes es
utilizando todos modelos pedagdgicos que tengan en cuenta tanto el rol del docente como

el de los estudiantes y utilizando estrategias acordes a la tematica.

Por consiguiente, las investigaciones referentes a la motivacion, de Martinez,
(2009), Bobadilla, (2020), Llanga, Murillo, Panchi, Paucar y Quintanilla (2019),
concuerdan en que la motivacion influye de forma satisfactoria en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes y los ayuda mejorar su rendimiento
academico a lograr sus objetivos, potencializando y desarrollando sus capacidades para
fortalecer sus habilidades y de esta forma le permitira generar un aprendizaje significativo

y duradero.

Siendo asi, se hace necesario profundizar en los ambientes de aprendizaje y
practicas educativas, que para Padré (2018), Rogel, Bautista y Carrion (2018), Herrera
(2015), Benalcazar y Reinoso (2021), coinciden en que para lograr el aprendizaje es
necesario fortalecer las practicas educativas, utilizando diversas estrategias para que los
estudiantes amplien los conocimientos y les permita comprender el mundo que los rodea
y obtener explicaciones sobre lo que sucede a su alrededor. De la misma forma los
articulos de Ayén vy Victores, (2020), Gémez y Hurtado (2019), Escobar (2015) de Hoyos
Bedollay Hoyos Bedolla (2015), sefialan que ademas del aprendizaje, se hace necesario
gue la ensefianza sea un eje fundamental que permita la transmision de conocimientos,
ideas y experiencias de los docentes hacia los estudiantes, llevando de la mano siempre
estrategias que trasladen al fortalecimiento y a la motivacion de los estudiantes por

aprender.

Ahora bien, haciendo un andlisis de las 17 investigaciones doctorales y articulos,

se puede afirmar que la mayoria de las investigaciones, incluyendo las nacionales
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utilizaron el paradigma interpretativo, en el cual el investigador busca interactuar con el

sujeto de investigacion y todo lo que le rodea, pretendiendo asi entender y comprender
la realidad que viven los estudiantes. En cambio, las investigaciones internacionales se
inclinan hacia el paradigma positivista porque es critico y a la vez realista y son
conscientes de que la realidad existe pero, que no es totalmente aprehendida y todo lo

gue sucede puede ser explicado.

Asi mismo, sucede con los aportes tedricos, puesto que estos trabajos
investigativos tiene un sinfin de elementos que pueden enriquecer a cualquier estudiante,
es por esto, que mientras los trabajos nacionales buscan identificar las falencias de los
estudiantes, guiarlos, potenciarlos en su proceso académico, generar interés en el
maestro para que se apropie y enfoque mas hacia la construccion e implementacion de
nuevas estrategias didacticas, teniendo en cuenta la influencia de la motivacion durante
todo el proceso académico para lograr un aprendizaje duradero y significativo acerca de
esta asignatura. Las investigaciones internacionales, suelen enfocarse o centrarse mas
en el rol que cumple el docente y estudiante en la escuela para llegar a un buen proceso
de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, cabe resaltar que estas investigaciones
hacen énfasis en la importancia de implementar modelos pedagogicos acordes a las

necesidades de los estudiantes y de esta forma obtener un mejor nivel educativo.

Del mismo modo, la desmotivacién es la falta de interés que demuestran los
estudiantes en los procesos de ensefianza y aprendizaje, algunos no se preocupan por
avanzar, aunque no se sienten blogueados, estan desmotivados y precisamente no estan
interesados en su proceso académico, por lo que se presenta una situacién que con el
tiempo genera una gran frustracién ante las metodologias de aprendizaje. Sus principales
causas son: El cansancio, el aburrimiento e inactividad, poca vida social y afectiva, el
estrés cotidiano entre otras. Todo esto surge a raiz de la multiplicacion de vivencias
negativas y por una sensacion de no disponer de la capacidad para lograr dichos

objetivos deseados.

Por lo tanto, se hace necesario reconocer que las estrategias didacticas que estan
utilizando los docentes para el desarrollo de las competencias, pretende sugerir

estrategias didacticas innovadoras que tienen como proposito incentivar a los docentes
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a ir mas all4 en cuanto a sus actos pedagogicos, es decir, que experimenten nuevas

formas did4cticas e innovadoras, convirtiendo estos espacios en lugares en donde se

viven experiencias que favorecen el desarrollo integral de los nifios.

De igual manera, se hace necesario que al interior de las Instituciones Educativas
se adelanten procesos de investigacion y desarrollo de actividades de aprendizajes
motivadoras que preparen a los jovenes para enfrentar un mundo nuevo y cambiante, es
decir, se vuelve necesaria la transformacion del proceso de aprendizaje y de construccion
de conocimientos hacia modelos mas dinamicos y criticos seguido de un proceso de
analisis y de toma de decisiones mucho mas rapido y efectiva en donde el estudiante
debe estar motivado para desarrollar el pensamiento critico en el campo de las ciencias
pero, ademas debe ser proactivo y propositivo en cuanto a la utilizacién y el uso de

conocimiento.

CONCLUSION

Teniendo en cuenta el objetivo de este articulo es importante resaltar que la
motivacion es un factor fundamental que influye en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, pues su importancia radica en que conduce a los estudiantes hacia la
asimilacion o adquisicion de nuevos conocimientos. Siendo asi, se hace indispensable
que los alumnos demuestren una actitud y motivacion positiva al momento de aprender

y de esta manera obtener un mejor rendimiento académico.

Ademas, se hace indispensable mantener motivados a los estudiantes, fomentando
su curiosidad, ya que esto permitird la activacion de mecanismos emocionales, los
cuales, llevaran al estudiante a que aprenda y focalice su atencion hacia los nuevos
aprendizajes, de esta manera, los docentes deben fomentar el trabajo cooperativo e
integrar proyectos transversales donde se motive a los estudiantes a participar

activamente.

De esta forma, se busca beneficiar a los estudiantes, incentivando e impulsandolos
a través de la motivacion y la creatividad en el aula, considerando que se debe llevar un

proceso que comprometa al docente a brindar una educacién de calidad, utilizando
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técnicas, estrategias metodoldgicas adecuadas y recursos ludicos para fomentar asi el

desarrollo de habilidades y obtener un aprendizaje significativo, lo que genera una
educacion de alto nivel en los estudiantes de esta manera se logra que tanto el proceso
de ensefianza y aprendizaje, como las estrategias didacticas y de aprendizaje, fomenten
la motivacion e interés por aprender en los estudiantes y de esta manera encaminarlos

hacia la apertura de la adquisicion de nuevos conocimientos.
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RESUMEN

El presente articulo se enmarca en una revision sisteméatica sobre las competencias
ciudadanas y la filosofia, como un conjunto de habilidades que requieren de la reflexion
y la critica. El propoésito fue realizar una busqueda de temas relacionados con las
competencias ciudadanas y la filosofia, el pensamiento critico y la cultura ciudadana.
Para alcanzar este proposito, se realizd un analisis de 24 fuentes documentales ubicadas
entre 2002 y 2021, y una de 1979 por la importancia de sus aportes, indagando sobre las
mas recientes y acordes a la realidad contextual, en su mayoria fuentes latinoamericanas.
La metodologia se fundamentd en el andlisis documental. Esto permiti6 hacer una
contrastacion vinculante de conceptos. Se concluye que una formacion ciudadana,
requiere de una reafirmacion de valores y desarrollar un pensamiento critico para asumir
la realidad social de manera reflexiva y critica, sobre la importancia de desarrollar
habilidades ciudadanas a través de la filosofia.

Palabras clave: Competencias ciudadanas, Filosofia, Cultura ciudadana

ABSTRACT

This article is part of a systematic review of citizenship skills and philosophy, which require
reflection and criticism. The purpose was to carry out a search for topics related to civic
competencies and philosophy, critical thinking and civic culture. To achieve this purpose,
an analysis of 24 documentary sources located between 2002 and 2021, and one from

Deposito Legal pp197602657252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872


mailto:assiajolman@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8164-4187

157

% Competencias Ciudadanas y Filosofia (pp 156-172)

Jolman Dario Assia Cuello
1979 was carried out due to the importance of their contributions, inquiring about the most
recent and in accordance with the contextual reality, mostly Latin American sources. The
methodology was based on documentary analysis. This allowed a binding contrast of
concepts to be made. It is concluded that citizen training requires a reaffirmation of values
and the development of critical thinking to assume social reality in a reflective and critical
way, on the importance of developing citizen skills through philosophy.

Key words: Citizen competencies, Philosophy, Citizen culture

RESUMO

Este artigo é parte de uma revisdo sistematica sobre competéncias e filosofia de
cidadania, como um conjunto de habilidades que requerem reflexédo e critica. O objetivo
foi realizar uma pesquisa de temas relacionados com competéncias civicas e filosofia,
pensamento critico e cultura civica. Para atingir esse propaosito, foi realizada uma anélise
de 24 fontes documentais localizadas entre 2002 e 2021 e uma de 1979 devido a
importancia de suas contribuicées, indagando sobre as mais recentes e de acordo com
a realidade contextual, principalmente fontes latino-americanas. A metodologia baseou-
se na analise documental. Isso permitiu que um contraste obrigatério de conceitos fosse
feito. Conclui-se que uma formacdo cidada requer uma reafirmacdo de valores e o
desenvolvimento do pensamento critico para assumir a realidade social de forma
reflexiva e critica, sobre a importancia de desenvolver competéncias cidadas através da
filosofia.

Palavras-chave: Competéncias civicas, Filosofia, Cultura civica

RESUME

Cet article fait partie d'une revue systématique sur les compétences et la philosophie
citoyennes, en tant gu'ensemble de compétences qui nécessitent réflexion et critique.
L'objectif était d'effectuer une recherche de sujets liés aux compétences civiques et a la
philosophie, a la pensée critique et a la culture civique. Pour atteindre cet objectif, une
analyse de 24 sources documentaires situées entre 2002 et 2021, et une de 1979 a été
réalisée en raison de l'importance de leurs contributions, en s'informant des plus récentes
et en accord avec la réalité contextuelle, principalement des sources latino-ameéricaines.
La méthodologie était basée sur l'analyse documentaire. Cela a permis d'établir un
contraste contraignant de concepts. Il est conclu qu'une formation citoyenne nécessite
une réaffirmation des valeurs et le développement de l'esprit critique pour assumer la
réalité sociale de maniere réflexive et critique, sur l'importance de développer les
compétences citoyennes a travers la philosophie.

Mots clés: Compétences citoyennes, Philosophie, Culture citoyenne
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INTRODUCCION

La situacion social presente, en la realidad de Colombia y del mundo, requiere de
cambios que reorienten la vida del ser de las personas, lo cual trasciende a las
instituciones educativas como un reflejo de una realidad multifacética, que requiere de
una atencion especial en relacién con el tema de la ciudadania; las competencias
ciudadanas se constituyen en materia de formacion, en una de esas proyecciones que
necesita urgentemente una atencion especial en la construccion de un ser personal mas
social en términos humanos, criticos, reflexivos, en funcién del bien y la verdad bajo

presupuestos axiologicos.

Con estas premisas la filosofia es la llamada a tomar ese lugar, a través de la
practica, la reflexion constante, la llamada a fortalecer y adicionar esas prerrogativas, en
miras de generar en la conciencia de los estudiantes a la reconfiguracion de la sociedad,
a través de esa emancipacién del pensamiento que trascienda a través del afianzamiento
de valores en pro del cumplimiento de estos (Rintelen, 1970) lo cual debe enfocarse a la
emancipacion de la persona para apostar por una cultura ciudadana como una opcién

ideal y como opcion fundamental de vida.

Por lo anterior, el concepto de competencias ciudadanas hace entrever un problema
a abordar desde las ciencias sociales, quiza por su acercamiento a lo democratico, que
lo ubica en un plano politico, mas que pedagdgico por la implicacién que tiene el mismo
concepto de ciudadania; en el contexto educativo colombiano se han direccionado
algunos esfuerzos hacia el desarrollo de competencias ciudadanas, a través de otras
areas del conocimiento (Miralles, Gomez y Monteagudo, 2012). En esa misma linea, al
hacer referencia a las competencias ciudadanas, ha de considerarse una via de
proyeccién hacia la creacion de una cultura ciudadana, es asi como en el proceso de
formacion en competencias ciudadanas, la comunicacion se constituye en un referente

fundamental para la construccion de ciudadania.

De acuerdo con Mieles y Alvarado (2012) “construir una sociedad mas justa e
inclusiva y superar los obstaculos sociales, politicos, econémicos y culturales que
impiden el desarrollo de las capacidades, libertades y oportunidades de los sujetos y que

restringen sus posibilidades de actuacion transformadora” (p. 57). Reafirmar y a la vez
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superar la naturaleza tendiente a lo politico del concepto de competencias ciudadanas,

al involucrarlo en el contexto educativo, es asumido de manera transversal por otras
disciplinas y no directamente como un area de conocimiento especifico, lo cual podria
generar en los procesos de interpretacion y de formacion un sesgo cognitivo que
desvirtia la perspectiva real del concepto y su limitacién hacia un sentido sin tener en

cuenta la diversidad del mismo.

Se entiende que la cultura ciudadana se encuentra inmersa en lo social, partiendo
desde una conciencia individual que se proyecte en términos de alteridad, que opte por
el otro, es decir, que las habilidades que se desarrollen en el individuo desde una
conciencia personal, estas deben trascender en funcién de conductas de correlacion e
interaccion social. El desarrollo como ser, desde el momento de la interaccion con otros
y con la naturaleza, requiere de conocimientos, habilidades y valores, en relacion con
esos valores, puesto que su reafirmacion permite el desarrollo de competencias y de

autonomia dentro de una colectividad (Robles, 2011).

Por lo expresado, a la luz de la realidad de las instituciones educativas, hace
entrever que no han sido suficientes los esfuerzos realizados a través de las diferentes
propuestas para desarrollar competencias ciudadanas en los estudiantes, los que han
podido alcanzar ciertos matices de acercamiento a una cultura ciudadana, lo han logrado

a partir de la autoridad rigida que se imparte de manera contundente.

Las dificultades que se han suscitado hacia la formacion en competencias, van
desde la comprensién y manejo de conceptos relacionados a las competencias
ciudadanas, hasta la didactica; un problema de fondo en la formacién en competencias
ciudadanas, que no sélo obedece al &mbito social, y que se encuentra relacionado con
lo pedagdgico, lo constituye el hecho de no asumir una posicion autbnoma responsable,
al tratar de no darle un fundamento legal de autenticidad en referencia a lo que es

impuesto al estudiante asumiéndolo como ideal.

También hay que recalar en el compromiso del Estado frente a las necesidades
educativas de las instituciones de educacion, en cuanto a la formacién docente, para
implementar estrategias metodoldgicas acordes a una formacién para la ciudadania, al

respecto Montero, Linares y Garcia (2017) manifiestan que “desde las ciencias sociales
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surgen categorias como la educacion para la ciudadania, la paz, la democracia, y los

derechos humanos lo que llevo a reflexionar sobre la necesidad de las instituciones
educativas de establecer metodologias en torno a ellas” (p. 123). Pero también subyace
otra problematica en relacién con la experiencia y la practica docente la cual reinen
variables como la interaccion la comunicacion, entre otras, para identificar y entender
esos ambientes donde se genera el aprendizaje, que mas alla de las condiciones fisicas
(Castro, 2019).

En este sentido, la filosofia cumple un valor importante, al indagar sobre los
problemas que se suscitan en relacién con el ser personal del estudiante, asi como los
problemas relacionados con el ambiente escolar y sus implicaciones. Sobre esa
participacion activa, no puede tomarse desde lo individual, sino desde una perspectiva
colectiva, ya que la ciudadania implica la interaccién social, es decir, que la participacion
activa conlleva junto a aportar a las instituciones, intereses de manera colectiva en el

cumplimiento de deberes y en la defensa de derechos (Montoya, 2008).

Es asi como la filosofia esta llamada a trasformar su entorno, su realidad, como una
manera de esclarecer y hacer comprensible una realidad establecida como es esa
naturaleza social, desde lo individual y proyectarla desde la misma experiencia humana
(Hoyos, 2009). De ahi su caracter practico que conduzca a transformar el ser individual
y social a lo humanamente colectivo desde su contexto como ciudadano, es decir, la
filosofia en su naturaleza trascendental lleva a la practica toda esa reflexion acerca de la

importancia de formar en competencias ciudadanas.

Sobre competencias ciudadanas se hace importante sefalar que hay pocas
investigaciones que subsisten en relacion con el tema de competencias ciudadanas y
filosofia, hacia lo cual esta orientado el objetivo del presente articulo, hacer una revision
documental sobre la importancia de la filosofia como disciplina en la formacion en
competencias ciudadanas, que puedan generar aportes en funcion de los problemas que
se han generado hasta la actualidad en la formacion en dichas competencias, y la
importancia de crear una cultura ciudadana en las instituciones educativas como

proyeccién hacia la sociedad mas sana.
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Es asi, como por medio de este articulo se pretendié como propdsito realizar una

revision sistematica respecto a la formacién ciudadana, por intermedio de una disciplina
como lo es la filosofia para aportar fundamentos racionales de reflexion y criticidad, que
en funcién del conocimiento se constituyen en un soporte de integralidad por los

diferentes ambitos humanisticos que esta aborda.

METODO

El disefio aplicado al articulo fue el documental, realizando una busqueda minuciosa
en bases de datos reconocidas sobre el desarrollo de competencias ciudadanas a través
de la filosofia, de las cuales se consultaron Dialnet, Scielo, Science Research, Redalyc y
Google Académico; las palabras clave a considerar fueron competencias ciudadanas,
cultura ciudadana y filosofia. Para la compilacion de los articulos seleccionados se utilizo

el programa Mendeley Desktop.

En esta revisidn bibliogréfica se obtuvo un total de (24) documentos entre tesis de
grado y articulos comprendidos entre 2002 y 2021, buscando siempre obtener
documentos recientes que brinden informacion actualizada y acorde con los aspectos
sociopoliticos y culturales, dentro del entorno educativo y tratar de ubicar documentos
dentro del contexto de Colombia, Latinoamérica o de Espafia, por su coherencia en
cuanto al fenébmeno de estudio, para que sean homogéneos a los contextos geograficos

y culturales.

En relacion con los autores consultados, leidos, analizados y tomados como
referencias estan: Acosta, Torres, Paba y Alvarez (2019), Arce (2019), Assia (2021),
Assia, Garrido y Sierra (2017), Avendafo, Paz y Parada (2016), Castillo (2013), Cisneros
(2018), Duran y Martins (2019), Garcia 'y Gonzalez (2014), Garcia (2018), Giraldo (2015),
Henao (2021), Lobaton (2017), Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2004), Mockus
(2002), Mockus (2003), Mulder (2007), Parraguez (2021), Ruiz y Chaux (2005), Sanchez
y Aguinaga (2021), Torres (2020), Torres, Alvarez, y Plata (2021) Velasco (2019) y
Zambrano (2018).

Luego de haberse realizado una lectura de los documentos seleccionados, se

procedi6 a elaborar el andlisis de manera deductiva, en el cual se consultaron fuentes de
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investigaciones de revistas indexadas, libros electronicos, documentos sobre

lineamientos y documentos de articulos relacionados para compararlos y tomar las
construcciones tedricas que aportaron los autores a través de los diferentes documentos,
asi como los resultados, discusiones y conclusiones establecidas en ellos,
identificandose las siguientes categorias, las cuales emergen del propdsito planteado
sobre como desarrollar competencias ciudadanas; estas son importantes en la medida
que permiten asociar conceptos afines a los fines establecidos: Competencias
ciudadanas, Filosofia y Ciudadania, Cultura ciudadana, Pensamiento critico, Formacion

en competencias ciudadanas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La formacién en competencias ciudadanas como un derecho es la apuesta del
Ministerio de Educacion Nacional (2004): “Las competencias ciudadanas se enmarcan
en la perspectiva de derechos y brindan herramientas basicas para que cada persona
pueda respetar, defender y promover los derechos fundamentales” (p. 6). Estas
herramientas se constituyen en el recurso del docente para orientar y desarrollar
habilidades en los estudiantes; la finalidad en la adquisicion de competencias
ciudadanas, la tesis doctoral “Las competencias para la ciudadania en el marco de la
formacion profesional de nivel medio en las comunas de Concepcién-Chile y de
Barcelona-Espana” fundamenta que la adquisicibn de competencias obedece a la
formacién de personas capaces de desenvolverse en la sociedad y en el mundo, saber
enfrentar los retos que se planean a nivel social, laboral, académico, familiar de manera
activa (Carrillo, 2015). Esto debe contribuir en la obtencion de mejores ambientes para el

bienestar personal y el de futuras generaciones.

Montoya (2010) expone un analisis sobre el desarrollo del pensamiento critico en el
marco de las competencias, el cual debe ser comprendido como un proyecto educativo,
como un paradigma idéneo de formacidén en competencias, que le permita al estudiantado
desarrollarse como ciudadano, que responda a las demandas del sistema social y se

ajuste a los cambios de la época. Por su parte, Cordero (2015) expresa que la
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competencia ciudadana opta por la formacion de un sujeto activo que desarrolla

habilidades criticas y participativas, teniendo en cuenta para ello, la didéactica, la
importancia de lo que se orienta en las aulas, de manera consensuada, sin imposiciones
y una participacion activa y comprometida con el proceso de ensefianza. La actitud
democrética reflejada en el consenso, es una disposicion que es regulada por la criticidad
y la reflexibilidad que se asume frente a determinadas circunstancias de naturaleza
social, las cuales permiten la asuncion de habilidades como ciudadanos, mediadas por

la comunicacion.

De acuerdo a Acosta, Torres, Paba y Alvarez (2019) el tema de competencias
ciudadanas es trascendente dentro del contexto social, en especial las competencias
comunicativas y emocionales, ya que las consideran muy efectivas en funcion de sus
resultados desde la perspectiva social. Sobre esas competencias, el desarrollo de
habilidades relacionadas con el manejo de conflictos y el reconocimiento de los Derechos
Humanos, es importante la configuracibn de ambientes democraticos, expresado por
Arce (2019). Asi mismo, Acosta et. al. (2019) incluyen como importantes las
competencias cognitivas y comunicativas, al contribuir estas a la adaptacion del
estudiante, a los cambios que se producen en la sociedad del conocimiento. Los procesos
de adecuacion de los estudiantes hacia la construccion de una cultura ciudadana, implica
la sensibilidad en el uso del lenguaje, asi, como el manejo de las emociones, que

conlleven a transformarlo y a transformar el entorno en el que se desenvuelve.

Se hace importante mencionar sobre la importancia de formar para la ciudadania,
sus aportes en la construccién del ser humano, cual es la funcibn que cumple, por
consiguiente, Torres, Alvarez, y Plata (2021) indican que la formacién en competencias
juega un papel determinante en la cohesion social, la incorporacién de las personas al

mundo social y laboral, fundamentales en el ejercicio activo de la ciudadania.

Para Garcia (2018), la formacion integral desde lo social, propende por el desarrollo
individual en cuanto a conocimientos, capacidades, actitudes, comportamientos y
procedimientos de actuar, decidir, pensar y comunicar. Esto conlleva a la necesidad de
tener en cuenta determinados criterios para abordarlos de manera sistematica en el

abordaje de una formacién en competencias ciudadanas desde la filosofia en los
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procesos didacticos. Otro aspecto a resaltar es el que argumenta Lobaton (2017)

asumiendo la ciudadania como “multidimensional”, la cual posee unas facetas: juridica,
politica, social, econémica e intercultural. Establecer que la ciudadania no sélo obedece
en su naturaleza a un solo orden dimensional, sino que es mucho mas complejo, afiade
ademas la “faceta pedagogica”, que se constituiria en un elemento importante de esta

reflexion.

Sobre el concepto de cultura ciudadana, segun Mockus (2003) “[...] Cultura
ciudadana, marcada por la promocién de una cultura democrética, debe impulsar la
celebracion, cumplimiento y reparacion de acuerdos” (p. 109). Esta debe ser
comprendida como la manera en la cual una persona interactla y participa, bajo
conductas delimitadas en un espacio que requieren de ciertos valores implicitos de
transformacién y sin duda alguna estos serian los criterios que deben identificar a un
ciudadano, el actuar y participar, pero de manera autdnoma y responsable, a través de
los acuerdos establecidos de manera consensuada, estos, se constituirian en los

esfuerzos a verter en esta dinamica investigativa.

La cultura ciudadana se encuentra inmersa en lo social, parte de una conciencia
individual que se proyecta en términos de alteridad, es decir, que las habilidades que se
desarrollen en el individuo desde una conciencia personal, deben trascender en
fundamento de conductas de interaccion social, como lo define Mulder (2007) “La
competencia social consiste en modos de comportamiento: individuales e
interpersonales” (p. 18). Asi mismo, Avendafo, Paz, y Parada (2016) establecen que los
espacios de convivencia, son escenarios que se deben construir en funcién del otro y la
dignidad del otro. Sobre esa dignidad, la naturaleza humana se refleja en el actuar
responsable con su semejante, para asi formar ciudadanos comprometidos consigo
mismo, con los demas, de ahi su caracter social (Assia, 2021); sobre esa responsabilidad,
esta se proyecta en el desarrollo como ser en la interaccion con otros y con la naturaleza,
requiere de conocimientos, habilidades y valores como compromiso y responsabilidad

frente a los problemas sociales (Zambrano, 2018).

Sobre esa dindmica, Assia et. al. (2017) establecen que los valores

consecuentemente mencionados, deben ser motivo de preocupacion, si se desea
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generar verdaderos cambios en la transformacion del ser humano como persona con una

proyeccion social, es decir, con una verdadera cultura ciudadana; un individuo que se
convierta en persona respetuosa de las leyes, de las normas, del medio en donde habita
y de las relaciones que establece, define una actitud de alteridad como posibilitacion
hacia el otro, sin dafiarle, sin obstruir los derechos de los demés y del suyo propio, asi
como la adopcion de sus deberes como compromiso personal que deben estar abocados

hacia acciones de tipo altruistas.

Una cultura ciudadana que trascienda al individuo de manera que se forme un ser
mas humano y consciente de su realidad personal, de su entorno y que aprenda a convivir
moralmente en sociedad, a través del cumplimiento de las normas que se establecen en
los diferentes grupos sociales donde se desenvuelve y que van mucho mas alla del
contexto escolar; como lo expresa Ripoll, Ripoll y Vasquez (2016) “hablar de formacién
ciudadana no hay que limitarse a lo que sucede o puede suceder en el aula; implica ir
mas all4, comprometiendo otros contextos sociales y culturales en los que pululan las

relaciones interpersonales” (p. 29).

Otro concepto clave es el de filosofia, el cual aporta de manera tangible a la
formacion en competencias ciudadanas, por su caracter tedrico-practico, direccionadas
hacia el ser personal, hacia una actitud critica y reflexiva sobre la realidad que le circunda,
pero en especial la realidad autbnoma de construccion de un ser social (Cisneros, 2018).
En la medida en que se construye el estudiante, se debe fundamentar especificamente a
través de los sistemas filoséficos, éticos y axioldgicos que esta disciplina aporta, para que
al sustentarse en el diario transcurrir dentro de la escuela, se constituya en un referente
al exterior de ella. Al hacer alusion al concepto filosofia, se remonta a los griegos, el cual
se atribuye a Pitdgoras, aunque ha sido una connotacion que no tiene bases en escritos
gue permitan entrever claramente el uso del término, para Castillo (2013) “se afirma que
fue Pitdgoras quien empezo a usar la palabra filosofo, cuando se le pregunto acerca de
cual era su oficio, y €l respondié que no sabia ningun arte, sino que era simplemente
fildsofo” (p. 17).

La filosofia como disciplina, en la formacion de competencias ciudadanas, potencia

la reflexion y la creatividad a través de la comunicacion, permite el desarrollo de otras
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habilidades que si se construyen en los estudiantes desde las primeras etapas de

formacién se convierten en un elemento cultural de identidad en cada individuo y que
trasciende hacia lo social, lo cual es una manera de ser competente para la vida social;
las competencias tienen un mejor desempefio a través de la formacion filosofica en las
aulas, ya que permite la transversalidad entre diferentes saberes, permear la
transferencia de conocimientos, los cuales se reflejan en acciones cada vez mas

adecuadas, reflexivas y adaptadas (Fabra y Ventura, 2015).

En referencia a las implicaciones de la filosofia y su quehacer, Velasco (2019),
expone en Filosofia para Nifios (FpN): “Acudiendo al conocimiento filoséfico se pueden
buscar causas, consecuencias, soluciones, implicados y alcances, que ofrecen
oportunidad para desarrollar el pensamiento multidimensional que propone FpN y
solventar las situaciones problema, mejorando el ambiente escolar”’ (p. 58). Por su parte
para Duran y Martins (2019) “La ciudadania es concebida como una apuesta anclada en
el despliegue de la afirmacion igualitaria” (p. 213), lo cual implica que la filosofia es una
manera de materializar el proyecto de formacién ciudadana, al orientar al estudiante hacia
un sentido, una sola via que lo lleve a construir desde su persona y su semejante, como

su igual, su otro, en sentido de alteridad.

Sobre esa formacién ciudadana es importante tener en cuenta que los elementos
conceptuales sobre formacién ciudadana no son suficientes, también son relevantes con
los aspectos relacionados al conocimiento de los derechos fundamentales que
salvaguardan a cada persona y todos aquellos referentes relacionados con estos (Ruiz y
Chaux, 2005). Ese conocimiento juridico se constituye en una armadura que lleve a
replantear el ejercicio de sus derechos como ciudadano, que es el mismo que reviste a
su semejante, en el sentido de hacer efectivo su actuar frente a los demas de manera

responsable.

Respecto a la busqueda de fuentes, afin a los conceptos de competencias
ciudadanas, cultura ciudadana y filosofia, después de realizada una exhaustiva revision
de publicaciones en revistas de investigacion relacionadas con el contexto educativo,
libros, e investigaciones de tesis relacionadas, teniendo en cuenta los referentes

conceptuales y tedricos, asi como de investigaciones relacionadas con las competencias
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ciudadanas y la filosofia; se constituye en una responsabilidad para aportar a este tema

tan pertinente en los momentos actuales, como un motivo para aportar de manera
consciente a un fendmeno que esta ausente socialmente por diversidad de fundamentos
causales y consecuentes de la realidad colombiana y latinoamericana. Sobre temas es
poco lo que se encuentra en los diferentes repositorios y bases de datos de distintas

universidades internacionales como nacionales,

Ceballo y Quintero (2016), describen la importancia de la formacién ciudadana como
elemento de transformacion social en el desarrollo de la moral de los estudiantes.
Generar esas transformaciones es el compromiso a asumirlo no s6lo como una
proyeccion social, sino que hay que partir del individuo como persona, para que este
pueda trascender a la sociedad en la cual convive. En esta misma linea para Torres
(2020) “la educacion plantea hoy nuevos retos, es necesario abordarla desde una vision
gue permita repensar el mundo y adquirir competencias que respondan a las complejas
necesidades actuales” (p. 310), lo que necesita de mas presencia del estado, que
contribuya legalmente a establecer lineamientos mas soélidos y congruentes a las
necesidades sociales, como lo afirma Sanchez y Aguinaga (2021) “La limitada formacion
de las competencias ciudadanas también es producto de los altos niveles de corrupcion
de las autoridades de turno” (p. 32). El estado de corrupcién actual ha trasegado todas
las esferas de las diversas dimensiones humanas, de ahi la necesidad de generar una

cultura ciudadana.

Otro aporte importante es el realizado por Mufioz, Garcia'y Aguaded (2020) asocian
la Educomunicacion como un elemento importante en la generacion de competencias
ciudadanas y como una manera de replantear la manera como se ejerce la ciudadania
en Colombia, bajo un enfoque humanistico interpretativo; asumir este elemento como una
estrategia pedagogica, se constituye en una alternativa inclusiva de participacion y
construccion ciudadana. Coexisten estrategias educomunicativas que plantean
perspectivas politicas de auto-reconocimiento y reivindicacion de formas de vida, valores,
y diversidad de la poblacion colombiana que se aproximan a los grupos marginales para
reforzar la formacion en derechos, la identidad, la participacion social y ciudadana (Mufioz
et. al., 2020).
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Por otra parte, Niebles y Bohérquez (2019) realizan un analisis de los factores que

obstaculizan y potencian el desarrollo de competencias ciudadanas a través del
pensamiento critico, donde se percibe una disociacidn entre teoria y practica con relacion
a la practica pedagogica respecto a su desarrollo, para lo cual se implementan las
habilidades de pensamiento, como el pensamiento Idgico, la inteligencia emocional y las
habilidades sociales en los estudiantes, para convertirlos en seres proactivos dentro de
una sociedad democratica, con un sentido critico y reflexivo. La importancia del
pensamiento critico radica en proveer de un mejor panorama frente a cualquier situacion
y poder tomar decisiones acertadas (Castro, Franco y Villacis, 2018). Esta capacidad
debe considerarse fundamental para el afianzamiento de posturas criticas frente a si

mismo Yy la social.

Al hacer énfasis en la creacion de espacios de reflexion y critica estos posibilitan
relacionarse con el desarrollo de competencias ciudadanas y contribuyen a formar
ciudadanos conscientes y responsables de su participacién en la construccién de una
sociedad justa y en paz (Henao, 2021); como lo asumido por Mockus (2002) “La visién
gue ha inspirado este trabajo, en forma resumida, es la de sociedades donde se logra
armonia de ley, moral y cultura” (p. 22). Por esta razon, se fundamenta al llegar a confluir
gobierno y pedagogia, como una forma de crear una cultura ciudadana durante su
gobierno como alcalde de Bogota. Es asi, como Parraguez (2021) establece que, es
necesario visualizar la praxis docente para identificar las nociones de Derechos Humanos
Colectivos desde las ciencias sociales, o trabajar las competencias ciudadanas desde la

filosofia si el objetivo es el de discutir las formas de distribucion y de ejercicio del poder.

Es preciso delimitar que el concepto de ciudadania se vuelve excluyente, por cuanto
se limita a las condiciones socioculturales de un grupo de individuos y no puede hablarse
en este sentido del desarrollo de unas competencias ciudadanas de manera universal
(Giraldo, 2015). Al respecto, Garcia y Gonzalez (2014) apuntan a que hay que ir mas alla
del conocimiento de la realidad social en el desarrollo de competencias ciudadanas, si
no, que también es necesario asumir una actitud pragmatica hacia la transformacién de

esas realidades sociales.
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Este articulo contribuye en una blsqueda rigurosa, atendiendo a los factores de

calidad de las investigaciones encontradas, tomando como referencias, en lo posible se
ubiquen dentro del rango contextual del presente siglo, aun asi, las referencias
correspondientes a fechas mas antiguas han sido necesarias por la relevancia conceptual
y la naturaleza del autor, considerados trascendentes en sus aportes conceptuales,
axiolégicos y tedricos del fendbmeno investigado.

CONCLUSIONES

Sobre las competencias ciudadanas, al constituirse estas en un derecho de acuerdo
a las politicas publicas que giran en torno a la educacion, se constituyen en un canal de
promocién y afianzamiento establecido en todas las instituciones educativas, pero que
necesita de una hoja de ruta que las direccione de forma mas eficiente, que permita una
formacion que se traduzca en términos de habilidades conscientes, bajo los lineamientos
de reflexion y critica que puede ofrecer la filosofia, en consecuencia, debe constituirse en
la base de la construccion para la ciudadania, lo cual implica el respeto por el otro como

opcién fundamental.

La capacidad de las personas de relacionarse a través de una sana convivencia, se
hace evidente en el fendbmeno en estudio de competencias ciudadanas y filosofia, en pro
de crear unos fundamentos tedricos que orienten no solo al conocimiento, sino a la puesta
en practica, en funcion de crear una cultura ciudadana en los estudiantes, a través de la
practica pedagégica como un deber ser; hay que reconsiderar la formacion en filosofia,
no desde la educacion media como se ejerce en la mayoria de las instituciones, sino
desde todo el proceso de formacién, darle la posibilidad a los nifios desde sus primeros
afios, de comprender la importancia de ser un buen ciudadano y de construir una cultura
ciudadana, esto quebraria las brechas de pensamiento y la habilidad de emancipacion y

trascendencia en el educando.

La importancia de darle la oportunidad al nifio en sus primeros afios de formacion
de asumir una posicién pragmatica y no de acumulacién de conceptos filoséficos como
saberes estaticos, que propenda por revertirlos en una reafirmacion en valores que a

través de la comunicacion asertiva, potencien a un ser mas humano y consciente de si
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mismo y de su entorno debe considerarse una premisa de la educacién; el campo de la

educacion debe ser consistente sobre la importancia de brindar una eficiente formacion
en competencias ciudadanas a través de la filosofia, lo cual debe proporcionar esos
elementos de reflexidon y de criticidad, es ahi donde el pensamiento critico cumple su rol,

al vincular la fundamentacion teérica con la practica.

CONFLICTO DE INTERESES

El autor del presente articulo declara que no existe conflicto de intereses
personales, distintos a lo que propone la ética en la investigacion y sus valores para su

publicacion.

REFERENCIAS

Acosta, J., Torres, M., Paba, M. y Alvarez, M. (2019). Desarrollo de competencias
ciudadanas en Colombia y en el mundo: contexto actual y estrategias empleadas.
Universidad Industrial de Santander. Hal Open Science, 1-18. https://hal.archives-
ouvertes.fr/hal-02305098/document

Arce, H. (2019). Competencias ciudadanas: una reconstruccion conceptual en el marco
de la Educacion Civica costarricense. Actualidades Investigativas En Educacion,
19(2), 1-20. https://doi.org/10.15517/aie.v19i2.36904

Assia, J. (2021). Estrategias didacticas para fortalecer las competencias ciudadanas en
estudiantes desde la investigacion intervencion. Gaceta de Pedagogia, (41), 179—
196. https://doi.org/10.56219/rgp.vi41.943

Assia, J., Garrido, M. y Sierra, S. (2017). Fortalecimiento de estrategias didacticas que
promuevan las Competencias Ciudadanas en los estudiantes de la Institucion
Educativa San José C.I.P. del municipio de Sincelejo [Santo Tomas de Aquino].
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/10103/Assiajolman2017.pdf

Avendano, W., Paz, L.y Parada, A. (2016). Construccion de ciudadania : un modelo para
Su desarrollo en la  escuela. AGO.USB 16 (2), 479-492.
https://revistas.usb.edu.co/index.php/Agora/article/view/2444/2319

Carrillo, O. (2015). Las competencias para la ciudadania en el marco de la formacion
profesional de nivel medio en las comunas de Concepcion-Chile y de Barcelona-
Espafia [Universidad Autonoma de Barcelona]. https://n9.cl/aji2g

Castillo, G. (2013). Introduccion a la filosofia (Introducciéon al pensamiento clasico).
Universidad de Piura, 148. https://onx.la/a41cd

Castro, M. (2019). Ambientes de aprendizaje. Sophia-Educacion. 15(2), 40-54.
Universidad La Gran Colombia. www.scielo.org.co/pdf/sph/v15n2/1794-8932-sph-
15-02-00040.pdf

Castro, R., Franco, D. y Villacis, P. (2018). El pensamiento critico. Universidad y

Deposito Legal pp197602657252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872


https://doi.org/10.56219/rgp.vi41.943

171

% Competencias Ciudadanas y Filosofia (pp 156-172)
Jolman Dario Assia Cuello

Sociedad, 10(1), 336-342. http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v10n1/2218-3620-rus-10-01-
336.pdf

Ceballo, L y Quintero, L. (2016). Formacion ciudadana como elemento de transformacion
social en el desarrollo moral de los estudiantes. Educ@cion En Contexto, Il, 115—
128. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6296684

Cisneros, P. (2018). Experiencias Educativas y Cultura Ciudadana desde la Filosofia
[Pontificia Universidad Javeriana]. In Pontificia Universidad Javeriana (Vol. 3).
https://onx.la/24186

Cordero, C. (2015). Educacion para la ciudadania [UNED]. https://onx.la/4003b

Duradn, M. y Martins, F. (2019). Filosofia y ciudadania: entre afirmacién y formacion.
Praxis & Saber. 10(23), 199-214. https://n9.cl/craba

Fabra, M.y Ventura, M. (2015). La filosofia y las competencias en las aulas de Educacion
Infantil. https://core.ac.uk/download/pdf/61472726.pdf

Garcia, G. y Gonzélez, C. (2014). Competencias ciudadanas: consideraciones desde el
concepto de ciudadania. Plumilla Educativa, 13(1), 373—-395. https://n9.cl/u6cb

Garcia, J. (2018). Diversas perspectivas de formacién ciudadana en bachillerato y una
propuesta desde la cultura ciudadana. Revista de la Escuela de Ciencias de la
Educacién, 13(2), 69-87. https://acortar.link/LLVICt

Giraldo, G. (2015). Ciudadania: aprendizaje de una forma de vida. Educacion y
Educadores, 18(1), 76-92. https://doi.org/10.5294/edu.2015.18.1.5

Henao, A. (2021). La Formacién de la Competencia Ciudadana desde la Experiencia
Subjetiva de los docentes de Ciencias Sociales a la Luz de su Practica Pedagdgica
[Universidad Pedagogica Experimental Libertador]. http://espacio-
digital.upel.edu.ve/index.php/TD/article/view/222/222

Hoyos, G. (2009). Educacién para un nuevo humanismo. Magis. Revista Internacional de
Investigacion en Educacion, 1(2) 425-433. https://acortar.link/Tlg1Mg

Lobaton, R. (2017). Los problemas y desafios actuales de la formacién ciudadana.
Palabra y Razén, 11, 27-40. http://revistapyr.ucm.cl/article/view/217/208

Mieles, M y Alvarado, S. (2012). Ciudadanias y competencias ciudadanas. Estudios
Politicos. (40), 53-75. https://redalyc.org/pdf/164/16429068004.pdf

Ministerio de Educacion Nacional - MEN. (2004). Estandares Basicos de Competencias
Ciudadanas. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-75768_archivo_pdf.pdf

Miralles, P; Gébmez, C; y Monteagudo, J. (2012). La evaluacion de la competencias social
y ciudadana en ciencias sociales al finalizar las etapas de primaria y secundaria.
Revista de Investigacion En La Escuela, 19-30.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4126608

Mockus, A. (2002). La educacién para aprender a vivir juntos. Convivencia como
armonizacion de ley, moral y cultural. Perspectivas, XXXII(1), 19-37.
https://onx.la/ce933

Mockus, A. (2003). Cultura ciudadana y comunicacion. Revista La Tadeo, 68, 106-111.
https://www.coursehero.com/file/62303544/Cultura-ciudadana-y-comunicacion-

Mockus2003pdf/
Montero, L., Linares, G., y Garcia, O. (2017). Aportes de Carlos Eduardo Vasco Uribe a
la educacion en Colombia [Universidad de la Salle].

https://ciencia.lasalle.edu.co/maest_docencia/541/
Montoya, J. (2008). Segundo avance de investigacion - El desarrollo de competencias

Deposito Legal pp197602657252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872



172

% Competencias Ciudadanas y Filosofia (pp 156-172)
Jolman Dario Assia Cuello

ciudadanas en el ambito escolar. Revista Virtual Universidad Catolica Del Norte,
1(24), 17. https://onx.la/b8510

Montoya, J. (2010). Guia metodoldgica para el fomento de las competencias ciudadanas
en la béasica secundaria. Revista de Estudios Sociales. (29), 8-32.
https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/68/141

Mulder, M. (2007). Competencia: la esencia y la utilizacién del concepto en la formacion
profesional inicial y permanente. Revista Europea de Formacion Profesional, (40),
5-24. https://lwww.cedefop.europa.eu/files/40-es.pdf

Mufoz, P., Garcia, R. y Aguaded, I. (2020). La educomunicacion en la documentacién
publica , privada y académica colombiana en su comprension de la cuestion social
Media Literacy in public , private and academic Colombian documentation in its
understanding of the social issue. Revista Fuentes, 22(1), 1-12.
https://institucional.us.es/revistas/fuente/22_1/22.1.1.pdf

Niebles, A. y Bohorquez, L. (2019). Pensamiento Critico a partir de las Competencias
Ciudadanas (Issue 2) [Universidad de la Costa CUC]. https://onx.la/5eac8

Parraguez, U. (2021). ¢Qué ciudadania queremos? Lineamientos para la Formacion
Ciudadana en la escuela. Revista Enfoques Educacionales, 18(1), 132-153.
https://enfoqueseducacionales.uchile.cl/index.php/REE/article/view/60914/67834

Rintelen, F. (1970). Filosofia actual de los valores (Anuario Filoséfico). Universidad de
Navarra. https://onx.la/a058b

Ripoll, M., Ripoll, A., y Vasquez, F. (2016). La formacién ciudadana en la escuela:
educandos criticos y activos. Inclusion & Desarrollo, 3(2), 24-33.
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/lYD/article/view/1269/1173

Robles, M. (2011). Investigaciones internacionales sobre la implicacién civica de
adolescentes y jovenes. Ciudadanos adolescentes en la era digital. Revista
Electronica Interuniversitaria de Formacion Del Profesorado. Reifop, 14(2), 71-79.
https://www.redalyc.org/pdf/2170/Resumenes/Resumen_217019031006 1.pdf

Ruiz, A. y Chaux, E. (2005). La Formacion de Competencias Ciudadanas, 150. Colombia:
Asociacion colombiana de facultades de educacién. https://cutt.ly/GBdRgBD

Sanchez, S., y Aguinaga, S. (2021). Formacién de competencias ciudadanas para
responder a un mundo global. Educare et Comunicare. Revista Cientifica de la
Facultad de Humanidades. 9(2), 30—42. https://n9.cl/7crzf

Torres, I. (2020). El Aprendizaje Cooperativo para las Competencias Ciudadanas: Una
Aproximacion Tedrica en Contextos Educativos de Basica Primaria. Sinopsis
Educativa  Revista  Venezolana  de Investigacion, 20(esp),.308-317.
https://n9.cl/90x0t

Torres, M., Alvarez, M. y Plata, K. (2021). Competencias transversales en ingenierias:
Una aproximacion de los principios de gamificacion. Panorama, 15(28), 1-18.
https://journal.poligran.edu.co/index.php/panorama/article/view/1522/1386

Velasco, C. (2019). Filosofia para nifios: apuesta ético-politica para transitar hacia una
cultura de paz desde el pensamiento critico, creativo y cuidadoso. [Corporacion
Universitaria Minuto de Dios]. https://repository.uniminuto.edu/handle/10656/10674

Zambrano, E. (2018). Préacticas pedagogicas para el desarrollo de competencias
ciudadanas. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 20(1), 69-82.
https://redie.uabc.mx/redie/article/view/1409/1616

Deposito Legal pp197602657252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872



173
Abandono escolar: Una interpretacion de larealidad en
instituciones educativas publicas (pp 173-187)

Julio César Montes Mestra

Abandono escolar: Una interpretacién de la realidad en
instituciones educativas publicas

School dropout: an interpretation of reality in public educational institutions

Abandono escolar: uma interpretacéo da realidade nas
instituicbes publicas de ensino

Décrochagescolaire: une lecture de la réalité dans les établissements
publics d'enseignement

Julio César Montes Mestra

jumes17@gmail.com GACETA DE

PEDAGOGIA

Institucion Educativa 24 de mayo, Cereté, Colombia.

N° 46 Afio 2023

Recibido: 27 de octubre 2022 / Aprobado: 14 de abril 2023 /Publicado: 23 de julio 2023

RESUMEN

El abandono escolar afecta a las comunidades educativas y particularmente a las
instituciones educativas publicas. Se evidencia la necesidad de interpretar la realidad de
este fendmeno para enfocar las actividades preventivas de acuerdo con los factores
desencadenantes. Se realiz6 una revision sistematica de 18 articulos, acerca del
abandono escolar ademas de sus causas, en Colombia y América Latina, publicados a
partir del afio 2010. Se identificaron los articulos enfocados en caracterizacién del
abandono, influencia de la pandemia por COVID-19 y posibles estrategias para reducirlo.
Se presume que, las principales causas para el abandono escolar son el bajo nivel
socioecondmico, la influencia del nucleo familiar, la ubicacién en zonas rurales, el nivel
de escolaridad de los padres y la repitencia. Tales acciones de prevencién deben estar
encaminadas hacia la atencion de los estudiantes y familias vulnerables, asi como al
fortalecimiento de los curriculos y el apoyo de los entes gubernamentales.

Palabras clave: Abandono escolar, Prevencion, Pandemia

ABSTRACT

School dropout affects educational communities and particularly public educational
institutions. The need to interpret the reality of this phenomenon is evident in order to
focus preventive activities according to the triggering factors. A systematic review of 18
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articles was carried out, about school dropout in addition to its causes, in Colombia and
Latin America, published from the year 2010. Articles focused on the characterization of
dropout, the influence of the COVID-19 pandemic and Possible strategies to reduce it. It
is presumed that the main causes for school dropout are low socioeconomic level, the
influence of the family nucleus, located in rural areas, the level of schooling of the parents
and repetition. Such prevention actions must be directed towards the attention of
vulnerable students and families, as well as the strengthening of the curricula and the
support of government entities.

Key words: Dropout, Prevention, Pandemic

RESUMO

O abandono escolar afeta as comunidades educativas e, em patrticular, as instituicbes
educativas publicas. Fica evidente a necessidade de interpretar a realidade desse
fendmeno para focar as acfes preventivas de acordo com os fatores desencadeantes.
Foi realizada uma revisdo sistemética de 18 artigos, sobre a evasdo escolar e suas
causas, na Colémbia e na América Latina, publicados a partir do ano de 2010. Os artigos
focaram na caracterizacdo da evasao, influéncia da pandemia de COVID-19 e possiveis
estratégias para reduzir isto. Presume-se que as principais causas da evasao escolar
sejam o baixo nivel socioecondmico, a influéncia do nucleo familiar, a localizagdo na zona
rural, o nivel de escolaridade dos pais e a repeténcia. Tais acfes de prevencdo devem
ser direcionadas para a atencao de alunos e familias vulneraveis, bem como para o
fortalecimento dos curriculos e o apoio de entidades governamentais.

Palavras-chave: Abandono, Prevencéao, Pandemia

RESUME

Le décrochage scolaire touche les communautés éducatives et particulierement les
établissements publics d'enseignement. La nécessité d'interpréter la réalité de ce
phénomene est évidente afin d'orienter les actions de prévention en fonction des facteurs
déclenchants. Une revue systématique de 18 articles a été réalisée, sur le décrochage
scolaire en plus de ses causes, en Colombie et en Amérique latine, publiés a partir de
lannée 2010. Articles axés sur la caractérisation du décrochage, linfluence de la
pandémie de COVID-19 et les stratégies possibles pour réduire il. On suppose que les
principales causes de décrochage scolaire sont le bas niveau socio-economique,
I'influence du noyau familial, la localisation en milieu rural, le niveau de scolarisation des
parents et le redoublement. Ces actions de prévention doivent étre orientées vers la prise
en charge des éleves et des familles vulnérables, ainsi que le renforcement des
programmes et le soutien des entités gouvernementales.

Mots-clés: Abandon scolaire, Prévention, Pandémie
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INTRODUCCION

El abandono escolar es un fendmeno de innegable relevancia en la actualidad. Por
lo general, aunque se llegan a identificar las causas que lo desencadenan, no se hacen
intervenciones adecuadas al contexto que propendan por la reduccion de estas, a fin de
disminuir también las cifras de abandono escolar en Colombia. La realidad colombiana
no difiere mucho de la latinoamericana en lo que a este tema se refiere; asi mismo, los
diferentes departamentos y municipios de Colombia, experimentan contextos similares
en lo relacionado con el abandono escolar, aclarando que cada localidad tiene sus
variables propias que hacen del abandono escolar un problema multifactorial que se debe

abordar desde los contextos locales para intentar minimizarlo.

Sibien en la literatura se pueden encontrar cierta cantidad de trabajos que describen
las causas de abandono en distintos niveles educativos, es necesario tomar los factores
encontrados como causal de la decision final de abandonar los estudios y utilizarlos como
insumo para tomar medidas que tiendan a disminuir el fendbmeno. Gémez-Restrepo,
Padilla y Rincon (2016) hacen referencia a la importancia de investigar los factores que
influyen en el abandono escolar, pues, este fenomeno tiene un efecto negativo en la
economia del sujeto y eventualmente en el desarrollo de la comunidad, ya que las
personas que abandonan sus estudios son menos productivas que aquellas que los
culminan. Lo anterior es apoyado por Hernandez-Davila y Diaz-Abdala (2017), quienes
aseguran que los niveles de escolaridad “repercuten tanto en la calidad de vida de los
afectados como en la baja produccién y productividad en el trabajo, menoscabando
ademas, derechos como los de la salud, trabajo digno, la equidad y la proteccién
del menor” (p.112); dicho de otro modo, las personas con niveles académicos inferiores
y menos ingresos econdmicos, tendran desventaja en el acceso a servicios de salud,

alimentacion, seguridad y bienestar mental.

Entre los multiples factores que influyen en el abandono escolar, Pefiay otros (2016)
consideran la influencia del entorno familiar como desencadenante, haciendo énfasis en
la falta de apoyo de los adultos responsables con respecto a la educacion de sus hijos;
la familia es entonces, pilar fundamental en el éxito o fracaso de los estudiantes en las

instituciones educativas y tiene un papel determinante en la decisién de abandonar o
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continuar con la formacion académica. Barbecho (2020) se refiere a aspectos

relacionados con las causas y efectos de la desercion escolar, destacando los personales
y socioecondmicos como principales motivos para que ocurra el fenbmeno y
resaltandolas causas institucionales como motivantes importantes para que se dé el

abandono.

Por otra parte, Hernandez-D4vila y Diaz-Abdala (2017) abordan el abandono o
desercidén escolar como un proceso con caracteristicas particulares, cuyos factores de
ocurrencia responden al contexto de estudio. Afirman también que el fenomeno del
abandono escolar se debe superar ofreciendo servicios de calidad, bien sea del estado,
de las propias instituciones educativas o de alianzas estratégicas que permitan resolverlo.
Todo lo anterior no sera posible si no se modifican las practicas pedagdgicas a fin de
motivar al estudiante incluyéndolo de manera positiva en los cambios sociales necesarios

para superar la brecha educativa de Colombia.

Por otro lado, Morales (2021) hace referencia a la influencia de la situacion sanitaria
desencadenada por la pandemia por COVID-19, la cual se ha convertido en un nuevo
problema para los gobiernos, ademas de los que ya desde mucho antes han influido en
el abandono de las clases por parte de los estudiantes. Esta nueva realidad ha
ocasionado que los jévenes escojan retirarse de sus actividades escolares para darle
prioridad a la consecuciéon de elementos de primera necesidad en los hogares,
principalmente el alimento. De esta forma, muchos estudiantes han comenzado a laborar
informalmente en lugar de estudiar, ya que deben ayudar econédmicamente a sus familias,
las cuales se han visto afectadas por la cuarentena, pues en los contextos locales, es

mas importante en estos momentos sobrevivir que estudiar.

Al referirse al abandono o desercién escolar, es necesario tener en cuenta una
variedad de circunstancias que determinan o propician lo que podria denominarse un
desenlace nocivo para el estudiante y su entorno familiar. Con relacion a esto, Espindola
y Leon (2002) sefialan que, por lo general, el abandono de un estudiante no es un suceso
inesperado, sino que es el resultado de una cadena de hechos que van aumentando
paulatinamente el riesgo de desercion, a medida que aumenta la edad o se experimenta

la transicion del ciclo primario al secundario.
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Por su parte, Mercado y Montes (2017) encuentran, dentro de los factores
desencadenantes la disminucion del desempefio académico y la falta de apoyo de las
familias, asi como también se evidencia la falta de estrategias establecidas en la
institucion educativa, adaptadas al contexto, para mitigar el abandono de las aulas por
parte de los estudiantes. Estos hallazgos corresponden con lo encontrado a nivel general
e indica que las medidas a adoptar, deben tener suficiente envergadura para dar solucién

a un problema que se extiende a lo largo del continente.

Aunque existen realidades que no se pueden cambiar con la sola intencion, entre
ellas aquellas vinculadas con la pandemia debida al COVID-19, hay otras que permiten,
desde una intervencién oportuna, proporcionar herramientas dirigidas a reducir las cifras
del abandono escolar en los niveles de basica y media académica en el &mbito educativo.
Debido a que, mucha de la informacion que existe acerca del abandono escolar estd mas
generalizada que contextualizada, se hace necesario caracterizar este fenbmeno al
contexto local y relacionar la informacién obtenida con los factores propios de la
comunidad en estudio para, de esta manera, implementar ciertas estrategias que apunten
a disminuir las cifras de abandono escolar, actualizando la informacion a la realidad de la
pandemia por el COVID-19, las cuales emerjan del contexto de cada institucion educativa

y sus particularidades.

Los datos obtenidos en Colombia por Ravelo (2020) son preocupantes, pues sefala
gue uno (1) de cada cinco (5) estudiantes en Colombia no continla estudiando después
de la primaria, el 12% queda por fuera en la basica secundaria y solo 48% de los
estudiantes de las zonas rurales del pais culminan la educacion media. No obstante, en
estos estudios no se plantean alternativas que permitan minimizar este flagelo al interior
de las instituciones educativas. Para esto es preciso conocer las causas que conducen
al estudiante a abandonar sus estudios y de esta manera, poder plantear alternativas de

solucion.

Ahora bien, como se mencioné antes, existen; desde hace mucho tiempo, otros
factores que ocasionan el retiro de los estudiantes de sus actividades académicas, los
cuales son del dominio de las instituciones educativas, tales como los problemas

econdmicos, conflictos al interior de la familia, ambientes poco motivantes, entre otros;
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estos también desembocan en el nefasto fenomeno del abandono escolar. Al respecto
GOmez-Restrepo, Padilla y Rincon (2016) categorizan las causas de la desercién o
abandono escolar considerando 4 dominios, tales como los factores individuales
(motivacién, bajo rendimiento académico), familiares (desplazamiento, escasez de
recursos econdmicos, cambio de lugar de residencia), escolares (lejania, infraestructura)
y de comunidad (falta de actividades promovidas por la comunidad). También se
considera que, a medida que se presenten mas factores en el estudiante, tiene mayor

riesgo de dejar la escuela.

A partir de las situaciones descritas, se evidencian aspectos que tienen injerencia
directa en la ocurrencia del fenémeno del abandono o desercion escolar, algunas de ellas,
agravadas debido a la pandemia por COVID-19. En concordancia con lo anterior, el
objetivo del estudio consistio en analizar e interpretar la compleja situacién del fenomeno

del abandono escolar en las instituciones educativas publicas.

METODO

Para el desarrollo del presente articulo se llevé a cabo una revision sistematica.
Para el rastreo de la informacion se utilizaron fuentes electronicas reconocidas, tales
como Google académico, Redalyc, Dialnet, Redined y Scielo. Las palabras clave o
descriptores de busqueda en las bases de datos fueron: desercion escolar, abandono
escolar, abandono escolar en Latinoamérica, causas de desercion escolar, factores
asociados al abandono escolar, prevencién de la desercion escolar, desercion escolar y

pandemia.

Los criterios que se tuvieron en cuenta para la seleccion de los articulos cientificos
incluyeron el uso de documentos posteriores al afio 2010, a excepcion de un estudio de
2005 por su relevancia para la investigacion; también se tuvo en cuenta que fueran
articulos arbitrados, que el texto completo estuviera en espafiol o inglés y que fueran
estudios en educacion basica y media académica, ya que son los niveles en los que se

enfoca la investigacion; en total, 18 articulos cumplieron con los criterios establecidos. A
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continuacion, se anotaron las referencias bibliograficas y se procedio a realizar la lectura

de los documentos escogidos para extraer la informacion pertinente.

Los autores destacados en la consulta de los documentos escogidos son: Aguilar,
Ek, Alamilla y Rodriguez (2019), Alvarez y Martinez-Gonzélez (2016), Casais y Ortega
(2015), Espinoza, Loyola, Castillo y Gonzélez (2012), Torres, Acevedo y Gallo (2015),
Manzano y Ramirez (2012), Martin, Aleman, Marchena y Santana (2015), Martinez,
Rayén y Torrego (2017), Miranda (2018), Moreno (2014), Moreno y Gonzélez (2005),
Pachay-Lopez y Rodriguez-Gamez (2021), Portillo-Torres (2015), Gonzalez-Rodriguez,
Vieira, y Vidal (2019), Roman (2013), Rojas, Alemany y Ortiz (2011), Vargas y Valadez
(2016) y Varon-Martinez (2017).

Posteriormente, se realizo el analisis deductivo de la informacién y se extrajeron
citas textuales y no textuales, prestando especial atencion a los constructos de los
autores en lo tedrico, resultados y discusion de las investigaciones. Finalmente, se
identificaron como categorias de analisis: desercién escolar, abandono escolar, factores
asociados al abandono escolar, desercion escolar en la pandemia y estrategias de
prevencion del abandono escolar. El anterior paso se realizd teniendo en cuenta el
objetivo de la investigacion y las acciones que se planteé realizar en este apartado, de

donde se definieron entonces las categorias resultantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la revision de literatura fue posible identificar articulos enfocados en la
caracterizacion de factores que influyen para que un estudiante abandone las clases, la
influencia de la pandemia por COVID-19 en las cifras de abandono o desercion escolar y

enfoques o posibles estrategias para reducir el abandono escolar.

Factores asociados al abandono escolar

Moreno y Gonzélez (2005), encontraron que la situacion econdmica de la familia y
la ubicacion en zonas rurales influyen en la mayor ocurrencia de casos de adolescentes

no escolarizados. Este hecho deriva de la desigualdad social entre las zonas urbana y
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rural, ya que, en esta Ultima, los padres de familia por lo general viven en condiciones
precarias, muchas veces bastante alejados de la institucion educativa y otras tantas
desplazandose de un lugar a otro en busca de empleo, con lo cual se desestabiliza o se

trunca el proceso educativo de los hijos.

Casais y Ortega (2015) y Vargas y Valadez (2016), coinciden en que es mas
frecuente el abandono escolar en estudiantes provenientes de familias con niveles de
pobreza moderada en la cual no hay auxilios del gobierno. Estos hallazgos refuerzan los
anteriormente descritos y los reportados en la parte introductoria del presente documento
por Pefia y otros (2016) y Mercado y Montes (2017), al referirse a la importancia del
contexto familiar y el apoyo de los cuidadores en el proceso educativo de los jovenes.
Rojas y otros (2011) y Manzano y Ramirez (2012), hacen especial énfasis en la situacion
socioecondmica de los estudiantes y su contexto familiar como factores decisivos a la
hora de abandonar la institucion educativa. Los estudios en relacion con la situacion
socioeconémica y ubicacion en zonas rurales como desencadenantes del abandono
escolar, coinciden con lo encontrado por Gémez-Restrepo, Padilla y Rincén (2016),
quienes evidenciaron que estos son factores de necesaria intervenciéon al momento de

idear estrategias para mitigar el fenomeno del abandono escolar.

Espinozay otros (2012) y Alvarez y Martinez-Gonzalez (2016), hallaron, ademas de
la problemética econdmica, otros factores significativos en la predisposicion al abandono
escolar, tales como las caracteristicas propias del nucleo familiar en lo que tiene que ver
con su composicidn, niveles de escolaridad y el acompafiamiento en los procesos
cognitivos. Los resultados de las investigaciones subrayan la importancia del nivel
educativo de los padres o cuidadores, puesto que esto influye en que se le dé o no
relevancia al proceso educativo y se vea de manera responsable el aprendizaje de los
estudiantes. Padres con niveles educativos bajos no consideran importante el nivel
educativo como mecanismo para progresar y salir del circulo de pobreza en el que
muchas veces se encuentran. A este respecto también hacen referencia Martinez y otros
(2017), al encontrar que el acompafamiento de la familia es fundamental para evitar el
abandono del estudiante de educacion basica en lo concerniente a la motivacién y

asesoria en las tareas asignadas.
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con el abandono escolar temprano y las clasificaron como individuales y familiares,
incluyendo ademas la actividad escolar del individuo como estudiante, la actitud de los
docentes, comportamiento de los comparferos y caracteristicas del centro educativo
como otros factores que influyen para que ocurra el abandono escolar y, por lo tanto, el
abordaje de este fendmeno debe realizarse desde una perspectiva multidisciplinar. En la
misma multicausalidad se enfocaron los resultados de Roman (2013), el cual sefiala
como variables exdgenas a la institucion que influyen en el fendmeno de la desercion o
abandono la condicion socioecondmica, el grupo familiar, el trabajo infantil y factores
enddgenos tales como la infraestructura, equipamiento y planta docente de la institucién

educativa.

Torres y otros (2015), indicaron, de igual manera, que la desercion es un fendbmeno
multicausal, el cual se encuentra asociado a las caracteristicas personales de los
estudiantes, tales como los ingresos familiares, el bajo nivel educativo y de ingreso de
los padres, asi como también algunos agentes exdgenos como el nivel socioecondmico,
institucionales, culturales, politicos y socio-linguisticos de las comunidades donde viven
los estudiantes que abandonan sus clases. Afiaden que la repitencia es un fenbmeno
complejo que afecta de igual manera la decision de continuar o no con los estudios, dado
que, muy de la mano con este factor, se encuentra el asociado con la edad avanzada,
estos hallazgos refuerzan lo planteado por Espindola y Leén (2002), en relacién con el
estudiante se encuentra en mayor riesgo de abandonar sus estudios a medida que
aumenta su edad. El estudio mencionado apunta al logro de un impacto que disminuya
el fendmeno del abandono mediante estrategias integrales que engloben acciones tanto
institucionales como de las politicas educativas, el bienestar y la convivencia escolar. Lo
anterior se encuentra en consonancia con lo expresado por Herndndez-Davila y Diaz-
Abdala (2017), relacionado con la realizacion de mejoras en los procesos educativos en

aras de lograr una disminucion en la tasa de abandono escolar.

Varén-Martinez (2017) agrega nuevos factores a la lista de los ya mencionados,
tales como la movilidad o desplazamiento intraurbano, problemas de convivencia,

problematicas socio-culturales y fallas en la funcién administrativa de la institucion. Este
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institucionales como influencia importante para que ocurra el fenémeno.

Desercion escolar en la pandemia

En lo referente a la influencia de la pandemia por COVID-19 en el aumento de casos
de abandono escolar, Pachay-L6pez y Rodriguez-Gamez (2021) reportaron que, debido
a las necesidades emergentes a partir del confinamiento y a la falta de recursos para
cobertura en los hogares, el factor socioeconémico se juntd a la crisis sanitaria,
resultando en aumento de estudiantes desescolarizados, principalmente por falta de
conectividad. Este hecho, ya habia sido sefialado por Morales (2021), el cual destacaba
la problematica planteada para los gobiernos al enfrentar una situacion sanitaria que
obligd a reinventar muchos procesos educativos y en la cual se notaron alin mas las
falencias de los sistemas educativos al no poder garantizar la permanencia de los
estudiantes que muchas veces se vieron en la obligacion de abandonar sus estudios para

trabajar y ganar un sustento para ellos y sus familias.

Estrategias de prevenciéon del abandono escolar

Los estudios en cuanto a la prevencion del abandono escolar, muestran la
necesidad de influir tanto en el estudiante como en su entorno. Al respecto, Portillo-Torres
(2015) propone tres niveles de accidn preventiva, enfocados primero en la totalidad de la
poblacion estudiantil con acciones tales como: trabajo colaborativo, pedagogia inclusiva
y actividades extracurriculares que refuercen el sentido de pertenencia del estudiante
hacia la institucion; como segunda medida, propone acciones de prevencidn selectiva,
tales como: plan de seguimiento al estudiante, tutorias, soporte psicosocial y becas para
culminar sus estudios y, finalmente, las acciones de prevencion indicada o particulares,

referidas a especialistas de acuerdo a las necesidades.

Por otro lado, Martin y otros (2015) indicaron la importancia de actuar en la
prevencion con las madres de familia, en una intervencion psicoeducativa como apoyo

para la adquisicion de competencias cognitivas que permitan el apoyo a sus hijos es los
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procesos educativos. Para poder aplicar de manera satisfactoria estas acciones, debe
contarse con apoyo gubernamental, planes y programas enfocados en la proteccion de
familias y estudiantes, personal idoneo para responder ante las necesidades psicoldgicas
y afectivas de los educandos y recursos economicos para solventar las necesidades
bésicas del nucleo familiar, entre otras. Lo mencionado anteriormente coincide con lo
planteado por Ravelo (2020), quién, en su investigacion identifico la fuerte presion que
ejerce la realidad familiar sobre los factores que afectan la permanencia de los nifios,
nifias y jovenes en el sistema educativo; en otras palabras, no es posible negar la gran
influencia de la familia en la educacién de los estudiantes y del apoyo del nucleo familiar

depende la continuidad del alumno en las aulas de clase.

Continuando con el tema de las acciones gubernamentales e institucionales,
Miranda (2018), propone acciones tales como reorganizacion y resignificacion del
sistema, fortalecimiento del compromiso institucional, fortalecimiento socioemocional y
de la capacidad de resiliencia de los estudiantes para contrarrestar el flagelo de la
desercion o abandono escolar. Lo anterior refuerza lo expuesto por Hernandez-Davila y
Diaz-Abdala (2017), quienes afirman que este fendmeno, se debe superar ofreciendo
servicios de calidad, bien sea del estado, de las propias instituciones educativas
modificando las practicas pedagoégicas o de alianzas estratégicas que permitan

resolverlo.

Aguilar y otros (2019) proponen, ademas, que se les amplien las proyecciones a los
jovenes de comunidades rurales, acerca de las oportunidades de educacion superior,
para evitar, de esta manera, el abandono del sistema educativo. Esto es significativo, ya
que involucra otro punto de apoyo en los procesos de prevencion, que esta vez se centran
en el propio estudiante; tal como lo expresa Moreno (2014), al afirmar que el estudiante
debe mantener una posicién de equilibrio, al combinar los factores académicos, sociales
e institucionales en constante fortalecimiento de uno u otro factor, esto para garantizar su

permanencia en la institucion.

CONCLUSIONES

El abandono escolar es una realidad que afecta en gran manera a las instituciones
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educativas publicas en los paises latinoamericanos. Dicho fenbmeno impacta de manera
negativa en las comunidades, aumentando las brechas entre ricos y pobres, pues, en los
contextos donde no se le da la debida importancia a la educaciéon, se agrandan los
circulos de pobreza y se afecta la economia de la poblacién. Son diversos los factores
gue propician el hecho de que un estudiante o su familia decidan abandonar las aulas de
clase, encontrandose causas personales, familiares e institucionales, involucradas en el

proceso de abandono escolar.

De acuerdo con los resultados de la presente revision, las causas mas importantes
de abandono escolar son la pobreza, las caracteristicas del nucleo familiar, la ubicacion
en zonas rurales, el nivel de escolaridad de los padres y la repitencia. En cuanto a la
pobreza, es un desencadenante pues los estudiantes desde que tienen edad para
laborar, dejan sus estudios para trabajar y llevar un sustento a sus casas, esto es mas
comun en zonas rurales que en las urbanas; lo relacionado con el nacleo familiar, incluye
familias disfuncionales, con conflictos internos que afectan el desempefio del estudiante.
Un factor muy importante es el nivel educativo de los padres, pues de acuerdo a los
estudios, los padres con bajos niveles educativos no le dan importancia a la educacion
de los hijos y finalmente la repitencia es factor que propicia el abandono, pues los

estudiantes de mayor edad sienten que pierden su tiempo en el aula de clases.

Continuando con los factores que propician la ocurrencia del fenbmeno de la
desercion, aunque algunos autores mencionan causales institucionales como la
infraestructura de las instituciones o la administracién de estas y no son el comun
denominador como si lo son las mencionadas anteriormente y que hacen referencia al
estudiante y su nucleo familiar. Ahora bien, un factor que se sumo a los desencadenantes
del fendbmeno del abandono escolar es la crisis enfrentada durante los afios 2020 y 2021
a causa de la pandemia por el COVID-19, este nuevo fendmeno incrementé las cifras de
abandono escolar en familias con bajos ingresos economicos o ubicadas en zonas
rurales, donde la cobertura de internet no estaba y alin no esta presente. En este sentido,
se evidencid la incapacidad de los gobiernos para cubrir las necesidades de conectividad

de las comunidades.
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En relacion con las acciones de prevencién, se evidencia la necesidad de identificar
las causas de cada contexto, para de esta manera proponer las acciones directas sobre
la poblacién estudiantil en general, las familias, los estudiantes con predisposicion al
abandono escolar y a los procesos curriculares desarrollados en las instituciones. La
intervencion gubernamental es fundamental en todos estos procesos, pues es el ente que
aporta los recursos financieros y humanos para apoyar la labor en las instituciones

educativas.
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RESUMEN

Los adolescentes con potencial intelectual tienden a destacarse en su rendimiento
académico, no obstante, poco se conoce sobre su desenvolvimiento emocional. Por ello,
la finalidad del estudio fue consolidar el estado del arte sobre las emociones en
adolescentes con alta capacidad intelectual. Se sustent6 en un enfoque interpretativo.
Las unidades de investigacion fueron 29 documentos relacionados con las categorias
inteligencia emocional, alta capacidad intelectual y adolescentes, publicados entre 2012
y 2021, en Latinoamérica y Espafia. La ficha analitica descriptiva permitié sistematizar
los datos y presentar la sintesis hermenéutica. Se concluye que: (a) estos adolescentes
tienden a estar expuestos al estrés debido a las expectativas de su entorno y (b) la
inteligencia emocional es un eslabén fundamental en el proceso educativo, que amerita
ser potenciado desde las aulas de clases. Se recomienda estimular de forma conjunta
las habilidades intelectuales y emocionales de los adolescentes con altas capacidades,
para que alcancen un desarrollo equilibrado.

Palabras clave: Adolescentes, Emociones, Alta capacidad intelectual
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ABSTRACT

Adolescents with high intellectual ability tend to excel in their academic performance.
However, little is known about their emotional development. The aim of this study was to
consolidate the state of the art on emotions in adolescents with high intellectual ability.
The study was based on an interpretive approach. The research units were 29 documents
published between 2012 and 2021, in Latin America and Spain. The documents were
related to the following categories: emotional intelligence, high intellectual ability and
adolescents. The descriptive analytical file allowed the researchers to systematize the
data and present the hermeneutic synthesis. It is concluded that: (a) these adolescents
tend to be exposed to stress due to the expectations of their social environment and (b)
emotional intelligence is a fundamental link in the educational process, which deserves to
be promoted in the classroom. It is recommended to jointly stimulate the intellectual and
emotional abilities of adolescents with high intellectual ability to achieve a balanced
development.

Key words: Adolescents, Emotions, High intellectual ability

RESUMO

Adolescentes com potencial intelectual tendem a se destacar em seu desempenho
académico, entretanto, pouco se sabe sobre seu desenvolvimento emocional. Portanto,
0 objetivo do estudo foi consolidar o estado da arte sobre emoc¢des em adolescentes com
alta capacidade intelectual. Foi baseado em uma abordagem interpretativa. As unidades
de pesquisa foram 29 documentos relacionados as categorias inteligéncia emocional, alta
capacidade intelectual e adolescentes, publicados entre 2012 e 2021, na América Latina
e na Espanha. O arquivo analitico descritivo permitiu sistematizar os dados e apresentar
a sintese hermenéutica. Conclui-se que: (a) esses adolescentes tendem a ser expostos
ao estresse devido as expectativas de seu meio e (b) a inteligéncia emocional é um elo
fundamental no processo educacional, que merece ser promovido desde a sala de aula.
Recomenda-se estimular conjuntamente as habilidades intelectuais e emocionais de
adolescentes com altas capacidades, para que alcancem um desenvolvimento
equilibrado.

Palavras chave: Adolescentes, Emoc0des, Alta capacidade intelectual

RESUME
Les adolescents ayant un potentiel intellectuel ont tendance a exceller dans leurs
performances scolaires, cependant, on sait peu de choses sur leur développement
émotionnel. Par conséquent, le but de I'étude était de consolider I'état de Il'art sur les
emotions chez les adolescents a haute capacité intellectuelle. Elle était basée sur une
approche interprétative. Les unités de recherche étaient 29 documents liés aux catégories
intelligence émotionnelle, haute capacité intellectuelle et adolescents, publiés entre 2012
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et 2021, en Amérique latine et en Espagne. Le dossier analytique descriptif a permis de

systématiser les données et de présenter la synthése herméneutique. Il est conclu que :

(a) ces adolescents ont tendance a étre exposés au stress en raison des attentes de leur

environnement et (b) l'intelligence émotionnelle est un maillon fondamental du processus

éducatif, qui mérite d'étre promu des la salle de classe. Il est recommandé de stimuler

conjointement les capacités intellectuelles et émotionnelles des adolescents a hautes
capacités, afin qu'ils atteignent un développement équilibré.

Mots clés: Adolescents, Emotions, Haute capacité intellectuelle

INTRODUCCION

Por emociones se puede entender el conjunto de impulsos que acompafa a los
individuos a lo largo de su vida y les predispone a reaccionar y actuar de manera
adecuada o inadecuada ante las situaciones que se les presentan en los contextos en
los cuales se desenvuelven; lo cognitivo y lo afectivo, constituyen dos aspectos del
desarrollo humano que conforman la personalidad, la cual se perfecciona a través de
etapas evolutivas y en atencion a las experiencias de vida, que son inéditas para cada
sujeto. El ser humano transita por diversos conflictos internos desde la nifiez hasta la
adultez, estos una vez superados, le permiten experimentar sentimientos de estima y
adaptaciéon, que fomentan su desenvolvimiento emocional, por ello la vision de los
progresos ha de ser holistica y no fragmentaria, lo cual implica que una persona sana

tiene pleno equilibrio en todas las areas del desarrollo que lo conforman (Erikson, 1971).

Partiendo de esta premisa, se esperaria que los contextos académicos aplicaran un
curriculo basado en el desarrollo integral del estudiante, incorporando estrategias que
fomenten los talentos intelectuales, pero que ademas faciliten procesos de orden social
y emocional. Algunos autores (Bisquerra, 2003; Bisquerra y Pérez, 2007) plantean que
para que exista crecimiento equilibrado en una persona, se necesita afianzar sus
competencias emocionales (consciencia, regulacion y autonomia emocional, la

competencia social, para la vida y el bienestar).

Estas competencias tienen mayor demanda durante la adolescencia, momento en
el cual el joven comienza a afrontar de manera mas autbnoma e independiente, conflictos

de orden social e interpersonal, a partir de la autoevaluacion de sus barreras y recursos
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para solucionar problemas y para la toma de decisiones ajustada a su escala de valores.

Si en esta etapa no se presentan los recursos para instaurar y favorecer esta manera de
relacionarse, es muy probable que en la adultez haya incapacidad para el disfrute pleno

de la vida y la relacion con otros.

Por otra parte, de acuerdo con la literatura consultada, un adolescente con alta
capacidad intelectual se caracteriza por Alto nivel de razonamiento logico, habilidades
espaciales, memorizacion de datos, definiciones, férmulas, idiomas, conocimientos
avanzados en informatica, facilidad para el andlisis, la sintesis, manejo de la oratoria,
excelente ortografia (Castell6 y Batlle, 1999) y puede ser percibido dentro de su salén de
clases como el mas inteligente o aplicado. No obstante, estos estudiantes necesitan
desarrollar también la complementariedad de factores inherentes (que son intangibles)
relacionados con la consolidacion de un proyecto de vida coherente y en concordancia
con el manejo adecuado de emociones, en correspondencia con la vivencia de valores
humanos acordes con el bien comun, de lo contrario su capacidad intelectual no lograria

la trascendencia esperada en un ser individuo equilibrado (Cury, 2008).

Algunas teorias describen el control cognitivo como la capacidad para centrarse en
ciertos aspectos de interés ignorando otros de menor importancia para el momento
(Goleman, 1999). Este control cognitivo seria aplicado por el cerebro para seleccionar,
filtrar, identificar o dar respuesta a todos los procesos que vive el ser humano en sus
diferentes areas: motora, verbal, cognitiva y emocional. Esta idea tiene gran importancia,
puesto que al ser los mismos mecanismos cerebrales los que operan desde la
metacognicion (consciencia acerca del propio potencial) tanto de lo intelectual como en
lo emocional, existen muchas posibilidades para fortalecer las competencias del

adolescente a nivel general desde los contextos académicos.

A partir de estas premisas, se plantea la busqueda documental desde el estado del
arte, basada en investigaciones que relacionen las categorias del estudio dejando ver el
papel de la educacidon como apoyo en estos casos. Asi surge la siguiente interrogante:
¢, Qué aportes, desde la hermenéutica, se pueden construir con la literatura acerca de las
emociones en los adolescentes con alta capacidad intelectual? Plantearse esta

interrogante e indagar la realidad mediante las unidades de investigacion existentes,
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permitieron formular como propoésito de este trabajo: Consolidar el estado del arte sobre

el mundo de las emociones en los adolescentes con alta capacidad intelectual, desde los

contextos escolarizados.

METODO

De acuerdo con Londofio, Maldonado y Calderon (2016), los trabajos que se
desarrollan siguiendo la metodologia del estado del arte, pueden dar respuesta a gran
variedad de objetivos, entre los que destacan: obtener informacion relacionada con
enfoque tedricos o disciplinares; reflexionar acerca de lo que otros han escrito sobre un
tema; ampliar los argumentos para definir areas u objetos de estudio no delimitados y el
que estd mas relacionado con esta investigacion: identificar vacios o necesidades
referidas a la produccion documental en un campo del saber, el cual dio una idea clara

para la construccion que se presenta.

Reconociendo que existen diferentes procedimientos que se ajustan a la realizacion
del estado del arte, para los efectos de esta investigacion se seleccionoé la propuesta de
Hoyos Botero (2000), quien plantea cinco fases. La primera denominada preparatoria, la
cual tiene por finalidad orientar al lector sobre lo que conseguira en el trabajo, el objetivo
de la investigacion, las areas teméaticas o nucleos tedricos que se manejaran, asi mismo
los pasos que se seguirdn. La segunda denominada descriptiva, en la cual se
caracterizan las unidades de investigacion, haciendo referencia a los temas estudiados,
delimitaciones del tamafio de la muestra, las caracteristicas de espacio y tiempo en los
cuales se ubican, las perspectivas teéricas asumidas por los autores de los trabajos

revisados.

La tercera fase es la interpretativa, en ella se hace el estudio por nucleos teméticos,
gue en el caso de esta investigacion se centra en 3 categorias, se tiene en cuenta la
jerarquizacion y generacion de clases para el tratamiento de la informacion, en tanto que
permite el desarrollo de la hermenéutica respecto a las practicas investigativas en un
area especifica. La cuarta fase es la constructiva, o de construccion tedrica global, en la
gue se construye un marco comprensivo € interpretativo de las categorias (emociones,

adolescentes, alto rendimiento académico), que permite visualizar los vacios, las
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limitaciones, las tendencias y las propuestas dentro del estado del arte construido. La

quinta fase es la de extension y publicacion, la cual persigue socializar los resultados en

comunidades cientificas interesadas en los nlcleos tematicos.

Unidades de Investigacion: Se refiere al conjunto de literatura que coincide con
ciertos criterios de seleccion y que tienen en comun el tratamiento de las unidades
tematicas que se trata en el estudio. Se seleccionaron 103 documentos: libros, articulos
indexados, trabajos de grado (postgrado) e investigaciones para optar al titulo de
licenciados (o0 su equivalente). Luego se procedid a la reduccion de acuerdo con los
siguientes criterios: idioma espafiol; publicadas entre el 2012 y el 2021; investigaciones
referidas a adolescentes escolarizados con alto rendimiento académico, estableciendo
una relacién con la inteligencia emocional; palabras clave emociones o Inteligencia
emocional (IE), adolescentes, alto rendimiento académico (ARA), habilidades,
educacioén; ubicados en las bases de datos Dialnet, Scielo, Grago E-Premioum, Redalyc

en formato digital; articulos cientificos, trabajos de grado de maestria o tesis doctorales.

La unidad de analisis quedd conformada por 29 documentos distribuidos de la
siguiente manera: 15 tesis doctorales, 7 articulos de revistas de investigacion en el area
de educacidn, 6 articulos de revistas de psicologia y 1 articulo de revista de medicina.
En atencién a la distribucion geografica, se consideroé el pais donde se publicé el trabajo
(se indica entre paréntesis la cantidad de investigaciones), ubicados asi: Espafa (15),
Colombia (5), Argentina (4), Costa Rica (3), México (1) y Brasil (1). En cuanto a los afios
de publicacion desde 2012 hasta 2021. Al respecto es oportuno sefialar, que existe un
mito en relacién con los afios de las publicaciones que se trabajan en estados del arte,
considerandose que son maximo 5 afios los que debe abarcar el estudio. Sin embargo,
segun Arias (2021), estudios bibliométricos demuestran que esto se cumple solo para
disciplinas en las cuales el volumen de investigacion es muy alto, no siendo este el caso

de las categorias incorporadas en esta investigacion.

Instrumentos: (a) matriz bibliografica: donde se inventariaron todos los textos que
conformaron la primera unidad de analisis (103 documentos) y sobre el cual se aplicaron
los criterios de seleccion; (b) matriz analitica: donde se relacionaron las unidades de

investigacion definitivas. Permitio extraer la informacion fundamental de los textos
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adaptandola a la tematica de la investigacion. Los descriptores técnicos que se utilizaron

a nivel bibliogréfico fueron: Pais, afio, autor, titulo, buscador, tipo de investigacion, tipo

de documento, area tematica, objetivo.

RESULTADOS

De los 29 documentos, 26 tenian el término inteligencia emocional y bajo esta
categoria se agruparon titulos que incluian variables socioemocionales, habilidades
emocionales, programa emocional, inteligencia afectiva. En cuanto a la categoria alto
rendimiento académico, se presentd en 8 documentos, mientras que el resto de los titulos
bajo esta categoria se referian a éxito académico, ajuste académico, ajuste escolar,
variables intelectuales, rendimiento escolar, logros académicos y potencial intelectual.
En la categoria adolescentes, se ubicaron en 15 titulos, incluyendo las denominaciones
educacion secundaria, instituto de enseflanza secundaria, educacion secundaria

obligatoria, educacion media.

Espafia se destaca con el 48% de los trabajos revisados, se caracterizan por tener
un fundamento tedrico y practico actualizado y coherente, en su mayoria son manuales
y programas educativos para la atencion y acompafiamiento de estudiantes con altas
capacidades intelectuales, quienes involucran a toda la comunidad educativa. Mientras
que en Latinoamérica, son Colombia y Argentina los paises con mas publicaciones,

relacionadas con temas de formacion académica en aéreas de educacion y psicologia.

Dentro de esta revision, no se encontraron trabajos publicados en Venezuela. Sin
embargo, es importante reconocer que desde el afio 2017, el gobierno central a traves
del Ministerio del Poder Popular para la Educacion, Viceministerio de Educacion Media
(MPPE, VEM, 2017) viene desarrollando una politica de transformacion curricular en la
educacién media general, que incluye en la modalidad de jévenes y adultos, un area de
formacion para la atencién personal social de los estudiantes, identificada como
“orientacion y convivencia”. La misma se materializa en la denominada hora de guiatura,
la cual siempre ha existido en el disefio curricular, sin embargo, se aspira darle un cambio
de enfoque, asumiendo nuevas estrategias, que implican el acompafamiento del

estudiante a través de una planificacién con pertinencia cognitiva, afectiva y sociocultural.
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Visto asi, existe un marco legal que sustenta y justifica el trabajo de apoyo desde los

recintos escolares en atencion a las habilidades sociales y dentro de estas, las destrezas
emocionales. Este escenario plantea la posibilidad de generar trabajos de investigacion

en estos espacios.

La tabla 1 presenta los datos de los autores, afio, titulo y pais del trabajo de cada
investigacion, acompafnados de la sintesis realizada por las autoras, en atencion a la
relevancia de cada documento respecto a la relacion que se establecia entre las 3

categorias del estudio.

Tabla 1

Sintesis hermenéutica de los documentos que conforman las unidades de investigacion

ARGUMENTACION
TRABAJO 1: Barrera, M. L.; Donolo, D. S.; Soledad Acosta, L. y Gonzélez, M. M. (2012). Inteligencia
emocional y ambientes escolares: Una propuesta psicopedagogica. Argentina
El cambio de comportamiento y la busqueda de la identidad por parte de los adolescentes afectan a las
relaciones familiares. La imagen que se tiene de los padres se transforma poniendo en evidencia sus
defectos. La propuesta Psicopedagdgica, integrada por Inteligencia emocional (IE) y ambientes
escolares, enfatiza en las habilidades que poseen las personas para motivarse frente a las decepciones
gue pueda sufrir, asi como también la habilidad para controlar impulsos, regulando el humor y evitando
gue ciertos inconvenientes o trastornos disminuyan la capacidad de pensar.
TRABAJO 2: Ferragut, M. y Fierro, A. (2012). Inteligencia emocional, bienestar personal y rendimiento
académico en preadolescentes. Colombia
Los sujetos reportan como bienestar emocional experimentar la plenitud de la vida, esta plenitud esta
en consonancia con la aplicabilidad de la inteligencia emocional en las diversas areas donde éste se
desenvuelve especialmente en su espacio educativo. En el contexto familiar, cuando los padres tienen
a hijos con las caracteristicas sefialadas anteriormente, resulta una tranquilidad y confianza para ellos
al saber que van encaminados de una manera adecuada generando un sosiego y un ambiente de
seguridad e integridad de los factores IE, bienestar personal y rendimiento académico.
TRABAJO 3: Gutiérrez, M. y Goncalves, T-O. (2013). Activos para el desarrollo, ajuste escolar y
bienestar subjetivo de los adolescentes. Espafia
Tener baja autoestima puede colocar a un adolescente en riesgo para desarrollar resultados no
deseables, mientras que la alta autoestima protege al joven de los resultados negativos asociados con
la exposicion al riesgo. Un activo es el control emocional, como parte de la IE, conceptualizada como
un conjunto de habilidades concernientes a la regulacion, gestion, control y uso de las emociones en la
toma de decisiones y en relacion con la promocion de la salud y el funcionamiento psicosocial
adaptativo. Otro activo es el apoyo social, siendo éste un fendbmeno que comprende un conjunto
dinamico de factores en interaccién, y cambia a medida que varian las situaciones de la vida.
TRABAJO 4: Martinez-Otero Pérez, V. y Garcia-Lago Ibafiez, V. (2013) Aspectos conceptuales sobre
la inteligencia afectiva y su fomento a través de la lectura en la escuela. Espafia
Se puede interpretar que la lectura es una herramienta al alcance de maestros/profesores que puede
enriquecer tanto los procesos cognitivos como los afectivos, una actividad instrumental basica de vital
importancia ya que a través de ella la persona no sélo accede al I1éxico y comprende el texto, sino que
aprehende lo que en él estd escrito y adquiere o afianza valores, conocimientos y destrezas. Esta
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actividad permite beneficios formativos, refuerza los conocimientos adquiridos, alimenta e instruye sobre
emociones, en valores transmitidos y en el propio disfrute de la lectura como actividad estimulante.
TRABAJO 5: Cejudo Prado, J. (2015). Disefio, desarrollo y evaluacion del programa “Dulcinea” de
educacion emocional en un centro de Educacion secundaria desde la integracion de Modelos de
inteligencia emocional. Espafia
El estudio aporta evidencia de que las adolescentes entre 15 y 18 afios tienen altos niveles de IE
percibida, mostrando que son capaces de gestionar sus emociones, con muchas probabilidades de éxito
en los diferentes contextos en los que interactian. El programa de educaciéon emocional “Dulcinea” se
fundamenta en torno a cuatro lineas: investigaciones tedricas realizadas en torno al constructo de IE; la
importancia de la evaluacion de programas de intervencion en el contexto educativo; el encuadre
evolutivo del programa de educacion emocional “Dulcinea”; la escasa investigacion evaluativa sobre
programas de educacion emocional que propicia una ausencia de programas validados. En medio de
esta propuesta es valido asumir algunas de las estrategias propuestas por los autores para ser
evaluadas y aplicadas en instituciones educativas para fortalecer la IE y el apoyo, tanto del alumnado,
como de las familias y de los profesores de los adolescentes.
TRABAJO 6: Garcia Sancho, E. (2015). La influencia de la Inteligencia emocional en el comportamiento
agresivo. Espafia
La agresién humana es considerada como el comportamiento de un individuo dirigido hacia otro con la
intencién de causar dafio y con la creencia de que su conducta definitivamente dafiara a otro. De esta
forma el agresor no sélo ejerce un dafio fisico o psicolégico, sino que también asume un papel de poder
y dominio abusivo hacia su victimario, lo que hoy se conoce como acoso escolar. La practica de
conductas agresivas ha sido asociada con un mayor riesgo de padecer distintos problemas de salud
mental, consumo de sustancias o implicacién en actos delictivos durante la adolescencia. Las victimas
gue padecen esta agresion muestran una amplia diversidad de consecuencias negativas como, por
ejemplo, mayores problemas de depresidn, ansiedad, autoestima.
TRABAJO 7: Mesa Jacobo, J. R. (2015). Inteligencia Emocional, Rasgos de Personalidad e Inteligencia
Psicométrica en Adolescentes. Esparia
La capacidad intelectual deberia, estar en una posicion equivalente a las areas de la emocién como ser
capaz de empatizar con los demas, conocer los propios sentimientos y utilizarlos de manera efectiva. El
término IE ha pasado de ser estudiado Unicamente en el &mbito cientifico, a ser utilizado en distintos
ambitos de la vida. Las pruebas de IE se han convertido en un aliado durante el proceso de seleccién
de empleados en las empresas, incluso dentro del entorno familiar.
TRABAJO 8: Parodi Ubeda, A. I. (2015). Inteligencia Emocional y Personalidad: Factores predictores
del Rendimiento Académico. Espafia
La educacién formal se ha centrado en el desarrollo cognitivo, con un olvido generalizado de la
dimension emocional; sin embargo, la propuesta de este trabajo enfatiza en que la educacién debe
orientarse al pleno desarrollo de la IE y personalidad, de tal manera de propiciar ambientes éptimos
para el desempefio académico. Ningun factor es mas importante que otro, cada uno tiene su nivel de
impacto y fusiondndolos se transforman en un espacio para hacer de los adolescentes una generacion
de relevo para resolver los retos y desafios que se presentaran como consecuencia de una sociedad
gue avanza en conocimiento y tecnologia, pero retrocede en el alfabeto emocional.
TRABAJO 9: Pulido Acosta, F. (2015). Miedo, inteligencia emocional y rendimiento académico en el
contexto educativo pluricultural de Ceuta. Espafia
El miedo es una reaccién natural con una carga emocional negativa que se evidencia a través de un
estado de angustia. Los adolescentes tienden a expresar esta reaccion (miedo) para llamar la atencion
de su entorno, sin embargo, la IE determina un rol fundamental para procesar de manera adecuada las
emociones y autocontrolarse cuando ocurren episodios que no solo le generen miedo, sino posibles
traumas a causa de experiencias vividas (muerte, abusos, accidentes, secuestros). Mientras exista un
nivel adecuado de inteligencia emocional, la intensidad de los miedos puede ser controlada como una
capacidad natural e innata en el individuo.
TRABAJO 10: Samper, P.; Mestre, V.; Malonda, E. (2015). Evaluacion del rol de variables intelectuales
y socioemocionales en la resolucién de problemas en la adolescencia. Colombia
Es necesario incorporar el estudio y desarrollo de los constructos IE y resiliencia, esta Ultima exige
procesos de regulacién cognitiva, que conducen a una mejor adaptabilidad y ajuste social; mientras que
las competencias socioemocionales favorecen el desarrollo del potencial resiliente. Los factores
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emocionales actdan como protectores y ayudan a las personas a prosperar en la adversidad. Tanto la
IE como la resiliencia, pueden favorecerse a través de apoyos (familiares, compafieros y escuela). En
este proceso es vital la relaciéon con un pilar resiliente, quien brinde apoyo y comunicacién contribuyendo
a una mayor autonomia en la blsqueda de soluciones por parte de los adolescentes.
TRABAJO 11: Segura-Martin, J. M.; Cacheiro-Gonzalez, M. L.; Dominguez-Garrido, M. C. (2015).
Estudio sobre las habilidades emocionales de estudiantes venezolanos de bachillerato y formacion
técnica superior. Colombia.
El conocimiento sobre los factores protectores y de riesgo relacionados con el ajuste psicolégico y éxito
académico del adolescente es objeto de estudio en el campo de la psicologia tanto clinica como
educativa. Este interés se evidencia a partir de la cantidad de programas disefiados y difundidos por
organismos internacionales, cuyo propoésito es promover el desarrollo saludable de los adolescentes y
la intervencion en la prevencion de des6rdenes mentales. En este sentido, la IE puede ser la influencia
mas importante para tener éxito en el trabajo, en el espacio estudiantil y en las diversas areas de la vida
personal. Una caracteristica particular del venezolano es su actitud alegre e incluso graciosa, humorista
y ocurrente, caracteristicas que se relacionan con perfiles de IE.
TRABAJO 12: Ysern Gonzdalez, L. (2016). Relaciéon entre la inteligencia emocional, recursos y
problemas psicolégicos, en la infancia y adolescencia. Espafia
En los adolescentes con dificultades académicas o bajo coeficiente intelectual, la IE podria actuar como
factor protector para disminuir la frustracién ante el bajo RA. La |IE es un area que puede capacitar al
adolescente para afrontar la vida de manera adaptativa, positiva y exitosa. No se puede negar que los
conflictos y situaciones de estrés se pueden presentar de forma inesperada e inevitable, sin embargo,
si el adolescente cuenta con los recursos emocionales y altos niveles de autoestima, satisfaccion vital y
escasos sintomas depresivos y pensamientos negativos, puede tener mejores posibilidades de
superarlos.
TRABAJO 13: Lomeli-Parga, A. M.; Lopez-Padilla, M. G.; Valenzuela-Gonzalez, J. R. (2016).
Autoestima, motivacion e inteligencia emocional: Tres factores influyentes en el disefio exitoso de un
proyecto de vida de jovenes estudiantes de educacion media. Costa Rica
La autoestima, la motivacion, la inteligencia emocional y los valores son caracteristicas necesarias para
la realizacion de un proyecto de vida. Este varia de acuerdo con las necesidades de cada persona, ya
gue a lo largo de la vida las personas adquieren conocimientos y experiencias que les permiten valorar
metas y hacer cambios. La familia, la escuela y el entorno social posibilitan el éxito de los proyectos de
vida a través del apoyo, cercania, comprension y respeto que ellos ejerzan sobre el estudiante
adolescente.
TRABAJO 14: Villoria Alvaro, S. (2017). ¢Qué aporta la Inteligencia Emocional al ajuste académico y
social de los adolescentes? Colombia
Las habilidades emocionales pueden contribuir a la adaptacién social y académica de los adolescentes
ala escuela. El desarrollo emocional favorece el pensamiento y potencia la concentracién para controlar
la conducta impulsiva, el estrés y promover la motivacion esencial. La adaptacion social a la escuela
implica construir relaciones sélidas entre compafieros y docentes. El desarrollo emocional es uno de los
factores que ayuda a explicar el rendimiento académico, siendo uno de los agentes que representa la
mayor fortaleza, tanto en notas escolares como en adaptacién escolar, ya que los estudiantes que
reconocen e implementan la IE se vuelven mas conscientes de si mismos como personas con una alta
autoeficacia.
TRABAJO 15: Calero, A. D.; Barreyro J. P. e Injoque-Ricle, . (2017). Inteligencia emocional durante la
adolescencia: su relacién con la participacion en actividades extracurriculares. Argentina
Las actividades extracurriculares (arte, baile, deporte, fotografia, actuacion, mdsica, arte culinario,
pintura, modelaje), favorecen la IE del individuo. Es muy enriquecedor para la expectacion de los
sentidos basicos (oido, visién, gusto, tacto, olfato). La participacion en actividades extracurriculares
parece brindar a los adolescentes herramientas para identificar las emociones con mas facilidad. Las
habilidades emocionales que el adolescente desarrolle en la interaccién con el medio, ejerceran
influencia sobre la autorregulacion funcional necesaria para utilizar de forma adecuada la informacioén
emocional.
TRABAJO 16: Fernandez Lasarte, O. (2018). Inteligencia emocional y ajuste escolar en la adolescencia
y juventud. Espafia
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Plantean la influencia de la IE sobre el ajuste escolar y sobre el rendimiento escolar en la educacion
secundaria y la universidad. Se apoyan en el planteamiento de Goleman (2000) referido a que las
capacidades emocionales pueden ensefiarse y dan la oportunidad de lograr un mayor ajuste y
rendimiento escolar. Hacen una revision teérica y consiguen los siguientes resultados: la IE mejoran el
ajuste escolar, el rendimiento académico, las relaciones con los iguales y el profesorado, el climay la
satisfaccion escolar; el alumnado muestra un mayor autocontrol de las conductas impulsivas, resolucion
de conflictos y autoconcepto; y el profesorado autoritario realiza un cambio de estilo a democratico.
Sugieren la implementacién de programas de intervencion psicoeducativa destinados a la mejora de la
IE, que pueden conllevar al progreso del ajuste escolar y el rendimiento académico de los adolescentes.
TRABAJO 17: Morales-Sanchez, L.; Ruiz Gonzéalez, P.; Merchan Clavellino, A. y Guil, R. (2018).
Programa emocional en Alumnado de segundo de E.S.O. Con déficit en sus logros Académicos. Espafia
El aprendizaje de aspectos emocionales deberia constituirse como el contenido explicito del curriculum.
Es importante promover el desarrollo de estas competencias de manera transversal, pues se ha
demostrado que toda actividad cognitiva escolar unida al desarrollo de las capacidades emocionales y
sociales también fomenta el desarrollo de la IE. Este programa emocional esta dirigido a estudiantes
gue presentan déficit en sus logros académicos.
TRABAJO 18: Usan Supervia, P.; Salavera Bordas, C. (2018). Motivacidon escolar, inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria obligatoria. Costo Rica
A pesar de que en la concepcién tradicional se le pide a quien investiga dejar de lado sus procesos
emocionales, no es asi como funciona la investigacion, ya que esta se nutre y genera del deseo, el
enojo, el miedo, el amor y el odio. Los equipos de investigacion “sienten” su trabajo, el cual muchas
veces esta lleno de obstaculos, ansiedades y frustraciones, y al mismo tiempo, de excitacion,
satisfaccion y sorpresa. Si no se aceptan las emociones que surgen durante la labor cientifica, y la
investigacion como un fuerte proceso emocional, dificilmente se podran fomentar habilidades como la
IE que pueden ayudar a personas investigadoras jovenes a realizar sus tareas de una manera mas
efectiva y significativa.
TRABAJO 19: Velasco Enriquez, M.F.; y Quiroga-Garza, A. (2018). Factores sistémicos asociados a
la experiencia escolar de adolescentes con alto potencial intelectual. México
Un adolescente integral con alto potencial intelectual, que recibe apoyo familiar y ademas es reconocido
en su institucién escolar, tiene mayor probabilidad de éxito frente a los diferentes retos académicos y
psicosociales, su potencial y capacidades le permiten responder de manera no sélo en la etapa de la
adolescencia, sino que este potencial se extiende hasta su adultez con mejor autorregulacion y
afrontamiento de los desafios y responsabilidades, incluso si ha experimentado circunstancias dificiles
en la vida sin caer en una alteracién emocional. Es importante destacar que el éxito académico parece
estar asociado a una red de apoyo familiar, amigos, vecinos y maestros en quienes confiar para consejo
y asesoramiento en situaciones dificiles o estresantes.
TRABAJO 20: Antonio Agirre, I. (2019).Inteligencia emocional percibida: Un nuevo instrumento de
medida y su contribucién a un modelo de ajuste personal y escolar en la adolescencia. Espafia
Adolescentes que informan de altos niveles de IE percibida, también presentan mayores niveles de
gestién emocional y de satisfaccion vital. En contraposicion, bajos niveles de IE percibida, especialmente
en adolescentes femeninas, tienen una percepcion negativa del desempefio que hacen de sus
habilidades emocionales y presentan mayor tendencia depresiva. Las personas que consideran hacer
un uso o6ptimo de sus habilidades emocionales, también dicen tener conductas de perseverancia y
autoeficacia en la escuela. El estudio muestra que cuanto mas positiva sea la autoimagen o el
autoconcepto y mas apoyo se tenga de la familia, profesores y grupos de compafieros, mas probabilidad
existe que el adolescente se sienta emocionalmente competente.
TRABAJO 21: Fragoso-Luzuriaga, R. (2019). Importancia del desarrollo de la inteligencia emocional
en la formacién de personas investigadoras. Costa Rica
La investigacion representa una montafia rusa emocional llena de angustias y satisfacciones, iniciarse
en este camino promueve el desarrollo de habilidades cognitivas propias de una disciplina, al mismo
tiempo que influye en la personalidad de quien la realiza lo que fomenta una serie de sentimientos,
actitudes y valores. Las personas que se dedican a investigar no laboran en el vacio, sino que
constantemente tienen que interactuar en grupos de trabajo intensificando las reacciones emocionales.
La instituciéon u organizacién que gestiona la investigacion debe proporcionar facilidades a quienes
investigan para acceder a acompafiamientos profesionales, cuando éstos colapsen o se blogueen a
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causa de su trabajo intelectual. Durante ese proceso, es necesario reforzar la inteligencia emocional del
individuo a través de cursos o talleres de formacién para que descubran sus habilidades emocionales y

cémo manejarlas.
TRABAJO 22: Rodriguez Garcia, G. A. (2019). Eficacia del programa de inteligencia emocional
intensivo (PIEI) en la inteligencia emocional y la conducta prosocial de alumnos de la ESO. Espafia
La educacion emocional en los estudiantes de educacion media y general es necesaria para prevenir
comportamientos de riesgo propios de la adolescencia, asi como para mejorar tanto el bienestar
personal como el clima del aula a favor de todos los involucrados. A pesar de ello, las leyes de educacion
espafiola siguen primando la educacion intelectual y, en la practica, ignorando por completo la educacion
emocional. Mientras que en la teoria explicita se reconoce en cierta medida la educacién emocional, la
teoria en uso del curriculo es otra realidad. Precisamente, esta situacion hace que se estén
desarrollando, bien por iniciativa particular de los colegios o bien por organismos externos, programas
de educacién emocional gue suplan ese vacio en algunos centros escolares.
TRABAJO 23: Rodriguez, C. (2019). Imagen Corporal y su relacion con el nivel de Actividad Fisicay la
Inteligencia Emocional en adolescentes femeninas de diferentes niveles socioeconémicos. Argentina
El nivel de exigencia respecto a la autoimagen en adolescentes tiende a ser muy alto, sobre todo en las
hembras, quiza influenciado por los estandares sociales, lo cual puede repercutir de manera negativa
en su estado emocional, cuando dichas expectativas no son cumplidas. La actividad fisica o la practica
de algun deporte, intervienen diversos factores que les permiten regular el concepto de su imagen
corporal y su inteligencia emocional, ya que este tipo de practicas conllevan a una disciplina y habitos
gue se convierten en un estilo de vida, lo mismo que ocurre con otros talentos como lo musica, arte,
actuacion o modelaje, actividades extracurriculares que se relacionan con capacidades y aptitudes
referidas a la IE. Por lo tanto, la participacion deportiva y la practica de ejercicio fisico también se asocian
a una autoestima mas elevada, que protegeria contra los trastornos de la imagen corporal y los
desdérdenes alimentarios.
TRABAJO 24: Usan Supervia, P.; Salavera Bordas, C.; Mejias Abad, J. J.; Merino Orozco, A. y Jarie,
L. (2019). Relaciones de la inteligencia emocional, Burnout y compromiso académico con el rendimiento
escolar de estudiantes adolescentes. Colombia
Tener un proyecto de vida claro y real esta intimamente relacionado con una alta autoestima vy
motivacién, asi como con cierta IE, condiciones que permiten idealizar un futuro exitoso, tanto personal,
como profesional. Las relaciones entre la |IE, Burnout y compromiso académico, ha de tener
implicaciones practicas en los centros educativos por parte del profesorado encaminadas a la educacion
en emociones, valores y aspectos mas autodeterminados que desemboquen en el correcto desarrollo
integral y académico de los estudiantes adolescentes.
TRABAJO 25: Mufioz Campos, E. M. (2020). Inteligencia emocional, Bienestar Subjetivo y Satisfaccién
Vital en el &mbito educativo. Espafia
La IE esta formada por un conjunto de habilidades y capacidades que dependen tanto de componentes
emocionales como cognitivos, de tal manera una vez mas se enfatiza que educar en las emociones
deberia ser una tarea imprescindible en el ambito educativo, proporcionando asi a los estudiantes una
educacioén integral y holistica. Proporcionar a los adolescentes herramientas de IE desde el ambito
educativo y a través de los programas de inteligencia social y emocional, permitiria desarrollar lineas de
actuacién preventivas para la adecuada transicion a siguientes etapas vitales y educativas.
TRABAJO 26: Vaquero Diego, M. (2020). Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en Adolescentes dentro de un centro educativo de excelencia en Sao Paulo. Brasil
Dentro de los centros educativos se ha de promover el desarrollo de las habilidades para la vida y, por
consiguiente, la adquisicion habilidades socioemocionales, por su relacion con el rendimiento y porque
en la educacién formal se debe favorecer e intervenir no Unicamente en habilidades cognitivas, sino
emocionales, e integrar estas acciones dentro de los curriculos. Es oportuno destacar que el
fortalecimiento de la autoconsciencia o el darse cuenta de sus potencialidades prepara al adolescente
para entender la realidad, lo que acontece en la sociedad, tener pensamiento critico en relacion con lo
gue ocurre en su entrono y en funcién de ello actuar inteligentemente desde la perspectiva emocional.
TRABAJO 27: Muchiut, A. F.; Vaccaro, P.; Pietto, M. L. (2021). Inteligencia, funciones ejecutivas y
rendimiento académico de adolescentes de 13 y 14 afios. Argentina

Las funciones ejecutivas se destacan junto con las funciones cognitivas de percepcién, memoria,
atencién, lenguaje, razonamiento, en una estrecha relaciéon con el rendimiento académico, a través de
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las calificaciones. Es necesario involucrar los hallazgos sobre los diferentes procesos cognitivos en el
disefio de las estrategias pedagdgicas para favorecer al maximo el rendimiento académico del
estudiante, he ahi la importancia de que el docente analice, planifique y evalte en funcién de lo que
observe en sus alumnos, aplicando de manera directa o indirecta los enunciados de la neurociencia que
se identifica como un campo interdisciplinar que proporciona informacién sobre como funciona el
cerebro, en su desarrollo normal y patoldgico, posibilitando una mayor comprensién de la conducta
humana.
TRABAJO 28: Rojo Guillamén, M. I. (2021). Relacién entre Inteligencia Emocional, Resiliencia y
Estrategias para el Manejo de los Conflictos en un Instituto de Ensefianza Secundaria. Espafia
El concepto de resiliencia se corresponde con la “integridad”; es decir, superar la adversidad y salir
fortalecido y mejor que antes con una mejor version de si mismo; es un proceso dindmico que tiene
como resultado la adaptacion positiva en un contexto de gran adversidad. Por lo tanto, la resiliencia no
puede separarse del historial de desarrollo del adolescente ni examinarse independientemente del
contexto de desarrollo actual que éste vive. El desarrollo de la resiliencia y la educacion basada en las
emociones es fundamental para gestionar mecanismos y estrategias de gestion y resolucién de
conflictos y problemas en las aulas y centros Por tanto, en los estudiantes resilientes confluyen
habilidades y fortalezas y se adaptan bien a la adversidad, recuperandose de proyectos de
reconstruccion personal, social y familiar
TRABAJO 29: Serrano Escamilla, C. (2021). Estudio sobre las relaciones entre los Cinco Grandes:
optimismo, inteligencia emocional, afrontamiento, el ajuste emocional y éxito académico del
adolescente. Espaia
La participacion en actividades extracurriculares parece brindar a los adolescentes herramientas para
desglosar, identificar y catalogar las emociones con més facilidad. Varios mecanismos teéricos pueden
explicar el vinculo entre la IE del adolescente y el alto RA. Por ejemplo, se afirma que las personas con
suficiente inteligencia emocional son mas adaptables al cambio, mas receptivas a situaciones
estresantes y reconocen las dificultades como desafios; estdn motivados para aprender y pueden
estimular el entorno social adecuado para el aprendizaje, junto con las mejores relaciones sociales tanto
con sus compafieros como con los profesores, promoviendo asi el éxito académico.

DISCUSION

La emocién es un estado del organismo, caracterizado por una exaltacién, de
origen interno o externo, que puede predisponer a dar una respuesta, bien sea coherente
0 inadecuada, ante las contingencias del medio ambiente (Bisquerra, 2023). En esta
revision la categoria emociones estuvo asociada con bienestar subjetivo, satisfaccion
vital, resiliencia, optimismo, bienestar personal, autoestima y motivacion. Esos términos
encuentran sustento en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (2019), la
escala de inteligencia emocional multifactorial de Mayer, Caruso y Salovey (1999) y la
teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1999). Las premisas coinciden en
sefialar que la inteligencia emocional es una capacidad que el individuo puede desarrollar
y perfeccionar para una mejor calidad de vida, no s6lo consigo mismo sino con el entorno
donde se desenvuelve.

Asi mismo, del total de la muestra, 15 trabajos mencionaban al menos uno de

estos autores, incluyendo también a Bisquerra (ob. cit.) y Bisquerra y Pérez (2007),
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quienes plantean la importancia de las habilidades emocionales para el desarrollo

armonioso de la personalidad de todo individuo y a Cyrulnik (2002), considerado el padre
de la resiliencia, cuyo planteamiento central es que toda persona tiene el potencial para
erigirse, una vez que ha sido expuesto a situaciones adversas, pudiendo desarrollar un
sistema emocional lo suficientemente fuerte y estable a partir de la autoestima. Una
constante encontrada en los trabajos revisados, tiene que ver con la importancia del
potencial emocional para el éxito de los adolescentes en las distintas areas de su
cotidianidad, hallazgo que coincide con el punto de vista de Goleman (ob. cit.) al indicar
gue “la inteligencia emocional tiene mayor relevancia que el Cl o la destreza técnica a la
hora de determinar quién destacara finalmente en su profesion -en cualquier profesion-,

constituyendo, asimismo, un componente insoslayable de toda actividad de liderazgo”
(p. 20).

En un alto porcentaje, se consiguié la denominacion “incapacidad emocional”, para
referirse a problemas psicolégicos, miedo, depresidén, ansiedad, comportamiento
agresivo, que manifiestan los adolescentes con alta capacidad intelectual. Es oportuno
destacar la informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) en relacién
con la depresion y los trastornos de ansiedad, que de acuerdo con este organismo,
ocupan los primeros puestos como las endemias del siglo XXI; asimismo, luego del
primer afio de pandemia aumentaron mas del 25% en todo el mundo. De acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023) el 5% de la poblacién mundial
experimenta depresion. Los paises de ingresos bajos y medianos, presentan los mas
altos indices en las edades de 15 a 30 afios, es decir, que los adolescentes estan entre
los grupos mas vulnerables en atencion a este desorden del comportamiento. A nivel
mundial este porcentaje equivale a unos 280 millones de personas con depresiéon. Dentro
del contexto educativo, es una realidad que se evidencia concretamente en las clases
con los estudiantes y en ocasiones con los docentes, pues esos espacios se han

convertido en sitios estresantes.

La categoria Alta Capacidad Intelectual esta acompafiada por una serie de
argumentos que complementan no sélo su significado, sino el impacto académico que

repercute para los estudiantes caracterizados con este potencial cognitivo. Entre los
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adjetivos complementarios que acompafaron los titulos de las investigaciones

seleccionadas se mencionan los siguientes: rendimiento académico, potencial
intelectual, compromiso académico, ajuste académico, desgaste académico, déficit en
logros académicos. Es compromiso de las instituciones educativas generar ambientes
escolares aptos para estos estudiantes, puesto que ellos ameritan un nivel de atencién
que se distinga del resto de sus compafieros. De acuerdo con la revision, una de las
estrategias mas utilizadas para incrementar no solo el rendimiento académico, sino
también propiciar la inteligencia emocional, es la aplicacion de la lectura como fuente de

informacion e inspiracion.

En cuanto a la categoria adolescentes, los adjetivos complementarios que se
encontraron en los titulos de las publicaciones seleccionadas son los siguientes: centro
educativo, rasgos de personalidad, proyecto de vida, actividades extracurriculares,
imagen corporal y actividad fisica. Los centros educativos son los espacios académicos
donde los adolescentes pasan la mayoria de su tiempo en medio de compafieros y
profesores. Hay que tomar en consideracion que estos se encuentran en una etapa de
exploracion y configuracion de su personalidad donde van descubriendo cuéles son sus
intereses, motivaciones y areas donde mejor se pueden desenvolver. En atencion a lo
reportado en las unidades de investigacion, una de las estrategias para fortalecer esa
bldsqueda es la elaboracion del proyecto de vida.

La adolescencia es un periodo de desarrollo intensivo y cambios en el ambito
emocional, concretamente entre los 11 y 14 afios de edad, por lo cual es importante
prestar atencion a las situaciones conflictivas de estas edades, teniendo un trato
comprensivo, desde el contexto familiar y educativo hasta conseguir que su estado
emocional logre nivelarse mediante la empatia, la comprension y el permiso para que
expresen sus emociones, es necesario recordar que las reacciones emocionales no
manifiestas pueden originar enfermedades psicosomaticas, por tanto, cabe destacar
que, si bien el rendimiento académico es importante, no puede representar una prioridad

gue subyugue el estado emocional de un individuo (Silvente Troncoso, 2016).

En el caso de Venezuela, los centros educativos, apoyados en la legislacion

concerniente a la Educacion Media (MPPE, VEM, 2017), han de promover la educacion
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de las emociones, con el objetivo de dotar al adolescente de aprendizajes para la vida

que le permitan afrontar los retos propios de esta etapa evolutiva y desarrollar conductas
resilientes ante las adversidades. Los jovenes necesitan espacios para descubrir y
asimilar sus fortalezas para la toma de decisiones, la escogencia de amigos o0 grupos
de pertenencia, la inteligencia de los estados de &nimo, el desarrollo de la autoestima, la
formacion de la personalidad, la seleccion de carreras u oficios. La hora de guiatura se

convierte asi en el ambiente propicio para el desarrollo de la educacion emocional.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La vida emocional de los adolescentes con alta capacidad intelectual puede
volverse compleja, dada las caracteristicas de la personalidad en estas edades, la cual
puede tornarse incomprensible, por lo que tienden a estar mas expuestos al estrés,
generado por las expectativas que constantemente depositan en ellos sus comparieros
de estudio, los docentes y su familia; sin embargo, los hallazgos indican que los factores
internos, resiliencia e inteligencia emocional, ayudan a sobrellevar los obstaculos
encontrados. En medio de este mundo emocional constituido por eventos psicoldgicos,
familiares, sociales, educativos, el docente tiene un campo de trabajo muy enriquecedor

con multiples opciones para ejercer su rol profesional.

La inteligencia emocional es un eslabon fundamental en el proceso educativo, que
posibilita tanto las condiciones de éxito académico como el equilibrio personal social.
Desde esta perspectiva, el profesor esta llamado a capacitarse para cumplir con lo que
norma el estado, dejando de ser un docente que administra contenidos, lleva registro de
calificaciones, hace cumplir el cédigo de normas escolares, en sintesis, un docente que
vigila y aplica correctivos desde su lugar ontolégico asumido como figura de autoridad.
El docente que requiere la transformacion curricular va mas alla del contexto de aula: es
una persona que explora y se interesa por la realidad de sus estudiantes, comparte
vivencias, explora territorios de riesgo y proteccion para sus educandos, facilita la
relacion desde la empatia y la comprension, en otras palabras, modela inteligencia
emocional. La formacion del profesorado es esencial porque cuando se educa

emocionalmente, se logra que los individuos afronten situaciones problematicas con
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éxito, enriguezcan su autoimagen, el sentimiento de seguridad y satisfaccion personal,

optimicen las expectativas de eficacia y los resultados positivos, disminuya el riesgo de

trastornos psicologicos como la depresion y la ansiedad.

Obviar o silenciar el estado emocional de los adolescentes con alta capacidad
intelectual, sustentado en la creencia de que es mas importante el rendimiento
académico que las habilidades sociales, es mutilar la motivacion o el interés del
educando, no solo por los estudios, sino por la vida misma, por lo tanto, en las aulas de
clases es necesario habilitar la hora de guiatura como un espacio de empatia emocional,
esto tendré un alto impacto en el contexto escolar, familiar y en la sociedad, tanto de los
adolescentes con talentos, como del resto de alumnos, porque la educacién emocional

genera beneficios y ganancias sociales en todos los seres humanos.
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RESUMEN

Para hablar de calidad educativa en el contexto de la educacion, fue necesario
comprender el concepto del bienestar docente, dado que este factor ha incidido
histéricamente en el sistema educativo; por esta razon el presente articulo indagé
elementos tedricos que permitieron entender este fenomeno, donde la disposicion y
motivacion del maestro, se hacen determinantes a la hora de mejorar los procesos de
ensefianza. Metodoldgicamente, se usO el disefio documental con 19 unidades de
analisis, lo que ayudé a establecer que los docentes son afectados fisica, emocional y
mentalmente por contingencias propias de su ambito laboral y personal, las cuales al ser
asumidas de forma incorrecta les limitd en su desempefio profesional; se puede concluir
gue mientras las politicas educativas y los entornos laborales no favorezcan el bienestar
de los maestros, la calidad de la educacion se limitard a medir estandares no
humanizadores de la escuela.

Palabras clave: Bienestar docente, Calidad educativa

ABSTRACT

To talk about educational quality in the context of education, it was necessary to
understand the concept of teacher well-being since this factor has historically affected the
educational system; For this reason, this article investigated theoretical elements that
allowed us to understand this phenomenon, where the disposition and motivation of the
teacher become determinants when it comes to improving the teaching processes.
Methodologically, the documentary design was used with 19 units of analysis, which
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helped to establish that teachers are physically, emotionally and mentally affected by
contingencies typical of their work and personal environment, which, when incorrectly
assumed, limited their performance. professional; It can be concluded that as long as

educational policies and work environments do not favor the well-being of teachers, the
quality of education will be limited to measuring non-humanizing standards of the school.

Key words: Teacher well-being, Educational quality

RESUMO

Para falar sobre qualidade educacional no contexto da educacdo, era necessario
compreender o conceito de bem-estar docente, ja que esse fator historicamente afetou o
sistema educacional; Por isso, este artigo investigou elementos teoricos que nos
permitiram compreender esse fendbmeno, onde a disposi¢cdo e a motivagao do professor
tornam-se determinantes na hora de melhorar o0s processos de ensino.
Metodologicamente, utilizou-se o desenho documental com 19 unidades de andlise, que
permitiram constatar que os professores séo fisica, emocional e mentalmente afetados
por contingéncias tipicas de seu ambiente de trabalho e pessoal, que, quando
incorretamente assumidas, limitam seu desempenho profissional; Pode-se concluir que
enquanto as politicas educacionais e os ambientes de trabalho ndo favorecerem o bem-
estar dos professores, a qualidade da educacédo estara limitada a medir padrdes nao
humanizadores da escola.

Palavras-chave: Bem-estar do professor, qualidade educacional

RESUME

Pour parler de qualité de I'éducation dans le contexte de I'éducation, il était nécessaire de
comprendre le concept de bien-étre des enseignants, étant donné que ce facteur a
historiguement affecté le systéme éducatif, Pour cette raison, cet article a fourni des
éléments théoriques qui nous ont permis de comprendre ce phénomeéne, ou la disposition
et la motivation de I'enseignant deviennent déterminantes lorsqu'il s'agit d'améliorer les
processus d'enseignement. Sur le plan méthodologique, la conception documentaire a
été utilisée avec 19 unités d'analyse, ce qui a permis d'établir que les enseignants sont
affectés physiquement, émotionnellement et mentalement par les contingences de leur
environnement de travail et personnel, qui, lorsqu'ils sont supposés a tort, limitent leur
performance professionnelle; d'ou l'on peut conclure que tant que les politiques
éducatives et les environnements de travail ne favoriseront pas le bien-étre des
enseignants, la qualité de I'éducation se limitera a mesurer les normes non humanisantes
de I'école.

Most clés: Bien-étre des enseignants, Qualité de I'éducation
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INTRODUCCION

El @mbito de la educacion esta lleno de conceptos transversales que delimitan sus
alcances u objetivos en el nivel social, uno de estos conceptos es el de la calidad
educativa, definida por el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN, 2018)
como el proceso que permite el desarrollo de los estudiantes en las competencias de
aprendizaje, personales y sociales; y entendida también por Rios y Sajoa (2019) como
un concepto que nace para fortalecer procesos administrativos, pero que en el &mbito
educativo se define como algo necesario para que el desarrollo se dé en un ambiente de
institucionalidad, enmarcado por practicas, técnicas y procedimientos que pueden
impulsar la formacion del ser humano y el bienestar, tanto de estudiantes, como de

docentes.

Desafortunadamente, este componente de bienestar es incipiente en el marco de la
politica educativa colombiana, por lo que autores como Bonet (2021) insisten en que es
errado pretender mejorar los resultados de la educacién, basandose exclusivamente en
los estandares basicos de competencia, dado que son multiples los factores ambientales,
pedagdgicos, culturales y sociales, los que afectan el rendimiento de los estudiantes, las
capacidades profesionales de los maestros y la funcionalidad de los ambientes de
aprendizaje, por lo que se hace urgente agregar un mayor valor a la investigacion sobre
aspectos como el nivel de vida de los maestros, es decir, a su bienestar general, dado
que es lo que determina de manera significativa, gran parte de la calidad del trabajo que

se desarrolla en el aula de clase.

Con lo anterior, Bonet (2021) sugiere que son estos elementos los que delimitan o
definen lo que se denomina bienestar docente, ya que existe un sinnimero de
perspectivas que se relacionan entre si, pero no necesariamente significan lo mismo.
Para el caso del presente articulo se coincide con Duarte y Jiménez (2007) quienes
definen el concepto de Bienestar como el: “sentir de una persona o una comunidad, al
ver satisfechas todas sus necesidades ... fisioldgica y psicoldgica, en el presente, asi
como contar con expectativas alentadoras que le sustenten su proyecto de vida, es

decir, los anhelos a futuro” (p. 305).
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Hoy se habla del estandar de vida, de la calidad de vida, e incluso se ve la estrecha

relacion que existe entre estos conceptos y las teorias sobre el desarrollo humano de
Max-Neef et. al. (1994) y Maslow (2016), las cuales coinciden en que el desarrollo pleno
de una persona, esta determinado por la capacidad que tiene la misma o su sociedad

para permitir la satisfaccion adecuada de sus necesidades.

Entonces al hablar de bienestar docente se hace necesario establecer las
dimensiones que integran este concepto y los factores que inciden en el desarrollo pleno
de las mismas, para lo cual es valido retomar el modelo propuesto por Covey (2014) quien
representa a la persona desde cinco dimensiones: la emocional, la social, la fisica, la
mental y la espiritual, como los &mbitos que estructuran la vida de cada ser humano y de
donde se desprenden los elementos que fundamentan la razén de ser de cada sujeto
(sentido), pero es en el equilibrio de estas areas donde se concibe el concepto de
bienestar y los elementos que lo posibilitan; ya que ellas son la base para gestionar los
proyectos privados y publicos de cada persona, su tiempo, sus metas, sus relaciones e
incluso su productividad.

El bienestar humano segun la propuesta de Covey (2014) surge de un proceso de
equilibrio entre las 5 dimensiones de desarrollo personal, y es precisamente en el
desbalance de estas areas donde se originan los problemas que afectan tanto el &mbito
de lo publico y de lo privado en la vida del maestro, asi lo demuestran los diversos
estudios sobre el estrés laboral en el magisterio, desarrollados por investigadores como
Maslach y Pines (1977), quienes sefalan que la falta de bienestar en los docentes incidio
en la calidad de la educacién que ofrecen las instituciones educativas. Y todo esto se
evidencia en la actualidad con la carencia de programas gubernamentales que dejaron
de velar por la salud mental, emocional y fisica de los docentes, la especializacion
disciplinar, la sobrecarga de trabajo a la que se enfrentaron los docentes en los 2 afos

de pandemia (2020-2021) y la que tuvieron que asumir en el retorno a las aulas.

A partir de esta problematica nace el propoésito de analizar el fendmeno del bienestar
docente para generar orientaciones tedrico-practicas que permitiera proponer a las
instituciones educativas oficiales alternativas en la mejora del bienestar de sus docentes,

esperando que esto redunde en el mejoramiento de la calidad de la educacion que se
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ofrece. Estudiar el bienestar del docente es un aspecto relevante en el contexto educativo

y en el marco de las politicas publicas que buscan elevar los indices de calidad educativa,
pues un docente desgastado laboralmente no podra aportar el maximo de su talento y
capacidad en el aula, y de igual manera incidira negativamente en la motivacion de los
estudiantes hacia el aprendizaje y el de sus compafieros frente al trabajo en equipo que
deben desarrollar. Por esta razon se hizo necesario, analizar la relacién entre calidad de

vida del docente y calidad educativa en la escuela.

METODO

La metodologia del presente articulo se realiz6 bajo el enfoque cualitativo de
revision sistémica de la bibliografia y se complement6 con el estudio documental que del
cual, Arias (2012) sefala que comprende el proceso de busqueda y recuperacion de
literatura cientifica, analisis critico e interpretacion, porque a través del mismo se conocen
definiciones, necesidades, perspectivas, puntos de vista del bienestar del profesorado,

en los altos indices de calidad.

Por otra parte, se tuvo en cuenta como criterio de seleccion: articulos académicos
publicados en revistas indexadas cuyo nombre incluyera en su titulo categorias como:
bienestar docente y calidad educativa, y cuyo rango de publicacion estuviese entre los
afos 2007 y 2022, con el fin de desarrollar un andlisis con percepciones y tendencias.
Este rango tan amplio de unidades de estudio se tomé teniendo en cuenta que los
estudios mas antiguos siguen aportando luces a un tema poco analizado y a la vez dan
cuenta de la evolucion en las investigaciones sobre bienestar docente y calidad

educativa.

La recuperacion, analisis e interpretacion de la informacion se realizé a través de
consultas exhaustivas y sincronizadas en buscadores y repositorios de los cuales se
seleccionaron 19 unidades de andlisis, de ellas doce (11) sobre bienestar docente y las
ocho (8) restantes sobre calidad educativa, todas publicadas en revistas indexadas
basadas en los postulados que ofrecen conceptos para mejorar el bienestar docente; de

autores como: Acufa (2015), Ascorra y Lépez (2014), Bodero (2014), Borjas y Gomez
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(2019), Cornejo y Quifibnez (2007), Cornejo (2009), Chehaybar (2007), De Pablos y
Colas (2011), Hué (2009), Huertas y Davila (2020), Garcia y Juérez (2018), Martinez
(2016), Pla (2013), Ramos (2008), Ribes, Lumbierres, Boix, Cano, De Andrés, Jové, Noria
y Suau (2008), Rios y Sajoa (2019), Rodriguez (2010), Seibold (2000), Vidal y Morales
(2010). Los planteamientos de estos autores permitieron obtener los hallazgos que se

requieren para estudiar el tema abordado.

Para estructurar la informacion de los articulos seleccionados se recopil6é un total
de 123 documentos, de los que se filtraron s6lo aquellos que cumplian los criterios de
pertinencia, actualidad, y contexto, ya que muchos articulos hacian referencia a entornos
universitarios, o paises con contextos demasiado distintos al latinoamericano y no
correspondian al principio de la busqueda por palabras clave. Posterior a este filtro se
organizaron los documentos por afio y tipo de documento, se procedio a realizar lecturas
on line a profundidad, con el fin de analizar y extraer la informacién objeto del estudio,

dando como resultado la clasificacion que se muestra a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1

Clasificacion de Autores por Descriptor de Bienestar Docente

Cantidad de

Descriptores Articulos

Autor(es) y afio de publicacién

Acufia (2015)

Ascorra 'y Lépez (2014)

Borjas, y Gomez (2019)

De Pablos y Colas, (2011)

Cornejo y Quifibnez (2007)
11 Cornejo (2009)

Hué (2009)

Huertas y Davila (2020).

Ribes et. al (2008)

Rios y Sajoa (2019)

Rodriguez (2010).

Bienestar Docente
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Tabla 2

Clasificacion de Autores por Descriptor de Calidad Educativa

Czrr]tt;gﬁﬁ)ge Autor(es) y afio de publicacién
Bodero (2014)
Chehaybar (2007)
Garcia y Juéarez, (2018)
Martinez (2016)

Pla (2013)

Ramos (2008)

Seibold (2008)

Vidal y Morales (2010)

Descriptores

Calidad Educativa
0

Se realiz6 una lectura sistematica, analitica y deductiva de cada uno de los articulos,
haciendo revision a los aportes, resultados y discusion de las investigaciones de los
autores en estudio, identificando criterios de intervencién para llegar al bienestar docente,
en aras de una mejor calidad educativa. Se revisaron los documentos, extrayendo el
nombre del autor, el afio de publicacidn, el titulo, los principales postulados, el pais donde

se desarrollé la investigacion y las palabras clave.

RESULTADO Y DISCUSION

El resultado obtenido de la revisidon tedrica realizada de los diferentes postulados
gue se muestran en la Tabla 3, que se seleccionaran a partir de las palabras clave y las
conclusiones de cada una de las investigaciones analizadas, 1o que permiti6 sefialar la
incidencia del bienestar docente en la calidad educativa, segun las definiciones,
necesidades, perspectivas, puntos de vista del bienestar del profesorado, en los altos
indices de calidad, de acuerdo con los diferentes autores. A continuacion, se relacionan
las perspectivas teoricas de las unidades de analisis vinculadas al bienestar docente y la

calidad de la educacion en la literatura revisada.
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Tabla 3

Teodricos analizados del referente Bienestar Docente

Autores y Afio | Postulados

Afirman que, al formador de formadores le corresponde el compromiso

Borjas y GOmez de modelar desde su experiencia, formas de ser, de convivir y actuar

(2019) gue provoquen en el docente en formacién el deseo de aprender a ser
mejor maestro y desaprender lo que limite su rol.

Proponen evidenciar los altos indices de ansiedad y depresion en los

Cornejo y Quifidbnez  profesores; sugieren que los profesores més jovenes, los mas viejos y
(2007) los que se desempefian en los niveles educativos superiores en la
educacion obligatoria vivenciarian mayores niveles de estrés y burnout.

Propone analizar las condiciones de trabajo docente (materiales y
Cornejo (2009) psicosociales) y el bienestar/malestar de los profesores de ensefianza
secundaria.

Argumenta que existen mas razones para el bienestar que para el
malestar entre los docentes. Entre estas razones estan que: a los
profesores les gusta la ensefanza, no dejarian la profesién y que
existen sentimientos de esperanza, optimismo y satisfaccion.

Hué (2009)

Destacan el papel principal del bienestar de los docentes para una
mejor ensefianza y educacion. Sintetizan los elementos personales y

Huertas y Davila : .
y contextuales, sobre todo, los que tienen que ver con las diferentes

(2020) : .

relaciones interpersonales que se dan dentro de una escuela,

fundamentales para el bienestar.
Proponen investigaciones que estudian las variables relacionadas con
Ribes y otros el menor nivel de estrés docente en secundaria, apuntan un perfil de
(2008) profesor que se siente satisfecho con su capacidad para regular las
emociones, el aprendizaje, la motivacién y la atencion a la diversidad.
Propone una aproximacion al tema de calidad educativa desde una
Rodriguez perspectiva histérico cultural. Desde esta mirada, los conceptos
(2010) cientificos y el lenguaje en que se expresan son concebidos como

herramientas importantes para orientar el pensamiento y la actividad.
Plantean incorporar el bienestar social en la escuela con profesores
gue presentan niveles distintos de autonomia en su gestion
administrativa y distintos tamafos. Obteniendo resultados que avalan
una alta participacion de los docentes en la gestion escolar altamente
relacionada con buenos niveles de bienestar.
Proponen fundamentos cientificos del Cuestionario de Bienestar
De Pablosy Coldas  Docente vinculado al desarrollo de innovaciones con Tecnologias de la
(2011) Informaciéon y comunicacién (TIC) en los centros educativos no
universitarios.

Ascorra y Lopez
(2014)

Considera que el fortalecimiento de la profesion docente ha sido

Acufia (2015) fundamental para mejorar la calidad de la educacion a nivel mundial.

Proponen analizar la relacion entre un sistema de gestion de calidad y

Riosy Sajoa (2019) o ienestar de los profesores.
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Tabla 4

Teobricos analizados del referente Calidad Educativa

Autores y Afio

Postulados

Bodero (2014)

Orientar hacia el concepto de calidad educativa, argumentando sobre
la necesidad de fijar esta definicion. Sin asimilarlo a la eficiencia, puesto
gue la calidad va mas alla del rendimiento mas o menos alto. Analizar
los programas convenientes para alcanzar dicha calidad.

Chehaybar (2007)

Plantea un conjunto de reflexiones en torno a la situacién actual de la
educacién en cuanto a su calidad, considerando para esto indicadores
como: equidad, pertinencia y eficacia. Se analiza como desde las aulas
el docente puede contribuir con esta ardua tarea al asumirse con un
nuevo papel mas activo y transformador, lo cual implica cambios
sustanciales tanto en su formacion como en su practica profesional.

Ramos (2008)

Pone el énfasis en el concepto de calidad ya que va irremisiblemente
unido al de innovacién e investigacion, y a partir de esta aportacion
tedrica, pretende revisar los referentes de la innovacion educativa y los
agentes implicados en ellas con objeto de sefialar claves de interés a
tener en cuenta en cualquier politica de innovaciéon y de mejora de la
calidad de los sistemas educativos.

Martinez (2016)

Consideran que la calidad educativa no solo depende del desempefio
docente, sino que existen cuatro factores como son: escuela, contexto,
docente, gobierno, que necesitan trabajar de forma colaborativa.

Pla (2013)

Entrelaza los discursos globales, regionales y nacionales. Su
investigacion, se basa en un trabajo documental donde recupera las
dimensiones histérica y politica de la calidad de la educacién para
problematizar un concepto naturalizado por su uso y abuso en los
discursos contemporaneos que problematiza la calidad educativa en
los fines de la educacion.

Seibold (2000)

Promueve redefinir el concepto de calidad educativa, describir los
nuevos avances del concepto de calidad educativa a partir de la idea
de calidad total y describir la nocién propuesta de calidad integral, que
introduce en la calidad educativa los conceptos de equidad y valores.

Garcia y Juarez (2018)

Proponen reflexionar sobre los fines de la educacion socioemocional
desde diversas perspectivas y la demanda de atencién de necesidades
sociales, como proceso para garantizar el aprendizaje y el desarrollo
de competencias para lograr desempefios efectivos, como alternativa
para el bienestar.

En términos generales los aportes de Acufia (2015), Ascorray Lopez, (2014), Borjas
y GOmez (2019), Cornejo y Quifidnez (2007), Cornejo (2009), De Pablos y Colas, (2011),
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Hué (2009), Huertas y Davila (2020), Ribes, Lumbierres, Boix, Cano, De Andrés, Jové,

Noria y Suau (2008), Rodriguez (2010), hacen énfasis sobre el estudio del bienestar

docente, tanto en las investigaciones nacionales como internacionales, se orientan desde
una perspectiva psicologica y tiene en cuenta la subjetividad de los maestros y el estrés
generado por las cargas laborales. La preocupacion por la salud mental de los docentes
es amplia, sin embargo, son pocos los estudios que abordan elementos adicionales que
también afectan el nivel de bienestar y por ende su calidad de vida, por ejemplo: el tema
econdémico poco aparece en los estudios seleccionados en el presente trabajo, el
componente ambiental y las condiciones fisicas donde laboran los maestros no es un
elemento presente en ninguno de los estudios y adicional a esto el tema de salud fisica
y su relacién con la condicién emocional sélo se tiene presente en 2 estudios de los 11

referenciados con este descriptor.

Los articulos sobre la calidad educativa tienen un interés mas amplio sobre la
innovacion, el desarrollo histérico del concepto y las relaciones disciplinarias o
pedagdgicas de los maestros, en especial el vinculo docente-estudiante y sus efectos en
el trabajo que los educadores estan ofreciendo. Algo que llama la atencion es que en los
diferentes repositorios la mayoria de los estudios corresponden a paises como Espafia,
Pera y Chile, lo que permite intuir que el tema tampoco ha tomado gran relevancia en la
mayoria de los paises latinoamericanos, mas no en la misma magnitud en el contexto
colombiano, lo cual es preocupante, dada la importancia de esta investigacion, esto se
evidencia en los aportes de Bodero (2014), Chehaybar (2007), Ramos (2008), Martinez
(2016), Seibold (2000), Garcia y Juarez (2018), Pla (2013) y Vidal y Morales (2010).

En el contexto de los estudios adelantados en Latinoamérica, la mayor
preocupacion es de orden psicoldgico y de hecho a 8 de las 10 investigaciones replican
metodolégicamente la aplicacion de instrumentos elaborados para contextos no
nacionales, por lo que es importante sefialar que las investigaciones nacionales han
hecho estudios mas de orden exploratorio y descriptivo con muestras muy pequefas que
probablemente no generen el nivel de confiabilidad para desarrollar analisis inferenciales

gue apliquen un universo mas amplio de maestros.
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Lo mejor de este analisis es que permite a la investigadora, tener un panorama mas

claro sobre los vacios del tema y las oportunidades que existen en algunos aspectos aun
no explorados, adicionalmente la postura paradigmatica de los diferentes estudios
también arroja luces sobre la pertinencia del enfoque elegido para su trabajo. Es posible
decir que el estudio del bienestar docente y su relacion con la calidad educativa se puede
fragmentar de acuerdo a las dimensiones con las que Covey (2014) concibe a la persona
y definir este concepto a partir de lo psicologico, lo fisico, lo relacional, lo espiritual, lo
econdémico y lo ambiental. Teniendo también la posibilidad de interrelacionar algunas de
estas variables para ver como inciden una sobre otra y cuales de ellas afectan en mayor
medida el desempefio profesional de maestro y la calidad de la educacién que reciben
los estudiantes de los colegios oficiales de Barranquilla.

CONCLUSIONES

Gran parte de los documentos analizados a la luz de la revision bibliogréfica,
muestran un interés comun en evaluar la posibilidad de mejorar el bienestar docente a
través de intervenciones basadas en evidencias de la psicologia positiva y las
neurociencias, lo cual permite ver que aun faltan enfoques que aborden el tema del
bienestar docente desde una perspectiva mas amplia e integral, pues por encima de lo
mental, como lo sefiala Covey (2014), el sentido de lo humano se encuentra en la
integralidad de todas sus dimensiones, y los estudios analizados hacen un énfasis
superior en la salud psicolégica, desconociendo la necesidad de saber qué pasa en la
dimensidn fisica, relacional y espiritual del profesional que se desempefia como maestro

en las aulas de clase.

En cuanto a la calidad educativa, los documentos analizados coinciden en sefialar
que el fortalecimiento de la profesion docente debe ser reconocido como un elemento
fundamental para mejorar la calidad de la educacioén, pues no es suficiente el desarrollo
de programas de evaluacién orientados directa o indirectamente a la entrega de
beneficios economicos individuales, dado que la carga laboral de los maestros es un
elemento transversal y determinante en la calidad del trabajo que el docente puede hacer

en el aula de clase, entendiendo que muchas instituciones educativas desarrollan sus
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actividades en condiciones de hacinamiento y en ambientes de aprendizaje no aptos para

la ensefanza.

Asi mismo, es necesario que las entidades encargadas de atender fisica, mental y
laboralmente a los maestros establezcan alianzas estratégicas en aras de brindar
condiciones favorables para el bienestar de los docentes y para el desarrollo de su labor,
pues actualmente los esfuerzos para elevar los indices de la calidad educativa siguen
orientados al mejoramiento tecnoldgico de los colegios, al incremento de los resultados
en las pruebas de Estado, mas no a la implementacion de condiciones dignas para una

educacién humanizadora y un trabajo bien recompensado.

Para finalizar, es necesario sefalar que las deficiencias en la calidad educativa que
aquejan a los paises latinoamericanos donde se han originado los diferentes estudios
analizados en este articulo y el problema del bienestar docente, no se pueden resolver
mediante un concepto comun para todos, dado que cada institucion es una cultura distinta
y cada comunidad docente se enfrenta a diferentes retos o desafios relacionados tanto
con su entorno laboral como con su realidad social y cultural, ya que el contexto educativo
colombiano también se diferencia significativamente segun localizacién geografica, que
para la presente investigacion es la regidn caribe, por esta razén determinar de manera
generalizada cual ha de ser la solucién para elevar la calidad de vida de los maestros y
asi mismo mejorar la calidad de la educacion que se brinda en los colegios, no es el
camino; dado que la ruta mas pertinente ha de ser el desarrollo de una metodologia
estratégica para que cada institucion logre diagnosticar dentro sus caracteristicas
particulares, cuales pueden ser las acciones especificas que le permitan velar
simultaneamente por el mejoramiento en los procesos de ensefianza y aprendizaje, junto

con la promocion del bienestar en los maestros.
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RESUMEN

Los problemas de convivencia son un factor primordial que hoy en dia afectan el buen
desarrollo de los procesos formativos, es por esto, que el siguiente articulo tuvo como
objetivo proporcionar elementos tedricos enfocados en el fortalecimiento de una cultura
de paz mediada por las TIC. Con ese fin, se tomaron diferentes fuentes tedricas, en
total 18 investigaciones entre tesis doctorales, maestrias y articulos cientificos que van
desde el 2018 hasta el 2022 y aluden el tema de la cultura de paz y su implementacion
estratégicas por medio de las herramientas tecnolédgicas. Se evidencié en el andlisis de
contenido algunas posturas relacionadas con la cultura de paz y su estrategia
metodoldgica por medio de las (TIC). Por lo cual, se propone realizar acciones
significativas que fortalezcan las relaciones y convivencia escolar. Con estos resultados
se concluye que aungue existen falencias en la implementacion de las estrategias, estas
influyen positivamente en la formacion y comportamiento de los individuos.

Palabras clave: Cultura de paz, Estrategia didactica, TIC

ABSTRACT

The coexistence problems are the primary factor that today affects the proper
development of training processes. The following article aimed to provide theoretical
elements focused on strengthening a culture of peace through IT. To that end, 18 research
studies from scientific articles, doctoral and master degree theses that range from 2018
to 2022 have been taken to dissertate the issue of the culture of peace and its strategic
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implementation through technological tools. The different positions related to the culture
of peace and its methodological strategy through ICTs were evidenced in the content
analysis. Therefore, it is proposed to carry out to strengthen relationships and school
coexistence. With these results, it is concluded that although there are shortcomings in
the implementation of strategies, they positively influence the training and behavior of
individuals.

Key words: Culture of peace, Didactic strategy, ICT

RESUMO

Os problemas de convivéncia sdo um fator primordial que hoje afeta o bom
desenvolvimento dos processos formativos, razdo pela qual o seguinte artigo visa
fornecer elementos tedricos voltados para o fortalecimento de uma cultura de paz
mediada pelas TIC. Para tanto, foram tomadas diferentes fontes tedricas no total 18
investigacdes entre teses de doutorado, mestrado e artigos cientificos que vao de 2018
a 2022 e aludem ao tema da cultura de paz e sua implementacao estratégica por meio
de ferramentas tecnoldgicas. Algumas posi¢cdes relacionadas a cultura de paz e sua
estratégia metodoldgica por meio das (TIC) foram evidenciadas na analise de conteudo.
Portanto, propde-se a realizacdo de acdes significativas que fortalecam as relacdes e a
convivéncia escolar. Com estes resultados conclui-se que embora existam falhas na
implementacdo das estratégias, estas influenciam positivamente a formacdo e o
comportamento dos individuos.

Palavras-chave: Cultura de paz, Estratégia didatica, TIC

RESUME

Les problemes de coexistence sont les principaux facteurs qui affectent aujourd'hui le bon
développement des processus de formation, c'est pourquoi l'article suivant vise a fournir
des éléments théoriques focalisés sur le renforcement de la culture de la paix par I'lT. A
cette fin, différentes sources théoriques ont été prises en compte, au total 18 enquétes
entre theses de doctorat, masters et articles scientifiques publiés entre 2018 et 2022 et
font allusion a la question de la culture de la paix et de sa mise en ceuvre stratégique a
travers des outils technologiques. Les différentes positions liées a la culture de la paix et
sa stratégie methodologique a travers I'lTs ont été mises en évidence dans l'analyse de
contenu. Des lors, des actions significatives doivent étre menées pour renforcer les
relations et la coexistence scolaire. Avec ces résultats, il est conclu que bien qu'il existe
des lacunes dans la mise en ceuvre des stratégies, elles influencent positivement la
formation et le comportement des individus.

Mots clés: Culture de la paix, Stratégie didactique, I'I'T
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INTRODUCCION

Es fundamental fomentar en la escuela ciudadanos capaces de buscar solucién a
los diferentes conflictos que se presentan en su cotidianidad en el contexto donde se
desenvuelven, ya que es el reto que los docentes del siglo XXI deben superar con éxito,
razon por la cual se plantea esta investigacion como requisito esencial para el
fortalecimiento de una cultura de paz, en donde las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), cumplen un papel preponderante en los procesos formativos del
educando, ya que constituyen una estrategia didactica de uso frecuente en las escuelas;
Tobon (2013), sugiere que la escuela debe garantizar la implementacién de estrategias
metacognitivas de caracter psicoldgicas para que los estudiantes puedan observar,
valorar, reflexionar, dialogar, criticar la realidad, asumir posiciones que generen cambios
en ellos y ayuden a transformar el contexto donde se desenvuelven adoptando un

pensamiento critico ante las diferentes problematicas de su entorno social.

En las Ultimas décadas, se han realizado diferentes estudios sobre esta
problematica debido a que los investigadores buscan dar respuestas acertadas de cuéles
son los factores que influyen en el comportamiento disruptivo y como el contexto incide
algunas veces en las actitudes agresivas de los estudiantes. Hay que tener en cuenta
que los procesos de formacion académica no debe limitarse, Unicamente, a un cimulo
de informacién y saberes del docente hacia el educando, sino que debe estar
complementado con una formacién integral en valores que permita la educacion de un
ser humano en los distintos campos de su vida, por esta razén, la escuela no debe de
enfocarse solo en una exclusiva transmision de saberes, sino que debe formar en valores

que apunten a la preparacién de un buen ciudadano en lo ético y lo profesional.

Fisas (2011) sefala que educar para una cultura de paz, tiene como significado,
educar para la critica, la responsabilidad, la comprensién y el manejo positivo de los
conflictos, de igual manera, se fortalecen los valores del dialogo y ayuda a superar las
acciones destructivas y a enfrentar las injusticias. Es por ello, fomentar una cultura de
paz, por medio de las herramientas tecnol6gicas motiva a un cambio de actitud en los
estudiantes debido a que estos tienen un interés desmedido hacia los aparatos

electronicos como el celular, tablet y computador y esto conlleva a fortalecer sus valores
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y un cambio en sus comportamientos, al respecto, Queiruga, Séainz y Montero (2018)
sefialan que las TIC hoy en dia son fundamentales en las Instituciones educativas debido
a que promueven diversas formas de ensefianzas en el docente y educando, aspectos
relevantes para alcanzar un aprendizaje significativo en la actual educacion, ademas,
brindan la posibilidad a nuevas alternativas de adquirir el conocimiento, lo que

potencializa los procesos ensefianza aprendizaje.

En este sentido, es importante determinar que la paz es un valor necesario para
sostener la convivencia social y ciudadana, y ayuda a proteger la integridad de las
relaciones humanas de la sociedad. Sin embargo, y este debe de ser cultivado en forma
de habito desde los méas tempranos procesos de formacion del ser humano, que vayan
de la mano con la formacién intelectual de cualquier estudiante. De igual manera, es
fundamental implementar unas estrategias didacticas que coadyuven a la consecucion
de los objetivos. Como lo menciona el Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM, 2005), define las estrategias didacticas como “el conjunto de
procedimientos, apoyados en técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen

término la accion didactica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje” (p. 5).

Por otro lado, Delors (1996) en informe a la UNESCO de la Comision internacional
sobre la educaciéon para el siglo XXI, expres6 que, la educacion tiene la mision de
capacitar a cada uno de los individuos para desarrollar todos sus talentos al maximo y a
potenciar su creativa, teniendo en cuanta la responsabilidad de sus propias vidas y los
objetivos propuestos; Y planteaba que la educacién debia organizarse alrededor de
cuatro aprendizajes, como pilares fundamentales del conocimiento a lo largo de la vida
de cada individuo, y que estos podrian considerarse también como los cuatro ejes de la
educaciéon para la paz: Aprender a conocer, esto es, adquirir los instrumentos de la
comprension, aprender a hacer, para poder actuar sobre el entorno, aprender a vivir
juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las actividades humanas, y

aprender a ser, progresion esencial que participa de los tres aprendizajes anteriores.

De acuerdo a las posturas expuestas anteriormente, se puede enfatizar que las TIC,
como estrategias didacticas, son herramientas muy importantes en el fortalecimiento de

una cultura de paz, debido a que logran captar el interés del estudiante y esto los motiva
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a tener posturas diferentes ante cualquier situacion disruptiva que interrumpa la

convivencia de su entorno educativo.

METODO

El presente articulo fue el resultado de una revision sistémica, donde se utilizo para
la busqueda los siguientes repositorios: Google académico, Dialnet, Redalyc,
Science. En donde se revisaron diecinueve (19) articulos teniendo en cuenta los
siguientes descriptores tematicos: cultura de paz, TIC, estrategia didactica, convivencia

social, conflicto en el aula, educacion para la paz.

Se escogieron articulos cientificos y tesis doctorales publicadas en los periodos
comprendidos entre el 2018 hasta el 2022, en el cual se realizdé un analisis relacionado
con la tematica planteada al fortalecimiento a una cultura de paz por medio de las TIC
como estrategia didactica, donde se destacaron autores como: Néjar, Pulido, y Prieto
(2020), Vargas (2019), Islas, Vera, y Miranda (2018), Salazar y Tirado (2020), Capera
(2019), Ramirez-Cabanzo (2019), Barros, Lastre, Garcia y Ruiz (2020), Lever (2018),
Guette, Hernandez Molina, y Ruiz (2019), Pefia (2019), Restrepo (2019), Proafio (2019),
Torres, Arteaga, Pérez, Moya, y Delgado (2019), Claros, Hernandez, Palacios y Robayo
(2022), Tovar (2019), Pernia (2018), Gonzéalez, Martinez, Soto (2019), Hernandez (2019),
Arenas y Barreto (2019).

Teniendo en cuenta los autores anteriormente seleccionados, se llevé a cabo el
andlisis de la investigacion de manera deductiva, donde se identificaron los siguientes
ejes tematicos o categorias: Educacion para la convivencia y cultura de paz apoyada por
las TIC y Estrategia didactica.

RESULTADOS

La revision tedrica realizada de los diferentes postulados sobre el fortalecimiento de
una cultura de paz mediada por las TIC por medio de una estrategia didactica, brinda
elementos fundamentales que ayudan al fortalecimiento de una cultura de paz, en este

sentido se analizaron dos tipos de documentos, que hacen referencia a la tematica
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planteada en las cuales se obtuvieron diferentes perspectivas teoricas, que diversos

autores expusieron sobre la tematica, en articulos cientificos y tesis consultadas.

A continuacion, se relacionan los criterios tedéricos de los diecinueve (19) unidades

de analisis vinculados con cultura de paz y (TIC), ver tabla 1.

Tabla 1

Elementos tedricos de estrategia didactica para el fortalecimiento de una cultura de paz
mediante las TIC

Autor  Afio Postulado
Néjar, Pulido y Prieto Plantea el desarrollo de un material educativo computarizado (Software) sobre
(2020) las competencias ciudadanas, para que los estudiantes las conozcan, las

entiendan, las comprendan y las apliquen en los diferentes contextos y
escenarios en los que se encuentren inmersos y determinar cuéles son las
competencias ciudadanas que deben conocer los estudiantes, acordes con las
politicas emanadas por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)

Vargas (2019) El sistema educativo en Colombia ha hecho evidente la necesidad de promover
acciones que contribuyan a la convivencia y la cultura de paz escolar para el
mejoramiento de los problemas convivenciales y la cultura de paz, implicando el
uso principal de recursos y tecnologias digitales.

Islas, Vera y Miranda Para la UNESCO la cultura de paz supone ante todo un esfuerzo generalizado

(2018) para modificar mentalidades y actitudes con animo de promover la paz. Significa
transformar los conflictos, que puedan engendrar violencia y restaurar la paz y
la confianza en poblacién que emergen de la guerra.

Salazar, Tirado Propone construir una mirada holistica a la categoria de cultura de paz lo cual

(2020) implica abordar dimensiones como educacion para la paz, derechos humanos,
conflicto, sostenibilidad, cooperacién, género y comunicacion.

Capera (2019) La violencia en Colombia ha marcado la vida de cualquier ciudadano por mas

de medio siglo, dicho panorama se ha configurado como una problematica
politica, econdmico, social y cultural, permitiendo la constitucion de practicas
para superar las secuelas del conflicto armado en el pais dando importancia del
componente educativo-pedagégico de las TIC siendo un instrumento de
formacion de sujetos criticos, autocriticos, éticos, politicos orientados a construir
experiencias de paz.

Ramirez-Cabanzo El quehacer pedagdgico propone escenarios intelectuales para pensar sobre la

(2019) violencia estructurada a la luz de las circunstancias particulares para conocer,
hacer, actuar y vivir en una actitud epistémica frente al conflicto armado y las
distintas caras de la exclusibn que sufren las comunidades indigenas
afrocolombianas, campesinas, juveniles, infantiles, LGBT, etc.

Barros, Lastre, Propone establecer la importancia de la cultura de paz y la formacion ciudadana

Garcia y Ruiz (2020) dentro del proceso de educacién para la paz en Colombia, teniendo en cuenta
el contexto histérico del pais y la importancia de educacion integra para los nifios
y jévenes que propenda por la formacion de mejores ciudadanos para el futuro
y para la paz.

Lever (2018) Propone desarrollar estrategias pedagégicas mediadas por las TIC para el
fortalecimiento de la convivencia escolar e ldentificar el estado de las relaciones
interpersonales de los estudiantes y describir los efectos que se producen en
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Autor  Afio Postulado
ella, apoyados desde la exploracion de escenarios interactivos, a través de las
herramientas tecnolégicas.

Guette, Hernandez y Promueve el fortalecimiento de una cultura de paz a través de la conciliacion

Ruiz (2019) como estrategia didactica para restablecer una sana convivencia.

Pefa (2019) Propone desarrollar una propuesta didactica que permita potenciar una cultura
de paz a través del cine, que incida en el desarrollo de valores y que propicie
cambios en el pensamiento de los sujetos, mostrando las realidades, emociones
y experiencias canalizadas en la narrativa de las personas que experimentan
dichas situaciones.

Restrepo (2019) Promueve la formacion del maestro, que hagan del proceso formativo un acto
educativo lleno de sentido y se convierta en mediador en la consolidacion de
una cultura de paz a partir de un modelo pedagdégico. Teniendo en cuenta el
contexto colombiano.

Proafio (2019) Promover la equidad de género para fortalecer la cultura de paz que afecta el
aprendizaje y la convivencia armoénica de los estudiantes y contribuya a la
mejora de las relaciones interpersonales y la interaccién.

Torres, Arteaga, Promover acciones dirigidas al fomento de una cultura de paz en el proceso de
Pérez, Moya y formacién humanista en estudiantes universitarios, donde se involucren tanto a
Delgado (2019) alumnos como a docentes. Partiendo desde las experiencias, que contribuyan

a modificar el estado inicial del comportamiento de los estudiantes.

Claros, Hernadndez, Promover actividades ludicas como herramientas para fortalecer la cultura de

Palacios y Robayo paz directamente des el aula que conlleve a un ambiente de aprendizaje

(2022) adecuado, que permitan un cambio tanto en lo emocional, como en lo actitudinal
en los nifios por medio de juegosy profundicen en la necesidad de aprender
a identificar y valorar situaciones pacificas y comportamientos conciliadores
presentes en todos los ambitos de la vida cotidiana.

Tovar (2019) Categorizar las actitudes de los estudiantes y su engranaje para cultivar la paz
desde la interioridad del sujeto, el significado profundo de coémo experimenta la
vida social, teniendo en cuenta el contexto donde se desenvuelven y las
situaciones que viven.

Pernia (2018) El concepto de paz teniendo en cuenta los valores, actitudes y comportamientos
que rechazan la violencia y previenen los conflictos, para convertirse en un
insumo cémplice de la profundizacion de los circuitos de fragmentacion,
exclusion, desigualdad e injusticia.

Gonzélez, Martinez, Con la promulgacion de la Constitucidén Politica de 1991, la educacion adquiere

Soto (2019) responsabilidades relacionadas con la formacion para la paz y la convivencia,;
asimismo, se establece como uno de los fines de la educacion, “la formacion en
el respeto a la vida y demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democréticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad.

Hernandez (2019) Propone el desarrollo de un OVA (objeto virtual de aprendizaje) que favorezca
el desarrollo del trabajo de una educacion para la paz por medio del disefio de
actividades apoyadas en el aprendizaje basado en retos para generar una
transformacién significativa de los comportamientos habituales frente a los
derechos humanos fundamentales, los valores, el medio ambiente, la cultura,
las relaciones personales y la violencia escolar.

Arenas y Barreto Promueve el significado de las voces que construyen las niflas y nifios de

(2019) transicion sobre los conceptos de conflicto, paz y convivencia, indagar las
practicas pedagdgicas y educativas que se promueven al interior de las
instituciones, frente a la construccién de estos conceptos; buscando generar
conocimiento desde las experiencias propias de los nifios y nifias y de los
maestros participantes.
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DISCUSION

Como puede observarse, la utilizacion de estrategias didacticas en el fortalecimiento
de la cultura de paz mediada por las TIC, es fundamental para consecucion de una sana
convivencia. Las evidencias expuestas en estas investigaciones sobre estrategias
didacticas, cultura de paz y TIC, de nuevo resaltan la importancia de los escenarios
educativos en el fortalecimiento de una cultura de paz y como las herramientas
tecnologicas (TIC) como estrategia didactica son importantes en los procesos formativos,
aunque existen falencias en su implementacién debido a que muchas instituciones no
tienen unos objetivos claros y no cuentan con los espacios tanto de infraestructura como

la motivacién activa por partes de las directivas instituciones.

Estos aspectos se relacionan con las premisas de Njar, Pulido y Prieto (2020),
Vargas (2019), Capera (2019), Lever (2018), Hernandez (2019). Asi mismo, exponen las
debilidades del sistema educativo, donde no existen unas directrices unificadas que
promuevan acciones que contribuyan a la convivencia y la cultura de paz escolar para el
mejoramiento de los problemas de convivencia al igual que el desconocimiento de las
competencias ciudadanas que los ayude a promover una cultura de paz, por medio del
uso de las tecnologias digitales, ademas, del poco espacio por parte del cuerpo docente

en el uso de las tecnologias educativas.

Por otro lado, Islas, Vera y Miranda (2018), Tovar (2019), Torres, Arteaga, Pérez,
Moya y Delgado (2019), Salazar y Tirado (2020), Ramirez-Cabanzo (2019), Barros,
Lastre, Garcia y Ruiz (2020), Guette, Hernandez y Ruiz (2019), Proafio (2019), Pernia
(2018) plantean que, aunque el estado promueve los principios enunciados por las
Naciones Unidas, es fundamental que la familia y los medios de comunicacién deben
comprometerse de una manera mas decisiva con todos los factores que influyen en la
formacion de valores que vayan encaminadas hacia una cultura de paz, que sean
garantes en la construccion de buenas acciones para que se conviertan en el antidoto de
todas las expresiones de violencia que ayuden a modificar la mentalidad y actitudes
desde el interior del sujeto por medio de sus experiencias partiendo del contexto donde

se desenvuelven, y asi, cerrar la brecha de exclusion, desigualdad e injustica social.

Depésito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Depésito Legal digital DC2018007050 ISSN: 2959-1872



230

Estrategia didactica para el fortalecimiento de una cultura
de paz mediada por las TIC (pp 222-235)

Yolima Herrera Arrieta

Igualmente, Gonzalez, Martinez y Soto (2018), Pefia (2019), Claros, Hernandez,
Palacios y Robayo (2022), Arenas y Barreto (2019), Restrepo (2019) expresan que,
aungue existen espacios que pueden favorecer la consecucion de unos Buenos valores,
estos no se aprovechan de la mejor manera debido a que no se emplean las mejores
estrategias ludicas ni acciones que busque favorecer un ambiente de sana convivencia.
Lo cual conlleve al desarrollo de propuestas didacticas que potencialicen una cultura de
paz que propicien cambios en el pensamiento del sujeto por medio de sus realidades y
emociones que permitan un ambiente de aprendizaje 6ptimo enmarcado en los principios
constitucionales donde se priorice sobre el respeto a la vida y los derechos humanos que
de una u otra manera permitan generar un cambio de actitud en los nifios y jovenes
permitiéndoles resolver conflictos, prevenir la violencia y construir espacios académicos

de paz.

De acuerdo al escenario educativo planteado en relacién con el fortalecimiento de
una cultura de paz se hace evidente a pesar de que se hacen esfuerzos significativos en
la consecucién de una sana convivencia donde se manifieste actitudes y cualidades
positivas propias de los valores, todavia existen brechas enormes en la implementacion
de estrategias pedagdgicas que apunten al desarrollo sano de la sociedad. Es por ello
gue se hace pertinente un mayor esfuerzo por cada uno de los organismos involucrados
en este proposito, como lo es: el estado, la familia como eje principal, los medios de

comunicacién y sociedad en general.

En este aspecto una de las principales acciones que deben priorizar a nivel
institucional, es propender por una educacion de calidad que vaya enfocada en la
implementacion de buenos valores inmersos en cada una de las mallas curriculares
institucionales como elemento primordial en el proceso de transformacion cultural,
dirigidos a todos los niveles de educacion lo cual es importante para la promocion de
la cultura de paz, (Islas, Veray Miranda, 2018). En este sentido, coinciden con la postura
de Fisas (2011) lo cual afirma que educar para una cultura de paz tiene como significado,
educar para la critica, la responsabilidad, la comprension y el manejo positivo de los
conflictos, donde se fortalezcan los valores del dialogo y se logre enfrentar las injusticias

sociales.
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Desde otra perspectiva, concebir el ejercicio practico de las TIC y la educacion para
la convivencia y cultura de paz, debe ser una estrategia transversal capaz de permear
todo el curriculo institucional; dado que, desde la experiencia se han identificado
carencias sobre la implementacion de procesos transversales en las instituciones
educativas colombianas. Estas practicas se convierten en objetos de estudio en la
investigacion, enfocadas en debatir y analizar los factores que puedan generar influencias
y efectos en los procesos ensefianza y aprendizaje (Vargas, 2019).

Al respecto, Tobon (2013) afirma que la escuela debe garantizar la implementacion
de estrategias metacognitivas de caracter psicologico donde los estudiantes puedan
observar, valorar, reflexionar, dialogar, criticar la realidad, que los lleve a asumir
posiciones que generen cambios en ellos y de esta manera puedan transformar los
contextos donde se desenvuelven por medio de un pensamiento critico ante las

diferentes problematicas que surgen a diario en su entorno social.

Por lo tanto, teniendo en cuenta los planteamientos que se hicieron al principio de
este articulo, el pais, cuenta con diferentes mecanismos juridicos enfocados al
fortalecimiento de una cultura de paz, como Ley 1732, Decreto 1038, sobre la Catedra de
la Paz, instrumentos fundamentales en la toma de decisiones, apoyado por
organizaciones internacionales. Por otra parte, con la publicacion de la Constitucion
Politica de 1991, en donde la educacion adquiere compromisos fundamentales en la
formacion para la paz y la convivencia; de igual manera, se establece como uno de los
fines de la educacion, “la formacion en el respeto a la vida y demas derechos humanos,
a la paz, a los principios democréticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad [...]" (Ley 115, 1994, Art. 5 numeral 2), de igual forma habla del ejercicio de la

tolerancia y la libertad.

También, se encuentra el Decreto 1860 de 1994 del Ministerio de Educacién
Nacional, en el que se establecen pautas y objetivos para los Manuales de Convivencia
Escolar y el Plan Decenal de Educacion (2016), lo cual plantea en su Séptimo Desafio
Estratégico “construir una sociedad en paz sobre una base de equidad, inclusion, respeto
a la ética y equidad de género” (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, p. 6; y Gonzélez
Sanchez, Martinez Miranda y Soto de La Espriella, 2018).
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Es evidente que existen diferentes instrumentos juridicos que ayudan al desarrollo
de unas politicas serias enmarcadas en el fortalecimiento de una convivencia armoniosa,
fortalecidas con el buen desarrollo que puedan ejecutar dentro de los centros educativos,
donde cada uno de los actores principales, gobierno, directivas, cuerpo docente, padres
de familia y sociedad en general apunten hacia la concrecion de una cultura de paz
robustecida.

Como lo sefiala Delors (1996) la educacion es también una experiencia social, en
donde los nifios logran conseguir las bases del conocimiento tanto tedricas como
practicas por medio de la interaccién con sus pares y demas personas, en donde la familia
y su entorno social son fundamentales para ese proceso formativo. En sintesis, las
experiencias expuestas por los anteriores teoricos en los diferentes contextos donde
llevaron a cabo las investigaciones, hicieron aportes significativos que ayudan a dar

estrategias para el fortalecimiento de una cultura de paz.

CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el objetivo planteado en la investigacion frente a los resultados
arrojados por sus fuentes y la realidad sobre las estrategias didacticas para el
fortalecimiento de una cultura de paz mediada por las TIC, se determiné que este
fendmeno en la sociedad, en cuanto a la manifestacion constante de actos de violencia
por parte de los educandos, son frecuentes en las instituciones educativas Yy se
establecié que las agresiones fisicas, verbales y el acoso entre estos nifios es una
realidad que se vive constantemente y hacen parte del ambiente escolar, aunque se
reflejan de diferentes maneras como el acoso, las burla y el irrespeto con sus pares,
estas actitudes ponen en peligro la sana convivencia institucional, en donde se supone

se deben fortalecer los pilares en la construccion de valores.

La sana convivencia en el ambiente escolar es un concepto que incluye todo lo
relacionado con el buen clima del entorno social y cultural que rodea los establecimientos
educativos. Factores fundamentales en el fortalecimiento de una cultura de paz y por

medio de estrategias didacticas como el uso de las herramientas tecnoldgicas TIC se
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puede crear espacios que contrarresten los malos comportamientos como: agresiones,
bulliyng, palabras soeces, falta de respeto hacia compaferos y profesores. Actitudes
constantes en el contexto escolar, resultado de la violencia que viven en sus hogares,
barrios y viviendas causadas por las pandillas del sector: ‘sicariato’, robos, ajuste de

cuentas.

Es por ello, que el proceso de formacion educativa actual no debe basarse solo en
la formacion intelectual de los estudiantes, puesto que esta tarea debe ser
complementada con un proceso de formacion y educacion en valores basado en el
fortalecimiento de una cultura de paz por medio de estrategias como la utilizacion de la
tecnologia en los escenarios educativos, ya que se convierten en factores fundamentales
y necesarios para el fortalecimiento de la convivencia e interaccion del estudiante con
sus comparieros y esto conlleva a generar actitudes y comportamientos morales en la
conducta social y personal del estudiante, mejorando asi el ambiente escolar en el que

estan inmersos.

En ese sentido, las TIC son herramientas que favorecen el quehacer pedagogico, y
facilitar los procesos de aprendizaje; y en este caso, motivaran a los estudiantes para
crear y fortalecer en ellos una cultura de paz y que aprendan a resolver los conflictos. Se
pudo establecer que ambas partes, docentes y estudiantes, coincidieron en afirmar que
el uso pedagogico de las TIC favorece el aprendizaje de los estudiantes, debido a la
diversidad de formatos en los que puede presentarse la informacion y el conocimiento a
los educandos. EI conocimiento e intercambio de experiencias positivas (red de
maestros) podra enriquecer y hacer mas eficaz el esfuerzo que se hace para prevenir y
erradicar la violencia escolar (Vidanes, 2007), promoviendo estimulos para favorecer la
convivencia pacifica que todos desean y necesitan. Gracias a las TIC, problemas pueden

ser abordados desde una perspectiva global.
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RESUMEN

La Cultura de paz consiste en una serie de valores, actitudes y comportamientos, que
promueven la disminucién de la violencia, asi mismo los valores sociales son aquellos
criterios compartidos por los miembros de una comunidad y que garantizan la buena
convivencia entre sus individuos. El articulo tuvo como finalidad interpretar documentos
gue estudian los valores sociales y la cultura de paz, en funcién de vivir en armonia,
convivir con base al respeto y reconocer los derechos de los demas. Desde el punto de
vista metodoldgico, la investigacion fue de tipo documental obteniendo como resultado
la interpretacion de la paz como un proceso complejo donde los valores culturales,
sociales, morales y éticos interactian para dar fin a un conflicto e iniciar una educacion
permanente para la paz. Permitiendo restablecer valores como el respeto, la honestidad
y la solidaridad.

Palabras clave: Educacion, Cultura para la paz, Valores sociales

ABSTRACT

The Culture of peace consists of a series of values, attitudes and behaviors, which
promote the reduction of violence, likewise, social values are those criteria shared by the
members of a community and which guarantee good coexistence among its individuals.
The purpose of the article was to interpret documents that study social values and the
culture of peace, in terms of living in harmony, coexisting based on respect and
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recognizing the rights of others. From the methodological point of view, the research was
of a documentary type, obtaining as a result of the interpretation of peace as a complex
process where cultural, social, moral and ethical values interact to end a conflict and
initiate a permanent education for peace. Allowing to restore values such as respect,
honesty and solidarity.

Key words: Education, Culture for peace, Social values

RESUMO

La culture de la paix consiste en une série de valeurs, d'attitudes et de comportements
qui favorisent la réduction de la violence, de méme que les valeurs sociales sont ces
criteres partagés par les membres d'une communauté et qui garantissent une bonne
coexistence entre ses individus. Le but de l'article était d'interpréter des documents qui
étudient les valeurs sociales et la culture de la paix, en termes de vivre en harmonie, de
coexister dans le respect et de reconnaitre les droits d'autrui. Du point de vue
méthodologique, la recherche était de type documentaire, obtenant comme résultat
I'interprétation de la paix comme un processus complexe ou les valeurs culturelles,
sociales, morales et éthiques interagissent pour mettre fin a un conflit et initier une
éducation permanente pour la paix. Permettant de restaurer des valeurs telles que le
respect, I'honnéteté et la solidarité.

Palavras-chave: Educacéo, Cultura para a paz, Valores sociais

RESUME

A Cultura de paz consiste em uma série de valores, atitudes e comportamentos, que
promovem a reducdo da violéncia, da mesma forma, valores sociais sdo aqueles
critérios compartilhados pelos membros de uma comunidade e que garantem a boa
convivéncia entre seus individuos. O objetivo do artigo foi interpretar documentos que
estudam os valores sociais e a cultura de paz, baseados na convivéncia, na convivéncia
baseada no respeito e no reconhecimento dos direitos dos outros. Do ponto de vista
metodolégico, a pesquisa foi do tipo documental, obtendo como resultado a
interpretacdo da paz como um processo complexo onde interagem valores culturais,
sociais, morais e éticos para encerrar um conflito e iniciar uma educacdo permanente
para a paz . Permitindo resgatar valores como respeito, honestidade e solidariedade

Mots clés: Education, Culture pour la paix, Valeurs sociales

INTRODUCCION

El mundo vive una crisis de valores fundamentales para la vida en sociedad,

aungque menos evidente en aquellos paises de alto desarrollo (Calzadilla, 2010). Pero no
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solo la crisis de valores se ha evidenciado, también ha estado presente la violencia
verbal, fisica y psicoldgica, entendiendo el contexto de la lucha armada con los acuerdos
de paz y la realidad del postconflicto traducido en una nueva manera de transformacion
social, planteada por Calzadilla (2010) “sobre la crisis humana como una crisis en la
formacion de valores” (p. 23). Sin embargo, las necesidades con respecto a los valores
gue existen en el contexto estudiantil; es la convivencia escolar donde los estudiantes se
agredian con palabras verbales negativas, utilizando vocabularios irrespetuosos, e

incluso llegando hasta un limite de maltrato fisico.

Esta problematica conllevé a buscar una rapida solucién con calidez humana,
sentimientos, valores de compromiso, desarrollo y busqueda de la paz en el ambito
estudiantil, donde a través de charlas, motivaciones y reconciliacion estudiantil hizo
presencia el respeto y la convivencia, influenciando a estas nuevas generaciones hacia
la construccion de proyectos de vida que les permitieron visionar un mejor futuro
personal, familiar y social, actuando desde el trabajo colaborativo para el alcance de los

objetivos de resiliencia y auto superacion.

Al mismo tiempo, las instituciones educativas se encuentran en un periodo de
transformacion, reafirmando sus valores sociales e identidad cultural, debido a la
reorganizacion que tuvieron estas comunidades indigenas después de una época llena
de violencia y decesos por grupos subversivos al margen de la ley, acompafnado de las
bandas criminales urbanas que se posesionaron de los territorios pertenecientes a esta
comunidad y que deja por sentado la necesidad que en el factor educativo se incorporan
estos programas basados en los valores sociales, la paz y la identidad cultural (Centro

Nacional de Memoria Historica-Organizacion Nacional Indigena de Colombia, 2019).

Por lo anterior en este articulo documental se quiere resaltar las costumbres, el
respeto, y las posiciones de igualdad entre estas instituciones educativas pertenecientes
a estas comunidades indigenas, ya que después de los conflictos que fueron sometidas,
tomaron la iniciativa de compartir sus tradiciones, gastronomia o estilos autbnomos para
sanar el pasado y lograr enriquecer la interculturalidad como un motor y fuerza de

implementacion en las instituciones educativas. Como afirma Morales (2016) en su

Deposito Legal pp1976026571252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N° 46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018007050 ISSN: 2959-1872



239
% Construccion de valores sociales desde la cultura de paz (pp. 236-257)

Eleyci Ramos Puello

construccion de teorias sobre los valores sociales, que “son un conjunto de valores

reconocidos sobre el comportamiento social de las personas” (p. 3)

Asi mismo estos valores se definen como una clasificacion o una representacion
de las cualidades y las virtudes que poseen y representan a una persona, hecho u
objeto, desde la cultura de paz (Morales, 2019), para dejar de un lado los conflictos que
estas zonas vivieron y que hoy en dia se ven reflejado en los comportamientos de los
nifios, nifas y jovenes, siendo uno de los principales objetivos alcanzado como lo es la
sana convivencia escolar, la contribucion de teorias o constructos tedéricos relacionados

con la educacion para la paz y el desarrollo sostenible.

Sin embargo, desde la opinién de Pérez (2019) a pesar de que no existe hasta el
momento unos objetivos claros, logro identificar la actitud que los estudiantes mostraban
a diario y que desde el momento en que se han propuesto a establecer una sana
convivencia en estas instituciones educativas, se ha podido identificar también otros
factores como la exclusion y la violencia fisica, todas estas dificultades de convivencia
se convierten en un obstaculo para el adecuado desarrollo de las clases, siendo una
problematica presente incluso fuera del aula, de esta manera se debe reflexionar sobre
la importancia de cuestionar el tipo de formacion en valores que estan recibiendo los
estudiantes, no solo en la escuela, sino también en sus hogares, convirtiéndose en una

realidad donde se deben tomar medidas para una posible solucion.

Por otra parte, estos no son los Unicos inconvenientes que se presentaban con el
ejercicio de la cultura de paz, se debe resaltar también que, aunque existan grupos de
docentes en estas instituciones educativas que promueven este ejercicio en sus aulas,
hasta el dia de hoy no se estan viendo los resultados esperados con respecto a la
practica de los valores que ayuden a mejorar la convivencia escolar. Todo esto debido,
a que hubo docentes que recibieron un nivel de capacitacion adecuada para instaurar

este ejercicio en las aulas, y otros no la recibieron.

Por esta sencilla razon, es frecuente encontrar en las oficinas de coordinacion de
disciplina de las instituciones educativas del pais, estudiantes a la espera de soluciéon
de situaciones disciplinarias por la cual fueron citados, ademas que la gran mayoria de

los casos estan relacionadas con riflas, maltrato psicologico, agresion verbal y en
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muchas ocasiones el maltrato fisico llevandolos a la violencia, aunque son faltas
consideradas como graves segun la Ley 1620 de 2013 convivencia escolar de las
instituciones educativas (Ministerio de Educacion Nacional, MEN, 2013), las acciones

orientadas desde las coordinaciones de disciplina no generan los resultados deseados.

Todas estas dificultades de convivencia se convirtio en un obstaculo, siendo una
problemética que se presenta a diario en las instituciones educativas, lo que lleva a los
docentes reflexionar sobre la importancia de cuestionar el tipo de formacién en valores
que reciben los estudiantes, no solo en la escuela, sino también en sus hogares,
convirtiéndose en una realidad que deben acatar y en la medida de lo posible solucionar,
por medio de charlas motivacionales, actividades de reconcilio y estrategias del ejercicio
de la paz, para mejorar los niveles de convivencia presentes en estas instituciones

educativas.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge un enorme cuestionamiento relacionado
directamente con el nivel de efectividad o los resultados que se pudieron implementar a
través de las estrategias en estas instituciones educativas. Asi mismo, hay que
reconocer que la cultura de paz es un tema joven de interés mundial, que consiste en
una serie de valores, actitudes y comportamientos, que rechazan la violencia y
previenen los conflictos, tratando de solucionar los problemas mediante el diadlogo y la
negociacion entre las personas y las naciones (Rivera, 2023), teniendo en cuenta un
punto muy importante que son los derechos humanos en los individuos, también esta
permite fortalecer en las personas actitudes hacia una convivencia sana, con valores de
tolerancia, amor, igualdad, solidaridad y respeto hacia cada uno de los sujetos que se

encuentran en un contexto.

Segun Lederach (1998) explica en su articulo, Construyendo la paz: Reconciliacion
sostenible en sociedades divididas, lo que se ha entendido tradicionalmente por paz
como “un estado de relaciones humanas con una dinamica que permita una elevada
justicia y una reducida violencia entre las sociedades y dentro de ellas” (p. 7). Esta se
implementa especialmente en aquellos paises que han sentido los estragos de la

violencia y el conflicto armado como es el caso de Colombia que ha sido duramente
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castigado por el levantamiento de las armas para solucionar problemas de indole politico

econdmico.

Ante esta situacion se han incorporado una gran cantidad de iniciativas en las
instituciones educativas, que permitieron desarrollar clases basadas en el perdon, la
reconciliacion y el respeto entre los estudiantes, sobre todo en la implementacion en el
rescate de los valores sociales y al mismo tiempo incluirles los valores culturales que
representan un conjunto de creencias, lenguas, costumbres, tradiciones y relaciones
gue identifican a una sociedad o grupo de personas para mejorar la convivencia escolar

(Ministerio de Educacion Nacional, 2012).

Precisamente por lo dicho anteriormente, se puede determinar que no en todas las
instituciones educativas existe la implementacion de la cultura de paz, que consiste en
promover una serie de valores, actitudes y comportamientos, que rechazan la violencia
y previenen los conflictos dentro de las aulas y la comunidad educativa en general, lo
que refleja la necesidad de construir un marco teérico y conceptual de teorias sobre los
valores sociales a partir de diferentes investigaciones publicadas, para poder determinar
el nivel de impacto que esta ha tenido en la poblacién estudiantil reconociendo, en las
instituciones educativas colombianas, no pueden existir normativas pedagogicas validas
para aplicarse, puesto que cada institucion maneja su propio contexto y tiene sus
caracteristicas particulares, por lo cual, los resultados de la implementacién de las
estrategias didacticas que se plantearon desde el ejercicio de la paz no seran las
mismas.

Para finalizar, el propésito de este articulo fue interpretar documentos bibliograficos
sobre los valores sociales y la cultura de paz, para transmitir a los estudiantes la
importancia de vivir en armonia, convivir con base al respeto, respetar las diferencias y
los derechos de los demas. Esto conlleva a la necesidad y el interés de brindarle al
estudiante los conocimientos necesarios sobre la cultura de paz, de acuerdo con

contexto econoémico, politico, social y cultural donde se ubique.
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METODO

Desde el punto de vista metodoldgico la investigacion fue de tipo documental, ya
que partié6 de una revision sistemética que apunta a la recoleccion y sintesis de la
evidencia académica disponible, los criterios de busqueda bibliografica iniciales
incluyeron constructos o palabras clave: “cultura para la paz”, “valores sociales” en este
caso, se realizé una busqueda por google académico, researchgate, SCiELO de 9 tesis
doctorales y 9 articulos de revistas cientificas, producto del analisis de los resultados de
la lectura, teorias y conceptos. Segun Torres-Gomez (2019), a través de una
investigacion documental plantea que “es aquella que consulta documentos, libros,
revistas, articulos, publicaciones periddicas anualmente, registros” (p.130), es asi que
todo lo enunciado anteriormente se utiliza como instrumento de analisis de contenido
para recolectar la informacion.

Asi mismo, se tuvieron en cuenta tesis de maestria, ensayos en diferentes
contextos, pero por no ser incluidos en la investigacion de este articulo. Solo se
revisaron trabajos de grado e investigaciones de revistas de nivel de doctorado, producto
de la recoleccion de documentos en ponencias, simposios, etc.; segun su categoria
sobre el analisis de: 1.- la construccion de valores desde la cultura de paz, 2.- valores

sociales y 3.- convivencia escolar.

RESULTADOS

A continuacion, los resultados de busqueda de trabajos de tesis de doctorado y
articulos de revistas en linea sobre la cultura de paz, valores sociales y convivencia
escolar. E igualmente se presentan algunos trabajos de grado y tesis de doctorantes que
se realizaron desde el afio 2020 hasta el afio 2022. Entre ellos se identificaron la cultura
de paz como un propdésito u objetivo principal y en otros se hallaron el papel importante
gue tiene los valores sociales en las personas, al mismo tiempo la relacién que tienen
sus trabajos de grado con la convivencia escolar. Cada uno de estos autores que se
tomaron para realizar esta clasificacion fueron escogidos segun su informacion.

Respetando el derecho autor de cada uno de sus trabajos.
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Tabla 1

Fomentar cultura de paz

Autores
Titulo

Aguirre y Moreira Aguirre (2022)
Experiencia de trabajo en el barrio tierras coloradas del canton Loja:
contextos educativos no formales para fomentar cultura de paz.

Objetivo general

Construccion teodrico dindmico, variante segun el momento histdrico, las
circunstancias y las problematicas sociales, pero que encierra dentro de si,
la posibilidad de caminar hacia un mundo mas humano, humanizante y
sustentable.

Metodologia vy
resultado

La metodologia es a través de estrategias vinculadas a la Investigacion para
la paz; en una segunda parte se destacan varias experiencias del trabajo en
contextos educativos formales y no formales para fomentar una Cultura de
paz, y finalmente en una tercera parte en la cual se plantean
recomendaciones de intervencién para la Familia y la Escuela desde la
Educacion en valores y desde los planteamientos de una perspectiva
garantista del derecho.

Bajo los enfoques educativos, se plantea la importancia de trascender la
cultura de la paz del aula hacia la comunidad y, posteriormente, hacia los
escenarios globales. Para que esto sea posible, es necesario transformar la
universidad, la sociedad, distanciandose de la vision utilitarista de la
educacioén, dando lugar a una vision de cambio, de superacion de la realidad,
donde no haya cabida a ningun tipo de exclusion.

Tabla 2

La construccion en culturas de paz

Autor
Titulo

Garcia-Gonzalez (2021)
Etica, creatividad e imaginacion: elementos esenciales para la construccion
de culturas de paz.

Objetivo general

Caracterizar los procesos de implementacion de la cultura de paz como
eje trasversal curricular en la educacion universitaria haciendo analisis de
documentos referenciales sobre las formas o procedimientos, actividades
o0 estrategias de incorporacion vinculadas a la promocion de la cultura de
paz en el proceso de formacién integral de los estudiantes.

Metodologia vy
resultados

El disefio de la investigacion tuvo primordialmente un enfoque de caracter
cualitativo, sin dejar de lado el analisis de datos cuantitativos que fueran
Gtiles para el estudio. A través del método inductivo se buscé analizar la
produccion académica de fuentes secundarias como Google Académico,
Scopus, Redalyc y Latindex relacionada con: RSE y construccion de paz;
turismo y paz; turismo, RSE y complejidad. De esta manera, se consultd
documentacion como libros, tesis de maestria y tesis de doctorado,
publicadas en espafiol, ademas, se estudiaron articulos escritos en espafiol
0 en inglés, publicados en revistas indexadas hasta el 2019.
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Tabla 3

Construcciéon de una cultura de paz

Autores
Titulo de la tesis

Mahecha y Reyes (2020)
Escuela Corintos de AFRODES, un aporte para la construccién de una cultura de
paz en el territorio de Altos de Cazuca.

Objetivo general

Reconocer las transformaciones sociales que ha generado la Escuela de Futbol
Corinto de AFRODES en las dinamicas del territorio Rincon del Lago de Altos de
Cazuca en el Municipio de Soacha y que han aportado a la construccién de una
cultura de paz.

Metodologia

Metodolégicamente el trabajo se llevé a cabo por medio de la exploracion de
bibliografia especializada en gestores de buUsqueda y referencias Mendeley y
ProQuest, asi como bases de datos: Scopus, ScienceDirect, Jstor, Education
Source, entre otros, para la elaboracion de distintos RAE. Las indagaciones
permitieron establecer, por un lado, la importancia que tienen algunos desarrollos
epistemolégicos e investigativos en la construccion de lo que se ha llamado la Paz,
y, por otro, reconocer perspectivas de formacién en este campo en el ambito
colombiano.

Resultado

Es pertinente resaltar que esta investigacién dio respuesta a cada uno de los
objetivos propuestos como al planteamiento del problema, de igual forma las
técnicas utilizadas para este proceso cumplieron las metas propuestas, es preciso
reconocer la importancia de la metodologia realizada, ya que, esta dio las bases
para interpretar la informaciéon como también para llevar a cabo el relacionamiento
con la comunidad como el levantamiento de la informacién.

Tabla 4

Programa cultura de paz y el rol del docente

Autor

Titulo de la tesis

Benitez Mayorga (2021).

Implementacion del programa cultura de paz y el rol del docente en la UNAN
Managua.

Objetivo general

Conocer la importancia de la implementacion del programa Cultura de Paz y el rol
del docente en la UNAN Managua.

Metodologia y
resultados

Se efectudé un analisis documental desde los antecedentes y punto de partida
de la Cultura de Paz para ayudar a los pueblos a emerger de los conflictos, se tuvo
acceso a distintas entrevistas, entre ellas, las del Diputado Carlos Emilio L6pez, la
Rectora de la UNAN Managua y presidenta del CNU, maestra Ramona Rodriguez,
asi como a la Rectora de la UNAN Le6n, maestra Flor de Maria Valle y por supuesto
las distintas intervenciones de la Vicepresidenta compafiera Rosario Murillo quien
de manera reiterada hace énfasis en la importancia de la paz, la armonia,
solidaridad y convivencia armoniosa entre los hermanos nicaraglienses, asi
mismo se llevé a cabo la revision de diversas fuentes y estudios del impacto
del programa, ademas del sondeo y consulta a docentes y estudiantes que han
estado inmersos en todo el proceso.
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Tabla 5
La educacion para la paz

Autor Gbmez Barriga (2019a)

Titulo de la tesis  La educacion para la paz: contribuciones para un estado del arte.

Objetivo general  Contribuir al estado del arte sobre el campo de la Educacion para la Paz
(EP) en Colombia. En tal sentido, se brinda un panorama acerca de
estudios sobre el tema de la Paz tanto en investigaciones europeas como
latinoamericanas.

Metodologia Metodol6gicamente el trabajo se llevo a cabo por medio de la exploracion de
bibliografia especializada en gestores de busqueda y referencias Mendeley
y ProQuest, asi como bases de datos: Scopus, ScienceDirect, Jstor,
Education Source, entre otros, para la elaboracién de distintos RAE.

Resultado Las indagaciones permitieron establecer, por un lado, la importancia que
tienen algunos desarrollos epistemolégicos e investigativos en la
construccion de lo que se ha llamado la Paz, y, por otro, reconocer
perspectivas de formacion en este campo en el ambito colombiano

Tabla 6
La Educacion para la Paz y los Derechos Humanos

Autores Esquivel y Garcia (2018).

Titulo de latesis La Educacién para la Paz y los Derechos Humanos en la creacion de
valores para la solucion de conflictos escolares

Objetivo general Determinar una socializacién de alumnos y alumnas en términos de una
conducta ética personal de responsabilidad social para el logro de una
persona critica y promotora de una cultura respetuosa de la dignidad
humana.

Metodologia Se plantea como un estudio documental a partir de la aproximacion a los
avances desarrollados en el tema La Educacion para la Paz y los Derechos
Humanos desde las diferentes unidades académicas de un trabajo Social.
Su utilidad metodolégica radica en que ademas de consolidar el sentido de
la investigacion documental en el proceso formativo se orienta a la
vinculacién con un proyecto educativo.

Resultado La Educacion para la Paz ensefia a resolver los conflictos, ya que estos
estan presentes de forma permanente en la vida en sociedad como
manifestacion de la diversidad de intereses y pensamientos. Se busca
promover el desarrollo de actitudes, valores, conductas y comportamientos
como el respeto a la persona, la solidaridad, justicia, libertad, igualdad,
tolerancia, participacion y otros, para contribuir a la construccién de una
cultura democrética.
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Tabla 7

Construccién ciudadana de paz

Autores
Titulo de la tesis

Cardozo, Morales y Martinez (2020).
Construccion de paz y ciudadania en la Educacién Secundaria y Media en
Colombia

Objetivo general

Establecer una linea de base que permitiera conocer desde la perspectiva de los
estudiantes cuales eran sus apreciaciones sobre el manual de convivencia, el
desarrollo e implementacion de la catedra de la paz y la mediacion de conflictos
dentro de las instituciones educativas.

Metodologia La investigacion esta enmarcada bajo el paradigma cualitativo, se realizaron
entrevistas grupales semiestructuradas tipo grupo focal con estudiantes de los
grados 9, 10y 11, de diferentes instituciones educativas.

Resultado Dan cuenta de la percepcion que tienen los estudiantes en las dimensiones

evaluadas, siendo relevante: que solo utilizan de manera instrumental el manual de
convivencia, y no como fuente de formacion; el desconocimiento de los contenidos
de la Catedra de la Paz y de su importancia para contribuir a la construcciéon de una
cultura de paz y el uso por parte de los estudiantes de una autoridad vertical
tradicional para resolver los conflictos.

En este segundo grupo, se realizo la clasificacion de algunos articulos y documentos

consultados en lineas desde el afio 2016 hasta el 2022. En estos se logré evidenciar en

sus analisis y resultados el mejoramiento de la convivencia escolar a en las instituciones

educativas a partir de estrategias pedagogicas relacionadas con la cultura de paz.

Tabla 8

Educar para la paz

Autores
Titulo

Reyes Pastor, Rodriguez-Baltazar, Cerna Figueroa y Llanos Miranda (2022).
Educar para la paz: el papel de la universidad en la transformacion social.

Objetivo general

Reflexionar sobre la intima y estrecha relacion entre los conceptos familia y escuela
como espacios de fomento y practica de la Educacion para la paz para la
construccion de Cultura de paz en la sociedad.

Metodologia y
resultado

Se basa en la idea de que educarse en el respeto, el didlogo y el reconocimiento
transforma la vision de mundo, desarrolla capacidades, incorpora valores que
redundan en conductas que favorecen la manifestacion de recursos culturales, es
decir, del repertorio de elementos que hacen parte de la identidad y la memoria
colectiva de los pueblos

El resultado es mediante los procedimientos que exigen creatividad e imaginacion
gue se franquean en diversas situaciones tales como la escucha y el didlogo, al
implicar respeto mutuo. Imaginarse en el lugar de los otros como categoria ética y
al articularse con formas creativas permite aspirar a situaciones otras y diversas a
las vividas, para lograr con ello, la construccion de la paz.
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Tabla 9

Recursos culturales y etnoeducacion

Autores

Titulo del articulo

Arbelaez, Alvarez y Londofio (2021).
Recursos culturales y etnoeducacion: propuesta para el desarrollo de
cultura de paz.

Objetivo general

Analizar sobre la violencia que ha padecido y las posibilidades de construir
la paz.

Metodologia
resultados

y

En este trabajo también se afirma que la construccién de cultura de paz pasa
por las oportunidades efectivas que ofrece la educacién para potenciar el
desarrollo social sostenible y, en este sentido, que en el curriculo de las
pedagogias activas y criticas se entiende la accién educativa como proceso
de enriquecimiento de la experiencia individual y colectiva, lo que demanda
la creacion de condiciones favorables para permitir el libre desenvolvimiento
de la personalidad y de los proyectos colectivos (planes y proyectos de vida,
proyectos de desarrollo comunitario o0 proyectos etnoeducativos).El
resultado es mediante los procedimientos que exigen creatividad e
imaginacién que se franquean en diversas situaciones tales como la
escucha y el didlogo, al implicar respeto mutuo. Imaginarse en el lugar de
los otros como categoria ética y al articularse con formas creativas permite
aspirar a situaciones otras y diversas a las vividas, para lograr con ello, la
construccion de la paz.

Tabla 10

Complejidad de la responsabilidad social empresarial del turismo

Autor

Titulo del articulo

Téllez-Bedoya, C. A. (2022).
Complejidad de la responsabilidad social empresarial del turismo en el
ambito de la construccion de paz en Colombia.

Objetivo general

Identificar el aporte que los medios de comunicacion brindan a la
construccion de esta cultura de paz, analizando la practica y presencia de
sus valores, tanto en la cultura corporativa como en sus espacios
informativos.

Metodologia
resultados

y

La exposicion y propuesta del problema se abordé desde la perspectiva de
la determinacién de los atributos sobre la cultura de paz por intermedio de
las funciones y competencias inherentes a las instituciones de educacién
superior contando dentro ellas la Responsabilidad Social Universitaria (RSU)
en la formacion de profesionales. Los resultados del estudio mostraron que
es de vital importancia considerarse estos ejes tematicos para fortalecer el
proceso de ensefianza aprendizaje bajo una Optica multidisciplinaria y
holistica.
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Tabla 11
Cultura de paz y medios de comunicacion

Autores Obaco, Calva y Duque (2021).

Titulo del articulo Cultura de paz y medios de comunicacion. Caso de estudio televisoras de
la ciudad de Loja.

Objetivo general  Construir apuestas educativas asentadas en la cultura de paz para la
escuela y su entorno.

Metodologia y La investigacion fue desde un enfoque cualitativo-cuantitativo, dividido en

resultados tres etapas: 1) observacion no participante en los medios de comunicacion,
a fin de identificar la existencia de una cultura corporativa que motive la
puesta en practica de los valores de paz; 2) analisis de contenido, a 123
piezas informativas, a fin de identificar la promocion de los valores de paz
en los contenidos creados y difundidos por los medios en estudio; vy, (3)
entrevistas en profundidad a los directivos de los medios de comunicacion
con el proposito de conocer la estructuracion del contenido y la practica de
los valores de cultura de paz, asi también a expertos, que brindaron una
mirada externa sobre la realidad empresarial de la cultura de paz. Los
resultados evidencian que si existe indirectamente una practica de valores
de paz, pero no de una manera constante o fija, pues los medios de
comunicacion televisivos desconocen los principios inmersos dentro de la
cultura de paz y, por tanto, ho constan como parte de su cultura corporativa.

Tabla 12
La solucidon de conflictos para la construccion de una cultura de paz

Autores Gonzélez, Silva Hernadndez y Prats (2020).

Titulo del articulo Mecanismos alternativos en la solucion de conflictos para la construccion
de una cultura de paz.

Objetivo general Invitar a pensar la paz en ese espacio donde dia a dia se relacionan sujetos,
adultos y niflos, con capacidades tanto para ejercerla como para
transgredirla: el aula de clases de las escuelas.

Metodologia y La utilizacion de herramientas tedricas y metodolégicas para que los

resultado estudiantes a través de actividades cognitivas, hagan visibles sentimientos,
comportamientos y actitudes que logren desarrollar competencias sociales
para fortalecer la convivencia en y para la paz en la escuela y la familia,
espacios primarios de socializacion individual y colectiva. El resultado es el
reconocimiento de aulas de paz como potencia y motor de la paz nacional
es una idea trabajable desde las l6gicas curriculares, desde las diferentes
formas de intervencion de los saberes en la escuela. Aulas en paz no
significa que a ellas la paz se lleve como un contenido abstracto, sino que
se conviertan en el escenario neutral en el cual se quiere estar, permanecer
y compartir porque la paz es el aula misma.

Deposito Legal pp1976026571252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N° 46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018007050 ISSN: 2959-1872



Tp

249

Construccion de valores sociales desde la cultura de paz (pp. 236-257)
Eleyci Ramos Puello

Tabla 13
Cultura de paz

Autores

Titulo del articulo

Hernandez, Luna y Cadena (2017)
Cultura de paz: una construccion desde la educacion.

Objetivo general

Indagar tendencias conceptuales sobre paz, cultura de paz, construccion
de cultura de paz, frente a la responsabilidad de la educacién en la
construccién de una cultura de paz.

Metodologia
resultado

y

Orientada por el enfoque hermenéutico y la investigacion interpretativa se
realizé una revision documental bibliografica de 57 textos, entre articulos,
libros y documentos, cuyos objetivos buscan construccién de cultura de paz,
metodologia que requirié la elaboracion de fichas de revision y matrices de
triangulacion que permitieron la interpretacion de la informacion.
Resultados: se asume la complejidad del concepto de paz, que pasa por la
paz negativa, la paz positiva y la paz neutral; se reconoce que en la cultura
de paz los conflictos se constituyen en motores de desarrollo.

Se otorga una descripcién de la cultura de paz que pueda considerar los
elementos descritos en el apartado de los mecanismos alternativos y que
una vez identificados se distinga la importancia y alcances de los
mecanismos auto compositivos en pro de una cultura de paz y convivencia
basada en el didlogo y comunicacién de las personas asumiendo las
responsabilidades de sus actos en el conflicto. Finalmente se plantean a los
mecanismos alternativos como un elemento que fortalece a la sociedad
para dirimir, gestionar y resolver conflictos en diversos ambitos.

Tabla 14

Reflexion en torno a la educacion para la paz

Autor

Titulo del articulo

Gbmez Barriga (2019b)
La comunicacion dialégica: una reflexion en torno a la educacion para la
paz.

Objetivo general

Mostrar una perspectiva tedrica para la comprension de la relacion entre
comunicacion dialdgica y la Educacion para la Paz.

Metodologia
resultados

y

La presente investigacion se desarrolla a partir de los procesos de una
reflexion en torno a la educacion para la paz donde se ha desarrollado
experiencias y se establecen sentidos, acuerdos y acciones para la
Paz, asi mismo, la escuela sin lugar a duda juega un papel
preponderante en la consolidacion de discursos y formas educativas
para alcanzarla, pero también para la formacibn de sujetos que
comprendan la importancia del didlogo con el otro como Unica
posibilidad para construir espacios de convivencia y democracia, esto
es, espacio para la Paz.
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Tabla 15
Formacion para una cultura de paz

Autor Bayona (2021).

Titulo del Formacién para una cultura de paz desde las competencias

articulo emocionales y ciudadanas en la educacion basica secundaria de
Colombia.

Objetivo Analizar la formacion de una cultura de paz, desde las

general competencias emocionales y ciudadanas en las instituciones de
educacion publica de Suesca Cundinamarca.

Metodologia Se aborda el problema desde el paradigma socio critico; mediante el
modelo de investigacion accion participativa se analiza el problema en
todas sus dimensiones y se plantea una estrategia de solucion a partir
del enfoque critico social.

Resultado Posteriormente, de la consolidacion e interpretacién de resultado
emerge la propuesta de implementar unos estandares de
competencias emocionales y para la ciudadania mundial en el &rea
de Ciencias Sociales y Etica.

Tabla 16

Valores que fortalecen la relacién del deporte y la ciudadania

Autor Romero (2021).

Titulo del Valores que fortalecen la relacién del deporte y la ciudadania en el

articulo posconflicto colombiano

Objetivo Relacionar el ejercicio de la ciudadania con la practica deportiva en

general el contexto posconflicto colombiano.

Metodologia La metodologia empleada fue la investigacion documental. Se obtuvo
como resultado que es posible a partir de tal combinacién promover
valores que ayuden a mejorar la convivencia, a partir de los principios
de respeto por el otro, la tolerancia y el ejercicio de la solidaridad.

Resultado Se concluye que tal combinacién es una forma de contribuir a la paz

en Colombia, durante el periodo del posconflicto que se esta viviendo
actualmente en el pais.
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Tabla 17

La construccion de cultura y educacion para la paz

Autores
Titulo del articulo

Garcia-Vita, Afafios y Garcia (2020).
Educacion social escolar en la construccién de cultura y educacion para la
paz: propuestas metodoldgicas de intervencién socioeducativa.

Objetivo general

Pretende hacer una revision sobre el tema de la educacién y cultura de paz
en instituciones educativas, y como se pueden elaborar propuestas para su
complementariedad, fortalecimiento y eficacia desde la educacion social
escolar.

Metodologia

Se realiz6 un analisis sobre la educacion y la cultura para la paz en
instituciones educativas y sus métodos, con el fin de planificar y disefar
propuestas de accién para su complementariedad, fortalecimiento y eficacia
desde la educaciéon social escolar. Para ello se desarrollé una revision
especializada, cuyos resultados se estructuraron en varios subtemas,
concatenados, que desembocaron en un apartado final, a modo de
conclusion, sobre la indagacién. Los criterios de busqueda bibliografica
inicial incluyeron los constructos o palabras clave: “educacién para la paz”,
“educacion social” e “intervencion socioeducativa”.

Resultado

Los bajos niveles de concrecién en el tema y la escasez de fuentes que
realmente trabajan, han hecho que la revisién bibliografica haya sido
reorientada a lo largo de su desarrollo, contando con reglas minimas de
inclusién y exclusion, y con un amplio nivel de apertura a las aristas del
tema planteado. No obstante, los resultados de este trabajo permiten
reconocer las potencialidades del contexto escolar en la accion
socioeducativa para una cultura de paz, como un paso clave en su
definicion y fomento.

Tabla 18

La préactica de valores hacia una cultura de paz

Autores
Titulo del articulo

Duque Rengel, Abendafio Ramirez y Jaramillo Campoverde (2019)
La préactica de valores hacia una cultura de paz en empresas publicas y
privadas del Ecuador

Objetivo general

Determinar la practica empresarial de valores que fomentan la cultura de
paz en Ecuador

Metodologia

Se establecié una metodologia mixta, dividida en dos fases. En la primera,
se utilizé la entrevista a profundidad, para conocer la opinion de expertos
latinoamericanos y europeos sobre la tematica abordada, quienes
permitieron establecer los lineamientos base para la elaboracion de la
encuesta aplicada en la segunda etapa.

Resultado

Los resultados obtenidos, mostraron el panorama de la practica de valores
gue construyen una cultura de paz, en distintos sectores empresariales y
su insercion en la cultura corporativa.
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DISCUSION

Segun la opinion de varios autores se realizd una discusion para este articulo
mostrando el concepto sobre la cultura de la paz desde la reafirmacion de los valores,
Aguirre y Moreira Aguirre (2022) en la experiencia de trabajo comunitario implementado
en un contexto de vulnerabilidad social a través de una intervencion psicosocial desde
un modelo de educacion para la paz, con base en el rescate de la cultura y la
implementacion de una educacion para la paz lo cual se extiende en varios paises. Asi
mismo, el trabajo investigativo de Reyes, Rodriguez-Baltazar, Cerna y Llanos (2022)
por medio de una reflexion acerca de la paz, dan a conocer lo anterior como una labor
compleja, sobre todo en medio de una sociedad caracterizada por las patologias
sociales arraigadas en sus cimientos, lo que conduce a un desgaste en las instituciones
y en la poca credibilidad de los entes gubernamentales y educativos que han de ser

los organismos idéneos para promover la cultura de la paz en esos paises

En cambio, Arbeldez, Alvarez y Londofio (2021) apuestan al concepto de la
diversidad étnica, cultural, linglistica y en los niveles de desarrollo de los asentamientos
rurales y urbanos, entre otros factores, que conllevan a que el conflicto sea una
experiencia que se narra de distintas maneras. Asi mismo las autoridades
gubernamentales hablarian solo sobre conflictos que involucra a ciertos sectores
oficiales y no oficiales, tratandose de una guerra que ha cambiado sus vidas y cuya

afectacién es permanente e inacabada.

Garcia-Gonzalez (2021) plantea en su articulo que pensar en lo imaginable, se
expresa en la accion creativa, en que algun dia podra dar luces para concebir y favorecer
proyectos de paz. En pocas palabras, describiendo esa capacidad imaginativa que nos
permite el desarrollo de nuestra percepcion, mas alla de lo que se visualiza; por ello es
llamado el fundamento del acto de creacion. Téllez-Bedoya (2022) afirma que la paz
dinamiza diversas actividades y que el turismo posee una relacion intrinseca con ella.
Esto quiere decir, que estos aportan a la reconstruccion de los estados, asi como un
contexto seguro para que los turistas lleguen a sus destinos y puedan disfrutar los
diferentes atractivos que tienen dichos espacios sin tener temor o pensar en la violencia.

Ademas, este autor expone sus caracteristicas propias en la de trascender lo dado, lo
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que existe, para ir hacia lo que estd mas all4 de lo meramente aparente y visible. Obaco,
Calva y Duque (2021) plantean la construccion de una cultura de paz como una tarea
pendiente para aquellos que integran la sociedad, y en especial a los actores
estratégicos de mayor influencia en las masas, como son los medios de comunicacion.
Garcia-Vita et. al. (2020) promueven el estudio de la paz y los valores para generar
actitudes criticas y de resistencia de la ciudadania contra la violencia, los abusos, el

odio.

De acuerdo a Hernandez, Luna y Cadena (2017) la posibilidad de aportar a la
construccion de cultura de paz, desde la concepcion de expertos e investigadores en el
tema son quienes se aproximan a él, a partir del conflicto mediante un enfoque
humanista que genera confianza, posibilitando trascender posturas rigurosas y
momificadas para participar desde el interés y el querer personal en la construccion de
la cultura de paz. Al igual que Gonzélez et. al (2020) en su articulo, otros anteriores
autores buscan un espacio entre las comunidades para expresar los sentimientos y
recuperar la confianza perdida y la desesperanza aprendida en los contextos de
violencia por lo mismo, que Benitez Mayorga (2021) opina donde se debe comprender
la cultura de paz desde un enfoque multidimensional, ya que esos tres pilares abordan
todo el quehacer y sentir de todos los sectores de la sociedad, integrandose de manera
armoniosa a todos los ciudadanos, a quienes se les garantiza y restituyen derechos,
para asi fomentar y aprovechar las distintas capacidades de todos, sin distingos, ni

discriminaciones de ninguna indole.

Por otra parte, Mahecha y Reyes (2021) afirman que en la historia colombiana se
ha hecho que tanto la guerra como la paz enmarquen memorias, vivencias y
sentimientos en poblaciones que generalmente que se encuentran ubicadas en
corredores estratégicos para el transporte del micro trafico y a otros factores que han
acarreado la violacion de los Derechos Humanos en su mayor expresion hacia diferentes
comunidades. Gomez Barriga (2019a) planeo desde su investigacion sefialar que gran
parte de los estudios sobre la Paz se han planteado como oposicién a la guerra o
relacionados con ella por causas y consecuencias. Por el contrario, Garcia-Vita et. al.

(2020) postularon que la educacion y la cultura de paz se han instalado sélidamente en
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los contextos escolares a escala internacional y desde una multiplicidad de abordajes
existentes como: convivencia escolar, educacion para la ciudadania y derechos

humanos, gestion o resolucién de conflictos, estrategias participativas, entre otras.

Segun Esquivel y Garcia (2018) hablan sobre que la paz conlleva valores, actitudes,
conductas y formas de vida; este Ultimo concepto es de vital importancia, pues implica
todo un cambio en la perspectiva de la vida por lo que, en dicha nocién queda implicita
la idea de pensar en los demds y no solo en nosotros mismos para lograr la verdadera
convivencia pacifica. Duque Rengel, Abendafio Ramirez y Jaramillo Campoverde (2019)
buscan establecer un diagnostico del empleo y articulacion de los valores de paz en la
cultura corporativa de las organizaciones publicas y privadas del pais. Sin embargo,
Cardozo, Morales y Martinez (2020) buscan el desarrollo de una construccion de paz
estable y duradera, entendida esencialmente como un proceso orientado por el Estado
que busque promover buenas practicas en el aula, formacion docente de calidad y
estructuras organizativas que favorezcan el aprendizaje de la ciudadania en el contexto

educativo.

Por dltimo, Bayona (2021) sin dejar atras el papel fundamental que cumple el
docente como mediador para la paz, invita al docente a convertirse en un promotor de
la construccién de un nuevo ejercicio de la ciudadania, que permita consolidar el proceso
de paz y la disminucién de la violencia en el posconflicto que esta viviendo Colombia y

otros paises del mundo (Romero, 2021).

CONCLUSIONES

Sin duda alguna la paz, es la base para que cualquier sociedad funcione de manera
correcta, por lo tanto, esta se debe ensefar desde la primera escuela que es el hogar y
reforzarse en los establecimientos educativos a traves de la reafirmacion de los valores
sociales, donde el docente se convierta en un mediador para el desarrollo de la cultura
de la paz, lamentablemente el hogar que es la primera escuela esta en crisis y es ahi
donde la educacién es la llamada a realizar los diferentes procesos de intervencion para

fortalecer lo que no se ensefia en el hogar.
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Por otro lado, un aspecto importante para la construcciéon de una cultura de paz es
tener en cuenta los diferentes valores sociales que interactian entre si en un contexto
educativo. Todo lo anterior fue extraido por informaciones confidenciales de estas
comunidades indigenas que hacen parte de una memoria histérica que permitira
recordar las causas que desarrollaron un conflicto en un momento histérico, evitando
gue este se repita, beneficiando a los nifios, nifias y comunidad en general el desarrollo

de una cultura para la paz.

CONFLICTO DE INTERESES

La autora declara que no existe conflicto de intereses para la publicacién del

presente articulo cientifico.
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RESUMEN

La identidad cultural es el conjunto de valores, orgullo, tradiciones, simbolos, creencias,
y modos de comportamiento que funcionan como elementos dentro de un grupo social.
Esta fue una revision sistematica de investigaciones previas que han indagado sobre la
identidad cultural en los paises latinoamericanos; el objetivo fue encontrar las tendencias
de las teorias pedagdgicas socioconstructivistas y el aporte a la identidad cultural de los
latinoamericanos. El disefio utilizado fue la revision documental; de tipo revision
sistemética. La literatura que se revisO fue hallada en repositorio de universidades
latinoamericanas y de revistas indexadas; se examind dieciocho (18) textos. Como
resultado se halld6 que la tendencia trabajar con la teoria socioconstructiva de Lev
Vygotsky de manera tacita pues toman elementos esbozados de la teoria historico-
cultural pero no mencionan al autor, aunado a esto, la tendencia de incluir la identidad
cultural como una asignatura transversal en las areas del saber; surgieron categorias
como aprendizaje con pertinencia cultural, los habitos alimentarios como elementos
caracteristicos de la cultura; se concluye que se toma la identidad cultural como
emancipacion del eurocentrismo.

Palabras clave: Identidad cultural, Apropiacion cultural, Teoria socioconstructiva
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ABSTRACT

Cultural identity is the set of values, pride, traditions, symbols, beliefs, and modes of
behavior that function as elements within a social group. This is a systematic review of
previous research that has investigated cultural identity in Latin American countries; The
objective was to find the trends of socio-constructivist pedagogical theories and the
contribution to the cultural identity of Latin Americans. The design used is a documentary
review. The type of research is a systematic review. The literature reviewed was found in
the repository of Latin American universities and indexed journals; Eighteen (18) texts
were examined. As a result, it was found that the tendency to work with the socio-
constructive theory of Lev Vygotsky tacitly because they take elements outlined from the
historical-cultural theory but do not mention the author, coupled with this, the tendency to
include cultural identity as a transversal subject in the areas of knowledge; Categories
emerged such as learning with cultural relevance, eating habits as characteristic elements
of culture; It is concluded that cultural identity is taken as emancipation from Eurocentrism

Key words: Cultural identity, Cultural appropriation, Socio-constructive theory

RESUMO

A identidade cultural é o conjunto de valores, orgulho, tradi¢cdes, simbolos, crencas e
modos de comportamento que funcionam como elementos dentro de um grupo social.
Esta foi uma revisdo sistematica de pesquisas anteriores que investigaram a identidade
cultural nos paises da América Latina; o objectivo era encontrar tendéncias nas teorias
pedagogicas socio-construtivistas e a sua contribuicdo para a identidade cultural dos
latino-americanos. O desenho utilizado foi uma revisdo documental, do tipo revisao
sistematica. A literatura analisada foi encontrada em repositorios de universidades latino-
americanas e revistas indexadas; foram examinados dezoito (18) textos. Como resultado
verificou-se que a tendéncia de trabalhar com a teoria sécio-construtiva de Lev Vygotsky
de forma técita, pois tomam elementos delineados na teoria historico-cultural, mas néo
mencionam o autor, juntamente com isso, a tendéncia de incluir a identidade cultural
como tema transversal nas areas de conhecimento; emergiram categorias como
aprendizagem com relevancia cultural, habitos alimentares como elementos
caracteristicos da cultura; conclui-se que a identidade cultural é tomada como
emancipacao do eurocentrismo.

Palavras chave: Identidade cultural, Apropriacdo cultural, Teoria sécio-construtiva

RESUME

L'identité culturelle est I'ensemble des valeurs, de la fierté, des traditions, des symboles,
des croyances et des modes de comportement qui fonctionnent comme des éléments au
sein d'un groupe social. Il s'agit d'un examen systématique des recherches antérieures
sur l'identité culturelle dans les pays d'’Amérique latine; l'objectif était de trouver des
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tendances dans les théories pédagogiques socioconstructivistes et leur contribution a
I'identité culturelle des Latino-Américains. La méthode utilisée est une étude
documentaire de type systématique. La littérature analysée a été trouvée dans les
archives des universités latino-américaines et dans des revues indexées ; dix-huit (18)
textes ont été examinés. Il en ressort que la tendance a travailler avec la théorie
socioconstructive de Lev Vygotsky de maniére tacite, parce qu'ils reprennent des
éléments décrits dans la théorie historico-culturelle, mais ne mentionnent pas l'auteur,
ainsi que la tendance a inclure l'identité culturelle comme theme transversal dans les
domaines de la connaissance ; des catégories ont émergé comme l'apprentissage avec
une pertinence culturelle, les habitudes alimentaires comme éléments caractéristiques de
la culture ; il est conclu que l'identité culturelle est considérée comme I'émancipation de
I'eurocentrisme.

Mots clés: Identité culturelle, Appropriation culturelle, Théorie socioconstructive

INTRODUCCION

Para el enfoque historico cultural representado por Vygotsky (1979), la actividad
humana es de suma importancia y considera que esta trasciende el medio social. Para
Vygotsky (1979), el aprendizaje es una actividad social y no solo un proceso de
realizacion individual, esta reproduccion del conocimiento es el medio por el cual el nifio
asimila los modos sociales de accién e interaccion. Vygotsky (1981) aseverd que el
desarrollo de la cultura humana sucede, por medio de la actividad, mirAndola como
proceso que mediatiza la relacion entre el hombre y su realidad objetiva y es a través de
esta que el hombre modifica la realidad y se forma y transforma a si mismo. Desde el
punto de vista de Piaget (1970), se reconoce la importancia de las acciones en el proceso

de asimilacion del conocimiento la cual se produce en forma natural.

Dentro de la actividad humana se halla la cultura que, de acuerdo con la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, (UNESCO, 2001), la cultura
abarca aspectos que tienen que ver con la musica, la pintura, la escultura, el baile, la
literatura, el teatro, el cine, la poesia entre otros, como también con la forma de como
viven las comunidades, sus derechos, sus creencias, sus costumbres, su vestimenta, su
forma de pensar y actuar. Por lo anterior, se infiere que la cultura es un derecho
consagrado en los tratados internacionales y en el caso de Colombia un derecho otorgado

por la Constitucion Politica de 1991 en su articulo 70. La educacion es también un
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derecho cultural. De hecho, la etnoeducacion esta reglamentada en la Ley General de

Educacion de 1994.

La etnografia se diferencia de la cultura en que la primera es una estrategia de la
antropologia social la cual busca describir y descubrir una cultura en particular; en
palabras de Denscombe (1998), persigue la “descripcion detallada y permanente de las
culturas y formas de vida de pequenfias y aisladas tribus” (p. 68); por su lado, la cultura es
el conocimiento aprendido y compartido que la gente usa para generar comportamiento

e interpretar la experiencia.

En este orden de ideas, el derecho a la cultura en cierta forma es la reafirmacion de
la identidad cultural, lo que para Molano (2007) surge como “diferenciacién y como
reafirmacion frente al otro” (p.7). Esta ratificacion ante el otro es lo que hace al individuo
anico e irrepetible; es la diferenciacion la que hace el contraste, es en estas diferencias
lo que forja al latinoamericano un ser auténtico, jovial, alegre, es su identidad, es su
idiosincrasia. Por otro lado, al hablar de identidad cultural se encontré a Gonzalez (2000)
quien infiere que es un bien inmaterial que encierra un conjunto de caracteristicas
comunes entre individuos de una region, este bien pertenece a una colectividad; esa
colectividad en el caso de esta investigacion es el sector geograficamente enmarcado
por el habla hispana en Latinoamérica, que, por sus elementos culturales, han sentado

un precedente a nivel mundial.

En cuanto a la relacién entre educacién y cultura, Garcia (1982) los considera un
matrimonio irremplazable por lo que estos dos conceptos deben tener prioridad para ser
tomadas en cuenta por los investigadores y educadores con el fin de fortalecer la
identidad en Latinoamericana. En el mismo sentido, es una realidad la tendencia de la
busqueda del fortalecimiento de la identidad cultural en las investigaciones educativas,
es asi como la educacién tiene un papel fundamental para preservar la identidad cultural.
Siendo derecho para los estudiantes la educacion y la cultura, este estudio documental
espera ser una herramienta para saber cuales son las tensiones y alcances que en cuanto
al fortalecimiento de la identidad cultural hay en la literatura del presente siglo en

Latinoamérica.
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Por otro lado, hay un fenbmeno mundial el cual influye en la identidad cultural que

se esta viralizando en el transcurrir del tiempo y este se llama “redes sociales”, las cuales
estan influenciando culturalmente a las nuevas generaciones, este proceso se llama
aculturacion (Marti, 2011). Dicha teoria esboza que, en la interrelacion entre distintas
culturas, se produce un “proceso de asimilacion que va configurando una cultura nueva”.
En una situacion que configura como abuso de poder, la cultura dominante tiende a
imponer sus rasgos, en un proceso inevitable donde se terminard imponiendo un
mestizaje ampliamente dominado por la cultura colonizadora, es decir, lo que

actualmente se conoce decolonizacion del eurocentrismo (Fabregas, 2012).

Existe igualmente la tendencia a tomar la identidad cultural como forma de
emancipacion, es decir, autores como Ramirez (2011) con su experiencia exitosa
propone el camino a la verdadera liberacién de la esclavitud a través de la practica de
valores sociales como la autonomia, el respeto, la tolerancia, entre otros, donde las
autoridades sean ejemplo de éstos y los temores no puedan manipular la existencia.
Como aporte de esta experiencia exitosa se demuestra que si es posible potenciar los
valores sociales si se fortalece la identidad cultural. Por otro lado, las dificultades
encontradas tenian que ver con la adquisicion de dinero ilegal, el vicio de la compra de

conciencia en los comicios y la corrupcién en todos los campos de la cotidianidad.

Otra experiencia exitosa en Peru fue la de Contreras, Ariza, Castillo y Polo, (2018)
en la que sugieren la reestructuracion del contenido de los proyectos culturales para que
sean transversales y asi contribuyan a la apropiacion de la identidad cultural. Entre los
aportes de esta experiencia se propone que la identidad cultural sea considerada un tema
transversal, ya que de ello dependera la consolidacién de la autoestima y reconocimiento
personal de los estudiantes, lo que va a contribuir al desarrollo integral que busca la
escuela publica; asimismo, su desarrollo evitard las muestras de discriminacion y
violencia en la escuela. Del mismo modo, se debe extender el estudio acerca del
contenido de la reconstruccion de la memoria, ya que esta posibilita que los estudiantes
reconozcan su pasado valorandolo, consolidando su identidad local y defendiendo su
patrimonio cultural, sea material o inmaterial y entre las dificultades encontradas fue la

poca colaboracion de algunos docentes de la institucion objeto de estudio.
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En el dmbito nacional, Cadena y Mckeller (2018) en su investigacion sugiere
articular en la escuela el modelo pedagdgico con el contexto real de los educandos, no
todos los curriculos son validos para todos los contextos, se requiere asumir un modelo
acorde con la realidad, iniciando desde la primera infancia. Por tanto, las conclusiones
mas relevantes del estudio destacaron que se denota una correspondencia entre el
contexto sociocultural y el modelo pedagogico implementado en la Educacion Preescolar
en el Departamento de San Andrés Isla; sin embargo, no hay concordancia entre la teoria
y la practica, debido a que los docentes y directivos docentes afirman que se tienen en
cuenta los rasgos culturales dentro del Modelo Pedagdgico y el Proyecto Educativo
Institucional mientras que la mayoria de los docentes desconoce de las particularidades

socioculturales de sus estudiantes.

En consecuencia, de lo anterior este desconocimiento de las particularidades socio
culturales son consecuencia de la negacion tenue que el sistema educativo colombiano
hace con las diferencias culturales, la multietnicidad y la pluriculturalidad, aunque en
teoria se diga lo contrario, esto se puede evidenciar en los contenidos que se imparten
(Mitjans, 1996). Por tal motivo, la gran mayoria de las veces, en estos no aparece la
realidad histérica que conforman la multiculturalidad del pais como sus luchas, sus
lideres, sus héroes, y nada que les ayude a reafirmarse; por el contrario, hay mas
elementos para rechazar su identidad cultural y hacerlos vulnerables a la penetracién
cultural hegemonica. Asimismo, Latinoamérica es multiculturalidad; es necesario
entender que en la esencia cultural hay sobre el mundo y la vida como individuos la
componen. Esta pluralidad cultural esta opacando paulatinamente a Latinoamérica y se
hace necesaria una integracion, la formulacion de lineas publicas en los campos
culturales, educativos y turisticos encaminados a conocer, reconocer y fortalecer la
identidad cultural (Garcia, 1982).

En este sentido, es de este fortalecimiento cultural del cual habla Corro (2013), y se
logra a traves de la familia que es el grupo social donde nace el nifio ademas de satisfacer
sus necesidades le trasfiere su cultura que han acumulado de generacion en generacion.
Esa transmision cultural contiene valores, normas, costumbres, asignacion de roles,

ensefianza del lenguaje, destrezas, saberes, entre otras. Es asi, como la educacion tiene
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un papel fundamental en la formacion de la cultura, puesto que se crea un espacio de
reflexion acerca de la identidad y su papel en la construccién de una actitud social para
la convivencia nacional. Sin embargo, para tener una identidad cultural se demanda
educacioén, no la tradicional, sino, la que involucra el reconocerse a si mismo en el otro,
lo cual permite establecer una identidad cultural. Nuevamente, Corro (2013), enfatiza que
Vygotsky considerd de gran importancia la influencia del entorno en el desarrollo del nifio.

Por tal motivo, para continuar con el legado de Vygotsky (1979) y de Piaget (1970)
los cuales dan gran importancia al entorno social del nifio y como este influye en la
construccion de su propio conocimiento, para Vygotsky (1979) existen dos lineas de
desarrollo psicoldgico, de acuerdo como lo expresan Rosas y Sebastian (2008) la primera
llamada natural tiene que ver con lo que asemeja al ser humano con los animales mas
exactamente con los mamiferos superiores las cuales son “la atencion, la percepcién, la
memoria y el pensamiento (en su dimensién de inteligencia practica)” (p. 31); pero es en
la segunda linea de desarrollo la cual llama artificial, cultural en sentido histérico, la cual
implica acciones y procesos de tipo instrumental y se caracteriza por la incorporacion de
signos desarrollados historico-culturalmente, los cuales dan un giro al desarrollo

psicolégico natural dando origen a procesos psicologicos superiores (Vygotsky, 1979).

En su teoria historico-cultural, Vygotsky et al. (1988), explica el origen social de los
procesos psicoldgicos superiores a través de la ley genética general del desarrollo
cultural, la cual dice que cualquiera que sea la funcion del desarrollo cultural del nifio, se
da dos veces y en dos planos distintos: el primer plano es el social y luego aparece en el
plano psicolégico (Vygotsky, 1981). En consecuencia, esta investigacion documental se
realizé con el fin de hacer un andlisis de las tendencias de las teorias pedagdgicas
socioconstructivas de Piaget (1970) y de Vygotsky (1979) en la actualidad analizando la
influencia y contribucion de estas a la identidad cultural de los estudiantes en algunos

paises de Latinoamérica.

METODO

Considerando el objetivo que se propuso el cual fue de la busqueda de

investigaciones del presente siglo en Latinoameérica para encontrar las tendencias de las
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teorias pedagodgicas socioconstructivistas y su aporte a la identidad cultural, la

metodologia a seguir se enmarca en un disefio documental el cual infiere Alfonzo (1994),
que es un procedimiento cientifico, un “proceso sistematico de indagacioén, recoleccion,
organizacion, analisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado
tema” (p.19). Una peculiaridad de este disefio de investigacion es la de utilizar como
fuentes de insumo de informacién (pero no siendo la Unica) el documento escrito como

documentos impresos, electronicos y audiovisuales.

Para este proceso de recoleccion se utilizaron motores de busqueda como Google
Académico con palabras como apropiacion e identidad cultural con trabajos desde el afio
2005 hasta 2022. Estas busquedas se realizaron en bases de datos confiables como
Dialnet, Scielo, Redalyc, repositorios de universidades nacionales e internacionales,
entre otras. Se recolectaron articulos cientificos de revistas indexadas y tesis de
posgrado, analizando un total de dieciocho (18) documentos distribuidos en tres (3) tesis
de posgrado y quince (15) articulos de revistas electrénicas. Se tuvo como criterio de
busqueda documentos a partir del 2006 hasta el 2022 en Latinoamérica. Para la
interpretacion de los hallazgos se tomaron como muestra las matrices bibliograficas y se
hizo revision de los aportes tedricos de cada autor aunando en lo que expresaban en sus
inferencias. A continuacion, se muestran las dos matrices bibliograficas elaboradas a

nivel nacional e internacional.
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Tabla 1

Matriz bibliografica internacional

Autor Contexto Titulo Propésito Aportes teoricos
Luquez; Venezuela/Ma La identidad Estimular la Las actividades de
Sansevero racaibo cultural: un construccion de la investigacion llevadas a
y acercamiento a su identidad cultural cabo estuvieron
Fernandez construccion mediante la revestidas de una relacion
(2006) mediante la integracion de la activa, critica y creativa

integracion de la docencia, con el entorno
docencia, investigacién y determinante en la
investigaciéon y extension y orientar construccion de la
extension el desarrollo de la identidad cultural tanto en
actitud cientifica los estudiantes
estudiantil, a través universitarios de
del disefio y formacién docente como
operacionalizacién en los actores
de proyectos comunitarios involucrados
pedagodgicos en en la experiencia didactica
instituciones de
Educacién Basica de
la comunidad
Galan Peru/ Estrategias Fortalecer la Ante el desafio que
(2014) Lambayeque educativas para identidad cultural de plantea el fortalecimiento
desarrollar la los estudiantes a de las identidades
identidad cultural través de la culturales, se requiere, en
lambayecana aplicacién de el quehacer educativo,
técnicas e una actitud
instrumentos de la transformadora de la
investigacion ensefianza con
etnogréfica. pertinencia cultural,
Morales Chile/Santiago Nociones y Identificar El autor asegura que la
(2015) principios de la fundamentos tedricos educacion intercultural
educacion y practicos de la cumple una  funcién
intercultural educacion hermenéutica ya que
presentes en intercultural que permite agenciar
practicas estan presentes en mecanismo teodricos y
pedagogicas las practicas practicos para la (re)
realizadas en pedagédgicas de comprension de las
contexto de docentes que se précticas pedagdgicas
interaccion juvenil desempefan en valorando la multiplicidad
rural de la region contextos de de referentes que Ila
metropolitana interacciéon  juvenil complejizan, y la
(Chile) rural dentro de condiciones que
establecimientos de posibilitan que el

educacién media.

profesorado dé un salto a
la realizacion de practicas
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Autor Contexto

Titulo

Proposito

Aportes tedricos

pedagégicas
interculturales

Perd/San
Miguel

Gutiérrez
(2015)

México/Nuevo
Ledén

Garzay
Llanes
(2015)

México/Guada
lajara

Gonzélez
(2006)

La identidad
cultural como
contenido
transversal en el
disefio de los
proyectos de
aprendizaje de
instituciones
educativas de la
UGEL 06 de Lima

Modelo pedagdgico
para desarrollar la
identidad cultural

Sobre el dilema de
la apropiacién
cultural: arte,
disefio y sociedad

Analizar la presencia
del contenido
transversal de
identidad cultural en
el disefio de los
proyectos de
aprendizaje.

Proponer un modelo
pedagégico para
desarrollar la
identidad cultural

Definir si  existen
parametros historicos
y sociales puntuales
gue nos permitan
delimitar la propiedad
y pertenencia de las
artes populares en
México y
Latinoamérica, con el
fin de determinar de

Se  propone
identidad cultural sea
considerada un tema
transversal, ya que de ello
dependera la
consolidacién de la
autoestima y
reconocimiento personal
de los estudiantes, lo que
va a contribuir al
desarrollo integral que
busca la escuela publica;
asimismo, su desarrollo
evitara las muestras de
discriminacién y violencia
en la escuela.

que la

El modelo pedagégico que
se propone reafirma
formar y desarrollar la
identidad cultural en los
estudiantes que logra
determinar las relaciones
sinérgicas entre los
procesos de formacién
axiologica, gestion
extensionista y contextual
pedagégico cultural de la
institucion educativa, cuya
cualidad es el compromiso
sostenible con la identidad
cultural lo cual constituye
la novedad cientifica.

La apropiacion cultural es
un término con lineas
poco acotadas; se
desplaza en areas no soélo
humanistas sino
comerciales, por lo que su
analisis se puede abordar
desde multiples
perspectivas. Se entiende
que la apropiacién se da
por parte de una cultura
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Autor Contexto Titulo Propésito Aportes tedricos
una forma concisa el dominante sobre una
término de minoria u otra cultura
“apropiacion cultural” oprimida; nunca a la
y cémo deberd ser inversa.
concebido a partir de
estos pasajes
antropolégicos

Chusin Ecuador/ Pérdida de Revitalizar y Los maestros/as no deben
(2013) Guayama identidad cultural fortalecer la identidad formar con aplicar la
Grande en los n!ﬁos y nifias cyltural enlos nifosy ensefianza y .aprendlz_aje
de Séptimo afio de  nifias de la Escuela en lengua kichwa, sino
educacion basica, Ciudad de San que también deben
del centro Salvador de la practicar las costumbres e
educativo ciudad comunidad de identidad de la
de San Salvador de Guayama  Grande, comunidad, ya que en la
la comunidad de cantén Sigchos, actualidad estan
Guayama Grande n  provincia de Cotopaxi desvalorizando lo propio y
el afio lectivo 2010- sobre dimensionando lo
2011 ajeno.
Pulido Panaméa/Pana Armando Fortuney Contextualizar a Enlahistoria intelectual de
(2012) ma la identidad cultural  Fortune, ponerlo en Panama, Fortune es el

panamefa

la historia intelectual
del pais que encontro

y encuentra en el
mestizaje su
metafora mas

representativa de si
mismo

primer intelectual negro
que trabaja
sistematicamente la
historia del negro en el
pais. Y propone el
sancocho (vocablo
popular), como una
representacion desde
abajo, para reclamar la
nacionalidad para los
negros y discutir el origen
de este sentimiento. Asi
comprendida la
panamefiidad, el
sancocho terminaria
disolviendo las diferencias
romanticas que han
caracterizado a la nacion
mestiza panamefia, bajo
la condicion de Ia
integracion del negro en la
nacion.
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Tabla 2

Matriz bibliogréfica nacional

Titulo

Propésito de la
investigacion

Aportes tedricos

Autor/Afo el
Ramirez Colombia/
Narifio/
(2011). Tumaco
Colombia/
?ggqgs Bolivar/
Cartagena
o Colombia/
)(/:?)Sirtgtneeq%a:a Cundinamarca/
(2016) Bogota
Colombia/
antreras, Magdalena/
A“Z% Algarrobo
Castillo vy
Polo (2018)

Fortalecimiento de
la identidad
cultural y los
valores sociales
por medio de la
tradicion oral del
Pacifico narinense

Estrategias
pedagogicas que
permitan el
acercamiento de
miembros de
comunidades
educativas

Apropiacion del
territorio y
desarrollo de la
identidad de nifios
y niflas de 5y 6
afos del Colegio EI
Porvenir en la
ciudad de Bogota:
un acercamiento
etnografico en la
localidad de Bosa

Diversidad cultural
e ideolégica que
muestran la

Potenciar valores
sociales a partir del
fortalecimiento de
la identidad cultural
en la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de Fatima
de Tumaco, por
medio de la
tradicion oral del
Pacifico narifiense

Disefiar estrategias
pedagégicas que
permitan el
acercamiento  de
miembros de
comunidades
educativas objetivo
al patrimonio
fortificado existente
en Cartagena de
Indias.

Caracterizar las
construcciones de
los niflos y las
nifas de 5y 6 afios
del grado transicion
del Colegio EI
Porvenir en la
localidad de Bosa,
en torno a la
apropiacién del
territorio  y el
desarrollo de la
identidad.

fortalecer la
existencia de
diversidad cultural

La autora dice que la
verdadera liberacion de la

esclavitud radica en la
practica de valores
sociales como la

autonomia, el respeto, la
tolerancia, entre otros,
donde las autoridades
sean ejemplo de éstos y
los temores no puedan
manipular la existencia.

Se hace entrega a la
Escuela Taller Cartagena
de Indias la cual podra ser
editado por la y sera
memoria viva para los
estudiantes de todas las
instituciones educativas de
la ciudad, de forma tal que
pueda emplearse como
base para futuras
investigaciones y puesta
en marcha de programas
educativos similares al
sugerido mediante esta
investigacion.

Contemplar
investigaciones de
caracter social en donde
se visibilicen las voces de
los nifios de la primera
infancia y se reconozcan
como interlocutores
validos en su grupo Yy
contexto social, potencia
su reconocimiento como
actores historico-sociales
con plena injerencia en la
sociedad,

Se requiere la
reestructuraciéon curricular
y dentro de esta incluir de
manera trasversal el
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Autor/Afio Pais Titulo Propdsito de la Aportes tedricos
investigacion
identidad de una e ideolégica que proceso delfortalecimiento
sociedad muestran la de la identidad cultural, a
identidad de una través de la
sociedad y de implementacion de
quienes la acciones pedagodgicas
conforman; apoyadas en herramientas
especificando  la TIC, que promuevan en la
manera como comunidad de estudiantes
desde la el aprendizaje y
implementacién de apropiamiento de su
la investigacién origen, historia, ideologia,
apoyada en la pensamiento sociocultural.
tecnologia de la
informacion y
comunicacion;
Cruzy go"’mb'a/ La teoria Identificar Los documentos
undinamarca/ - . T

Tamayo Bogota constructivista investigaciones recglectados son de

(2020) sociocultural para actuales que den caracter contemporaneo y
la educacibnenla muestra de la coinciden en la relevancia
primera infancia aplicacibn de la que tiene la participacion

teoria sociocultural del estudiante dentro de su

de Vygotsky en la aprendizaje, a través de

educacion a la juegos como los de roles

primera infancia que promueven la
aparicion del desarrollo
simbélico y la conciencia
de si mismo y del otro.

Sierray g?l,omb'?/ Fortalecimiento de  Fortalecer la Se hace evidente que la

Flérez Bt antlco. la identidad identidad cultural identidad cultural integra

arranquilla . .

(2018). cultural colombiana a no solo un éarea del
colombiana a través de una conocimiento, sino que
través de textos propuesta basada repercute en la formacién
literarios en en textos literarios del ser desde diversos
estudiantes de en los estudiantes ambitos como la historia, la
grado cuarto del grado cuarto geografia, las ciencias

del colegio sociales, la antropologia y

Universidad Libre.  evidentemente las
ciencias humanas que
convergen en la literatura

Martinez y gg;%?gé?/ Identidad cultural: Disefiar una Se puede indicar que la

Molina B . una estrategia de estrategia de gastronomia estd inmersa

arranquilla ; » ) L . o

(2018) intervencion para intervencion en el imaginario de la

la convivencia basada en la comunidad educativa

escolar

identidad cultural
soledefia para
fortalecer la
convivencia

como constante referente
identitario. Los habitos
alimentarios son
elementos caracteristicos
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Autor/Afo Pais Titulo Propésito de la Aportes teoricos
investigacion
escolar en los de cada cultura, estan
estudiantes de relacionados con la
sexto grado de la|. identidad cultural y son
E. Francisco de influenciados por la
Paula Santander formacién social.
. Colombia/ o . . - o
Dominguez A Pérdida de Establecer cuales Se evidencio una mutaciéon
mazonas/ : . .
2020) Leticia identidad cultural son los factores de esta lengua, Uitoto.
de la etnia Uitoto que han conllevado Este pueblo ha sido
del Departamento la pérdida de marcado por la violencia
del Amazonas en identidad cultural ya que fue afectado en su
Colombia de la comunidad época por el trafico del
indigena Uitoto de caucho y que aun pese a
la ciudad de Leticia todo, sigue manteniendo
Amazonas. vivas sus tradiciones vy
palabras étnicas que se
hablan actualmente entre
la comunidad, de Ilas
cuales se puede decir que
hay palabras que para
ellos son simbolo de
respeto para su
comunidad.
Zamora golombla/ Escenarios de Apropiar la La identidad cultural hace
aldas/ : X . ' :
(2021) Manizales identidad cultural identidad cultural parte de la memoria

en la educacion
propia en la
Institucién
Educativa Maria
Fabiola Largo
Cano, comunidad
el Salado
resguardo
indigena Nuestra
Sefora de la
Candelaria de la
Montafia de
Riosucio Caldas

como escenario de
la educacioén propia
en la institucion
educativa Maria
Fabiola Largo
Cano, Sede el
Salado, Resguardo
Indigena de Ia
Montana de
Riosucio Caldas.

histérica de los pueblos
indigenas y se manifiesta
en las practicas culturales
que se dan en el contexto,

dado desde la
cosmovision, las
creencias, tradiciones,
usos y costumbres,
valores  propios, que
forman parte del ser

indigena y su relacion con
la tierra, el territorio y la
madre naturaleza.

RESULTADOS Y DISCUSION

La cultura es un derecho contemplado declarado por la UNESCO (2001) este

derecho debe ser preservado por todos los actores educativos y sociales, comenzando

con la familia; en el contexto latinoamericano en cuanto a los aportes desde el afio 2011

hasta 2021, se puede ver a simple vista una tendencia hacia fomentar en los alumnos la
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identidad cultural de su territorio, iniciando este trabajo a corta edad, es decir, en la

primera infancia de 0 a 5 afios Asimismo, en investigaciones mas contemporaneas, es
decir las realizadas después del afio 2010, se detectd que se realizaron las

investigaciones bajo el modelo de Investigacion Accion Participativa.

De los autores que se presentan a continuacién, solo uno Cruz y Tamayo (2020)
menciona a Vygotsky apoyandose en la teoria sociocultural pues destaca en sus
resultados la participacién del estudiante dentro de su aprendizaje, a través de juegos
como los de roles que promueven la aparicion del desarrollo simbdlico y la conciencia de
si mismo y del otro. El resto de los autores hablan de las diferentes actividades humanas
como el aprendizaje y la identidad cultural y como influencian estas en el desarrollo del
nifio; en este sentido se puede inferir que los investigadores que a través de sus escritos
dieron vida a este articulo utilizan tacitamente las teorias desarrolladas por Piaget y

Vygotsky.

Para Luquez, Sansevero y Fernandez (2006) cobra relevancia el pensamiento
critico en cuanto a la participacion en la identidad cultural porque prepara al nifio para
enfrentarse al contexto que le rodea, a los problemas de la vida, a la toma de decisiones
y a afrontar experiencias futuras, entre otras cosas, por su parte Galan (2014), considera
que debe ser un desafio educativo la ensefianza de la identidad cultural a través de la
transformacién y del liderazgo de la praxis docente. En este mismo sentido, Morales

(2015), considera que las préacticas pedagogicas deben ser interculturales.

Esta postura concuerda con el pensamiento de Gutiérrez (2015), quien propone a
la identidad cultural como un tema transversal, puesto que de ello dependera la
consolidacion de la autoestima y reconocimiento personal de los estudiantes lo que va a
contribuir al desarrollo integral que busca la escuela publica y evitar la discriminacion y la
violencia en la escuela en otro sentido, Sierra y Flérez (2018) propusieron ensefiar la
identidad cultural a través de textos literarios y asume la identidad cultural como
multidisciplinar, pues integra no solo un area del conocimiento, sino que repercute en la
formacion del ser desde diversos ambitos como la historia, la geografia, las ciencias
sociales, la antropologia y evidentemente las ciencias humanas que convergen en la

literatura, posicion en la que coinciden Contreras, Ariza, Castillo y Polo (2018) quienes
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hablan de la necesidad de una reestructuracion curricular para que sea incluida de

manera transversal en el proceso del fortalecimiento de la identidad cultural, y esto se
puede lograr solo con la implementacion de acciones pedagogicas apoyadas en las TIC,
lo que promueva en los estudiantes la formacion de su identidad y pensamiento

sociocultural.

Es interesante lo que propusieron Garzay Llanes (2015) los cuales construyeron un
modelo pedagdgico que se propone reafirma formar y desarrollar la identidad cultural en
los estudiantes el cual consta con las herramientas necesarias para reafirmar los valores
que permiten la preservacion de la identidad cultural de sus estudiantes. Continuando
con este accionar axiolégico, Ramirez (2011) asume que la verdadera liberacion de la
esclavitud radica en la préactica de valores sociales como la autonomia, el respeto, la
tolerancia, entre otros, donde las autoridades sean ejemplo de estos y los temores no

puedan manipular la existencia.

En esta misma linea Montes (2015), presenta un estudio que sirva de derrotero o
modelo que pueda ser citado como una construccion de la memoria histérica de la ciudad
de Cartagena. Ocurre una particular que en las comunidades indigenas donde se imparte
etnoeducacion, los docentes lo hacen en la lengua indigena del contexto, pero segun
Chusin (2013) también deben practicar las costumbres e identidad de la comunidad, ya
que en la actualidad estan desvalorizando lo propio y sobredimensionando lo ajeno.

En Colombia se tiende a investigar los aspectos que atafien a lo relacionado con la
cultura, en ese sentido, se ha solicitado que esta identidad se dé manera transversal en
todas las areas del saber. Asimismo, hay una tendencia en hacer un dialogo cultural entre
los diferentes actores educativos y entre estos y la comunidad. Aunado a esto, las
tecnologias de la informacion y comunicacion son una gran aliada en la conservaciéon de
las tradiciones culturales si se utilizan responsablemente. De acuerdo con Martinez y
Molina (2018), se puede indicar que los habitos alimentarios son elementos
caracteristicos de la cultura y estan relacionados con la identidad cultural y son

influenciados por la formacién social.

Por otro lado, aparece la identidad cultural como mecanismo de defensa, resistencia

y de supervivencia de los resguardos indigenas (Zamora, 2021) y en el caso de la
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preservacion de la lengua y las palabras étnicas en concreto en el pueblo uitoto, la
identidad cultural juega un papel protagonista en este proceso (Dominguez, 2020). Asi
mismo, se toma la identidad cultural como forma de emancipacion y el aporte que ofrece
esta tendencia a la decolonialidad del saber para realmente el pueblo latinoamericano

tenga una real emancipacion.

En contraposicién surge un fendmeno que de acuerdo a Gonzélez (2006) es la
apropiacion cultural la cual se da por parte de una cultura dominante sobre una minoria
u otra cultura oprimida nunca a la inversa lo cual ha envuelto a los paises
latinoamericanos en un fenémeno llamado eurocentrismo; de igual manera, se toma el
aprendizaje con pertinencia cultural como una estrategia para acabar con el
eurocentrismo, por lo que se requiere, en el quehacer educativo, una actitud
transformadora de la ensefianza, responsabilidad que recae directamente en el docente
quien debe poseer una excelente capacidad y liderazgo para que este aprendizaje
responda al contexto de la institucién educativa, de igual forma surgié los habitos

alimenticios como caracteristica de la cultura.

En otro sentido, para Cruz y Tamayo (2020) cobra importancia el tipo de literatura
gue leen los nifios para el fortalecimiento de su identidad cultural y a su vez Castafieda y
Pirateque (2016) afirman que los nifios en primera infancia deben tener voz en las
investigaciones sociales y se deben tener en cuenta. Mientras que para Pulido (2012),
cobra alta relevancia que a los negros se les dé la importancia en la identidad cultural
panamefia y se integre; esta segregacion racial es muestra del eurocentrismo heredado
por generaciones y generaciones americanas que no pueden asimilar que ser
latinoamericano es ser parte de una multiculturalidad y que la decolonizacion (en otras
palabras, el fin del eurocentrismo) se puede llevar a cabo tomando como base las
investigaciones que se han llevado a cabo en las diferentes universidades de

Latinoamérica.

CONCLUSIONES

La identidad cultural es un tema que tiene afortunadamente mucha tendencia de ser

Deposito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N° 46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018007050 ISSN: 2959-1872



275
Laidentidad cultural en Latinoamérica a través de las teorias
socioconstructivas de Piaget y Vygotsky (pp 258-278)

Lucy Patricia Morales Pajaro

investigado; ademas, se devela como se busca la transformacion de la educacion a través
de teorias socioconstructivas tacitas en las diferentes investigaciones. La busqueda de
la conservacion de la identidad cultural es una necesidad que se evidencia en la era de
las TIC. Es un secreto a voces que América Latina no ha dejado de ser sometida por los
pensamientos eurocentristas que han prevalecido a pesar del tiempo; prueba de ello es
lo dicho por Zamora (2021) que en su investigacion aborda la proteccion de la identidad
cultural de la cultura indigena para que en los resguardos, los maestros ademés de
impartir la etnoeducacion vivan sus costumbres y tradiciones y sean un ejemplo para sus
alumnos; también ha llegado el momento en que la educacién contribuya a desterrar
este flagelo de la aculturacion asi como el pensamiento euro centrista arraigado en los
latinoamericanos que ha golpeado tanto la educacion como la cultura y que hace de
cierta forma valorar mas lo foraneo que lo propio, la estigmatizacion de que ser
latinoamericano no es lo mas agradable y que se es tercermundista y por mas estudios

que se tengan, hay una subvaloracion de la identidad latinoamericana (Marti, 2011).

En este mismo sentido, ha llegado el momento y es el ahora donde la ensefianza
debe hacer su notable contribucion a acabar con esos estigmas. Se concluye que la
cultura es una forma de emancipacion del eurocentrismo, de igual manera, urge una
reestructuracion del curriculo donde la identidad cultural sea transversal a todas las areas
del saber; de idéntica manera se necesita de esta como mecanismo de defensa y
supervivencia de los resguardos indigenas y finalmente que los hébitos alimenticios son
caracteristicas de la cultura de un lugar, asi como tener en cuenta la voz de los nifios de

primera infancia.

A través de esta investigacion se propone que se busquen estrategias transversales
socioconstructivas que aporten a la educacion con un enfoque histérico cultural que
impida seguir rezagados en lo educativo, en las artes, en las ciencias entre otras y permitir
la descolonizacion de la educacion y la reconstruccion del curriculo de las ciencias
sociales de tal forma que se estudie y conozca primero lo propio y luego lo foraneo

permitiendo el pensamiento critico del estudiantado.
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RESUMEN

La incorporacion de enfoques mixtos en la educacion que combina la formacion remota
y presencial son sinébnimo de un gran y auténtico cambio de paradigma dentro de teorias
tradicionales de ensefianza y aprendizaje. El propésito de este estudio fue proveer una
reflexion sobre la incorporacion de la metodologia b-learning en el proceso de ensefianza
del inglés como segunda lengua. Para esta revisibn sistematica se utilizaron las
siguientes bases de datos: Scopus, Scielo y Redalyc, encontrandose 240 articulos y
seleccionando 18 para realizar una revisién a profundidad sobre las teméticas el enfoque
b-elearnig y la revision de estas estrategias en la ensefia de inglés en institutos de
educacion superior. En sintesis, se establece que la incorporacion de este enfoque
combinado con el manejo de las TIC contribuye de forma vehemente con el desarrollo de
mejores competencias en el aprendizaje del inglés y por ende apunta a una mejor
formacién de ciudadanos.

Palabras clave: B-learning, Ensefianza y aprendizaje, Escenarios virtuales, TIC

ABSTRACT

The incorporation of blended approaches in education that combine remote and face-to-
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face training are synonymous with a major and authentic paradigm shift within traditional
theories of teaching and learning. The purpose of this study was to provide a reflection on
incorporating b-learning methodology in the process of teaching English as a second
language. For this systematic review, the following databases were used: Scopus, Scielo
and Redalyc, found 240 articles and selected 18 for an in-depth review on the topics of
the b-learning approach and the review of these strategies in the teaching of English in
higher education institutions. In synthesis, it is established that the incorporation of this
approach combined with the use of ICT contributes vehemently to the development of
better competencies in English learning and therefore points to a better formation of
citizens.

Key words: B-learning, Teaching and learning, Virtual scenarios, ICT

RESUMO

A incorporacdo de abordagens combinadas na educacdo que combinam treinamento
remoto e presencial sdo sinbnimo de uma importante e auténtica mudanga de paradigma
dentro das teorias tradicionais de ensino e aprendizagem. O objetivo deste estudo foi
proporcionar uma reflexdo sobre a incorporacdo da metodologia b-learning no processo
de ensino do inglés como segunda lingua. Para esta revisao sistematica, foram utilizadas
as seguintes bases de dados: Scopus, Scielo e Redalyc, encontrando 240 artigos e
selecionando 18 para uma revisao profunda sobre os tépicos da abordagem do b-learning
e a revisdo destas estratégias no ensino do inglés em instituicdes de ensino superior. Em
sintese, estabelece-se que a incorporacao desta abordagem combinada com o uso das
TIC contribui veementemente para o desenvolvimento de melhores competéncias no
ensino do inglés e, portanto, aponta para uma melhor formacéo dos cidadaos.

Palavras-chave: B-learning, Ensinar e aprender, Cenarios virtuais, TIC

RESUME

L'intégration d'approches mixtes dans I'éducation, qui combinent l'apprentissage a
distance et lI'apprentissage en face a face, est synonyme d'un changement de paradigme
majeur et authentique dans les théories traditionnelles de l'enseignement et de
I'apprentissage. L'objectif de cette étude était de fournir une réflexion sur l'incorporation
de la méthodologie d'apprentissage mixte dans le processus d'enseignement de I'anglais
en tant que seconde langue. Les bases de données suivantes ont été utilisées pour cette
étude systématique : Scopus, Scielo et Redalyc. 240 articles ont été trouves et 18 ont été
sélectionnés pour une étude approfondie de lI'approche b-learning et de I'examen de ces
stratégies dans l'enseignement de l'anglais dans les établissements d'enseignement
supérieur. En résumé, il est établi que l'incorporation de cette approche combinée a
l'utilisation des TIC contribue fortement au développement de meilleures compétences
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dans l'apprentissage de l'anglais et vise donc a une meilleure formation des citoyens.

Mots clés: B-learning, Enseignement et apprentissage, Scénarios virtuels, TIC

INTRODUCCION

La actualidad educativa demanda diferentes tipos formacién, uno de estos se
relaciona con la posibilidad de formar a las personas para adaptarse y responder a las
exigencias de una sociedad globalizada, llena de contrastes, complejidades y
contradicciones. El avance tecnolégico y el vinculo comunicativo son realidades a las que
la educacion debe atender. En este mismo sentido, la vinculacion de las herramientas
tecnoldgicas de la informacion y comunicacion (TIC) a los procesos educativos posibilita
la creacion de nuevos ambientes de aprendizaje y ensefianza, proporcionando asi a los
docentes la oportunidad de transformar el proceso educativo y mejorar la calidad de la

educacion.

En este contexto aparece la formacion virtual y la remota como una modalidad de
formacion flexible que permite al estudiante no solamente acceder a la informacién, sino
también transmitir y producir conocimientos basados en datos obtenidos a través de las
redes modernas de comunicacion, sin importar el momento o el lugar en el que se
encuentren las personas involucradas, lo que sin duda aporta gran riqueza al crear y

atender a nuevas realidades educativas.

Educar en el siglo XXI demanda que los estudiantes sean preparados para
participar en la sociedad de la informacién, segin la UNESCO (2003) esa red de
conocimientos debe impactar significativamente las vidas de las personas y esto se
puede conseguir intercambiando saberes por medio de las TIC, dicho intercambio
requiere de un vinculo comunicativo esencial y este se puede encontrar en el idioma
inglés que es uno de los mas hablados en el planeta, donde Ortiz (2013) menciona “que
las estimaciones recientes sugieren que unos 402 millones de personas lo hablan como
su primer idioma, asi como es utilizado en la actualidad por mas de 1.000 millones de

hablantes no nativos” (p. 20).

Desde el plano curricular, se requiere emplear estrategias que permitan alcanzar
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una ensefianza del inglés desde la vinculacion de elementos de metacognicion, la
autorregulacion y la motivacion intrinseca, develando asi el alto grado de motivacion que
generan la implementacion de las TIC en el proceso formal de ensefianza del inglés en
los agentes vinculados a dicho proceso. Por su parte, Cisterna (2005) ofrece una
referenciacion completa de las TIC y esboza como el conjunto de tecnologias permiten
la adquisicion, produccion, almacenamiento, tratamiento, comunicacién, registro y
presentacion de informaciones, en forma de voz, imagenes y datos contenidos en sefiales
de naturaleza acustica, Optica 0 electromagnética proporciona una mejor adquisicion de
saberes dandole asi, soporte al uso de las TIC en el ambito de la ensefianza del inglés

en entornos virtuales y metodologia b-learning.

Por su parte, el ambiente virtual de aprendizaje fue otra linea de barrido y se analiza
este como un espacio en el cual el estudiante accede informacion, interactiia con sus
comparieros, recibe la guia y orientacion del profesor para su proceso de aprendizaje.
Debido a que no se necesita estar fisicamente en un lugar y tiempo determinado recibe
el nombre de ambientes virtuales. Es posible acceder a los ambientes virtuales de
aprendizaje todos los dias a cualquier hora, es decir, no hay una barrera en limite de
tiempo y espacio. Los usuarios no tienen ninguna restriccion en el uso de herramientas
como: los foros, chats, correo electronico, etc., al igual que pueden acceder cuantas
veces deseen a los contenidos del curso como: informacion, videos, audios, entre otros.
Es asi como se puede “...definir un Ambiente Virtual de Aprendizaje... AVA... como el
conjunto de entornos de interaccion sincronica y asincronica donde, con base en un
programa curricular, se lleva a cabo el proceso Ensefianza Aprendizaje...” (Marqués,
2000, p. 3).

Como lo afirma, Alcalay Lirola (2008) las TIC son el complemento ideal de los
ambientes educativos virtuales, ya que estas proporcionan la oportunidad de adquirir,
producir, almacenar, presentar informaciones y sobre todo posibilita la comunicacion, la
interactividad es una de las propiedades que tienen las TIC, en donde el ser humano
cuenta con el avance tecnoldgico que le permite investigar, comunicarse y construir su

conocimiento y ayudar al de otros.

Por otro lado, El b-learning es una metodologia de ensefianza-aprendizaje que
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combina las actividades on-line y cara a cara, permite establecer vinculos entre los
participantes, desarrolla habilidades y actitudes que dificilmente se trabajan en
experiencias e-learning, y refuerzan las estrategias de ensefianza presenciales (Bains et.
al.,, 2011). Se espera una mayor motivacion en los estudiantes, actualmente

familiarizados con el uso de las tecnologias en la educacion (Kavadella et. al., 2011).

El objetivo general de esta revision sistematica fue analizar y reflexionar sobre la
incorporacion de la metodologia b-learning en el proceso de ensefianza del inglés como
segunda lengua, a través de la incorporacion de nuevos enfoque y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de habilidades de: audio, vocabulario, gramatica, lectura
y escritura, dimensiones propias de la apropiacion del idioma inglés, complementado con
herramientas TIC.

METODO

La investigacion se fundamenta en la revisidbn sistematica documentada, se
analizaron y clasificaron las tematicas del fendbmeno que permitieran fortalecer los
contenidos curriculares de la ensefianza del inglés a partir de la incorporacion de las TIC
y la estrategia b-learnig; este tipo de revision con frecuencia, sirven, para identificar y
determinar cuales son las preguntas de investigaciones mas importantes, y después,

para responderlas (Hernandez, et al., 2006).

Se revisé un corpus de dieciocho documentos utilizando palabras claves de b-
learning, ensefianza y aprendizaje del inglés, incorporacién, TIC y educacion virtual, en
buscadores de avanzados que daban respuesta a cada categoria establecida para ser
estudiadas, los dieciocho fueron articulos de revista; se exploraron los textos segun las
tematicas de estudio investigativo, ensefianza e incorporacion de las TIC en la ensefianza
del inglés, el enfoque b-learnig y la revisién de estas estrategias en la ensefia de inglés
en institutos de educacién superior, comprendiendo la selecciénentre los afios 2003 hasta
la actualidad, lo cual deja abierta la oportunidad a futuras investigaciones hacia la
incorporacion del aprendizaje de otra lengua a partir de la creacion de ambientes de
aprendizajes virtuales en dicho nivel educativo. Adicionalmente, se incluyeron

publicaciones en inglés y en espariol.
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Para la seleccion de los estudios se tienen en cuenta los siguientes criterios de
inclusién y exclusion, que son identificados segun el objetivo de la revision: se incluyeron
articulos de trabajos publicados desde 2003 en bases de datos Scielo, Redalyc y Scopus.
Se excluyeron articulos anteriores al afio indicado y escritos en idiomas diferentes al
espafiol y el inglés. Posterior a la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se

considero incluir 18 articulos para la realizacion de la revision sistematica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez realizada la revision sistemética, que sirvié de soporte y referentes tedéricos,

se desplego el plan de trabajo por fases a partir del cual se determinarian los resultados.

Tabla 1

Articulos analizados

ID Basede Afio Titulo Autores  Experimen Metodolo
datos tal gia
1 Scielo 2012  Incorporacion de las TIC en  Herrera B., No Cualitativo
la ensefianza del inglés. Miguel.
2 Redalyc 2015 El b-learning como Gonzéalez, M. No Cualitativo

modalidad educativa para
construir conocimiento

3  Redalyc 2017 La educacion a distancia Chaves No Cualitativo
como respuesta a las Torres, A.
necesidades educativas del
siglo XXI
4  Redalyc 2009 El e-learning, una Baelo, R. No Cualitativo

respuesta educativa a las
demandas de las
sociedades del siglo xxi
5 Scielo 2012 Las tecnologias de la Belloch C. No Cualitativo
informacion y comunicacion
en el aprendizaje
6 Scopues 2006 Opinién, conocimiento y Prato y No Cualitativo
uso de portales web para la Mendoza
ensefianza del inglés como
lengua extranjera

7 Scielo 2003 Internet y Educacion: Valzacchi, No Cualitativo
Aprendiendo y Ensefiando J.R.
en los Espacios Virtuales.

8 Scielo 2008 Presente y futuro del Alvarez, No Cualitativo
desarrollo de plataformas V.M., et al.
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Web de elearning en
educacion superior.

9

Redalyc

2007

Plataformas abiertas de e-
learning para el soporte de
contenidos educativos
abiertos.

Boneu, J.M.

No

Cualitativo

10

Scopus

2011

Effectiveness and
acceptability of face-to-
face, blended and e-
learning: a randomised trial
of orthodontic
undergraduates

Bains et. al.,

Si

Cuantitativo

11

Scopus

2011

Evaluation of a blended
learning course for teaching
oral radiology to
undergraduate dental
students

Kavadella et.
al.,

Si

Cuantitativo

12

Scopus

2017

Students’ perceptions and
attitudes towards
asynchronous technological
tools in blendedlearning
training to improve
grammatical competence in
English as a second
language

Pinto , A.;
Sanchez, M.;
Garcia, F. y

Casillas, S

No

Cuantitativo

13

Scopus

2021

Blended learning to foster
EFL college students’
global literacy

Yang, Y.y
Kuo,N.

Si

Cuantitativo

14

Scielo

2020

Integrating digital
technologies in Brazilian
English languae teacher

educaton through blended
learning

Macedo, A. y
Finardi, K

No

Cualitativo

15

Scielo

2019

Propuesta curricular desde
un enfoque bimodal y un
multimedia informativo para
el curso Recursos
Didécticos para la
Ensefianza del Inglés

Saborio-
Taylor, S.

No

Cualitativo

16

Scielo

2019

La efectividad de un
modelo de aprendizaje
combinado para la
ensefianza del inglés como
lengua extranjera: estudio
empirico

Morales, Ry
Ferreira, A.

Si

Cuantitativo

17

Scielo

2013

The impact of blended
elearning on undergraduate
academic essay writing
English (L2)

Ferriman, N.

Si

Cuantitativo

18

Redalyc

2016

Desarrollo de la
competencia oral del inglés
mediante recursos
educativos abiertos

Rico, J.;
Ramirez, M.
y Montiel, S.

No

Cualitativo
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En la tabla 1 se logra apreciar que la revision sisteméatica se realiz6 desde el 2003
en adelante, logrando analizar e interpretar autores que escriben desde el boom de las
nuevas tecnologias y la era digital, demostrando el auge de la misma y la necesidad por
incorporar estas herramientas innovadoras en todos los ambitos de la vida, en especial,
en el sector educativo para promover nuevas estrategias de aprendizaje. También, se
logra apreciar que a medida que pasan los afos, los topicos van cambiando como
consecuencia de la intencibn de conocer nuevas posibilidades que nos ofrecen las
herramientas tecnologias, puesto que en el articulo consultado mas antiguo apenas se
esta explorando la capacidad de ofrecimiento que tiene la tecnologia y en el mas actual
se logra observar interrogantes y tépicos mucho mas puntuales y certeros con respecto
a las posibilidades que ofrecen a las herramientas de la tecnologia y la comunicacion en

la educacion (Chaves, 2017).

En cuanto al producto de la investigacién se logra analizar que, segun Herrera
(2012) el b-learning como estrategia metodologica es empleada para mejorar el proceso
de enseflanza y aprendizaje de los estudiantes de la modalidad semipresencial,
provocando. Asimismo, Valzacchi (2003) busca generar un conocimiento basico y
reflexivo sobre las ventajas y desventajas, aportes y herramientas que el uso de Internet
y las nuevas tecnologias tiene dentro de las instituciones escolares. Definitivamente, el
valor de estas nuevas y poderosas herramientas dependera del proyecto pedagdgico al

que se incorporan.

De igual forma, los resultados de la investigacion de Yang y Kuo (2021) revelaron
que las actividades bajo el aprendizaje mixto impulsaron el desarrollo de la alfabetizacién
global a través de la comunicacion intercultural mediante el establecimiento de
conexiones sociales en linea con profesores de inglés de diferentes origenes culturales.
En el mismo sentido, Alvarez et al. (2008) contribuye a entender la diversidad y en el que
se preguntan cuestiones como cuéles, como y por qué se elige una u otra plataforma de
estudio. Con enfoques diferentes, un alto nivel de competitividad y el creciente interés

por este tipo de aplicaciones.

Belloch (2012) plantea que el impacto de las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion (TIC) sobre la educacion, propicia posiblemente uno de los mayores
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cambios en el ambito de la Educacién. A través de Internet y de las informaciones y
recursos que ofrece, en el aula se abre una nueva ventana que nos permite acceder a
multiples recursos, informaciones y comunicarnos con otros, lo que nos ofrece la

posibilidad de acceder con facilidad a conocer personalidades de opiniones diversas.

Por su parte, Bains et. al. (2011) en su estudio sugiere que el método b-learning
tiene mas probabilidades de ser eficaz y aceptado cuando se imparte formacion en temas
complejos a estudiantes universitarios. Asi como Boneu (2007) enfatiza en que el proceso
de aprendizaje no es ajeno a los cambios tecnolégicos, pues, este se ha ido adaptando
a los diferentes avances en las TIC. El e-learning a lo largo de su reciente evolucion, y
de los medios tecnolégicos, se ha denominado con diferentes términos como CBT, IBT,
WBT entre otros, que son formas diferentes de denominarlo segun el uso que hacen de
la tecnologia. A partir del andlisis de la literatura, Pinto et. al. (2017) plantea que es viable
sostener que los resultados experienciales demuestran que la modalidad b-learning
promueve la educacién y aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera en la
mayoria de instituciones donde fue aplicada. Ademas, provee beneficios al docente y
estudiante como la autonomia del aprendizaje, mayor tiempo de organizacion,

flexibilidad, atencién e innovacion.

Asi, con la investigacion de Macedo y Finardi (2020) al analizar las respuestas se
concluyé que los factores que determinan el éxito en la integracion de tecnologias
digitales en el aprendizaje mixto estan estrechamente relacionados con las opiniones y
reflexiones del profesorado acerca del valor del entorno online en la educacion y su
percepcion acerca de la formacion y capacitacion docente para la innovacién en su
metodologia. Segun Saborio-Taylor (2019), después de haber analizado la evaluacién
FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas) se concluy6 que la propuesta
de aplicacién del modelo blended learning en el ambito universitario era prometedor
debido a que los resultados arrojaron solo fortalezas, no encontrando amenazas que

impidan aplicar tal modelo de ensefianza.

No obstante, Prato y Mendoza (2006) plantean los docentes utilizan las paginas
Web con poca frecuencia, a pesar de haber demostrado, en su gran mayoria, tener los

conocimientos necesarios para su utilizacion. En el estudio casi la totalidad de los
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encuestados asumio una postura de aceptacion ante la incorporacion de la Web al hecho
educativo. De igual importancia, la investigacion de Morales y Ferreira (2008) permitio
conocer gue la aplicacion del modelo combinado ayudé a la mejora de la adquisicion de
la lengua inglesa, siendo la diferencia de avance de un 10% del grupo experimental

respecto al grupo de control.

En la experiencia de Rico et. al. (2016) se pudo observar un incremento de la
habilidad oral por parte de los estudiantes después de la aplicacion de materiales digitales
en un contexto de aprendizaje mixto. Eventualmente, la percepcion de los estudiantes
fue positiva realzando la capacidad de interaccion y de estudio en cualquier espacio. De
igual forma, Ferriman (2013) no encontré diferencias significativas entre el grupo
experimental y de control después de la aplicacion de herramientas para la mejora de la
habilidad de la escritura. A pesar de esto, se afirmoé que la aprobacion y satisfaccion del
modelo de ensefianza a través de herramientas digitales es mayor en clases pequefias

comparadas con las clases con mayor cantidad de alumnos.

En este sentido, la construccién de espacios para el desarrollo de experiencias de
aprendizaje combinado como apoyo a las diferentes asignaturas correspondientes a los
planes de estudio de cada universidad o institucion de educacién universitaria, podrian
constituirse como un objetivo principal en todas esas instituciones de tal manera que, el
proceso de ensefianza aprendizaje se transforme en algo motivante para el estudiante y
para el profesor y juntos construir conocimiento. Las instituciones de educacion
universitaria necesitan capacitar a los docentes en el uso de las herramientas
tecnologicas para su empleo como recursos didacticos en la administracion de las

diferentes asignaturas (Gonzélez, 2015).

Por su parte, Baelo (2009) plantea que la traduccion literal del b-learning al espariol
nos llevaria a una concepcién de “aprendizaje electrénico”. El mismo sefiala que el
principio de interaccion sobre el que se asienta el b-learning conduce al desarrollo de
unos procesos educativos mas individualizados, mas colaborativos. El mismo sefiala, en
este sentido, la importancia de primar los aspectos pedagdogicos sobre los tecnoldgicos a
pesar de que somos conscientes de que estos Ultimos van a condicionar en buena

mediad el éxito de la propuesta educativa a desarrollar. Es por eso que, la metodologia

Depésito Legal pp197602651252 ISSN: 0435 - 026X GACETADE PEDAGOGIA N°46 -Afio 2023 @
Deposito Legal digital DC2018001050 ISSN: 2959-1872



289

Incorporacién de la metodologia b-learning en el proceso de

ensefianza del inglés como segunda lengua (pp 279-291)

Vladimir Ahumada Blanco

b-Learning es una herramienta clave para la apropiacién efectiva de una segunda lengua,

pero también dada esta revisibn se pone en evidencia la imposibilidad de las
metodologias tradicionales para la consecucidon de las metas y requerimientos de los

ciudadanos (Morales y Ferreira, 2008).

CONCLUSIONES

Posterior a la revisién de diversos articulos se logrd concluir que el proceso de
aprendizaje no ha sido ajeno a los cambios tecnoldgicos que ha acarreado al mundo,
pues, este se ha ido adaptando a los diferentes avances en las TIC. El aprendizaje a
distancia a través de las TIC proporciona un ambiente centrado en el estudiante, ademas
de ofrecer escenarios interactivos, eficaces y facilmente accesibles y distribuidos sin las
consiguientes limitaciones espaciotemporales que tiene el aprendizaje presencial. El e-
learning a lo largo de su reciente evolucion ha sido un protagonista en el avance de la
ensefianza por medio de las TIC, facilitando la relacion docente-estudiante, permitiendo

un optimo aprendizaje.

Asimismo, los hallazgos obtenidos, se encontrdé que bajo buscadores de Scopus,
Scielo, Redalyc, permitieron analizar que existe una amplia literatura sobre la importancia
de la incorporacion de las TIC para los procesos de ensefianza del inglés; se evidencio
que en el 50% de los documentos los autores destacan la importancia que genera la
autonomia dentro de la adquisicion de las habilidades y destrezas ante el aprendizaje del
inglés; asi como también el papel preponderante que tienen las Tecnologias de la
Informacidn como componente motivador para dicho aprendizaje. Con relacién al
fortalecimiento de contenidos curriculares metodolégicos y evaluativos del inglés como
lengua extranjera en escuelas se hallé que la revision es también amplia en el nivel
educativo superior, pero el b-learning, solo es aplicable a uso institutos de educacién

virtual.

En este sentido, se logré evidenciar que en general, los docentes utilizan las paginas
Web con poca frecuencia, a pesar de haber demostrado, en su gran mayoria, tener los

conocimientos necesarios para su utilizacién. No obstante, la mayoria de los estudios
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consultados las personas asumen una postura de aceptacion ante la incorporacion de la

Web al hecho educativo. A pesar de que menos de la mitad de los docentes reconocen
tener habilidades para el manejo didactico de las paginas Web, casi todos estiman que
la practica es necesaria para optimizar el uso de la Web y se muestran dispuestos

familiarizarse con el uso de esta.

Es asi como el presente articulo pretendié evidenciar lo imperativo de fortalecer los
contenidos curriculares y evaluativos de la ensefianza como segunda lengua a través de
la incorporacién de nuevos enfoque y estrategias metodolégicas que permitan generar
un impacto positivo en los procesos de ensefianza y aprendizaje a partir de la creacion
de ambientes basados en la incorporacion en las TIC en la metodologia b-learning y que
impulsen el cumplimiento de las exigencias sociales del siglo XXI.
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ABSTRACT

Incorporating blended approaches in education that combine remote and face-to-face
training is synonymous with a great and authentic paradigm shift within traditional teaching
and learning theories. The purpose of this study was to provide a reflection on the
incorporation of the b-learning methodology in the process of teaching English as a
second language. For this systematic review, the following databases were used: Scopus,
Scielo and Redalyc, found 240 articles and selected 18 to carry out an in-depth review on
the themes of the b-learning approach and the review of these strategies in teaching
English in institutes of higher education. In summary, it is established that the
incorporation of this approach combined with the management of ICT contributes
vehemently to the development of better skills in learning English and therefore points to
better training of citizens.

Key words: B-learning, Teaching and learning, Virtual scenarios, ICT

RESUMEN

La incorporacién de enfoques mixtos en la educacion que combina la formacion remota
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presencial son sindbnimo de un gran y auténtico cambio de paradigma dentro de teorias
tradicionales de ensefianza y aprendizaje. El propdésito de este estudio fue proveer una
reflexion sobre la incorporacion de la metodologia b-learning en el proceso de ensefianza
del inglés como segunda lengua. Para esta revisidn sistematica se utilizaron las
siguientes bases de datos: Scopus, Scielo y Redalyc, encontrandose 240 articulos y
seleccionando 18 para realizar una revision a profundidad sobre las teméticas el enfoque
b-elearnig y la revision de estas estrategias en la ensefia de inglés en institutos de
educacion superior. En sintesis, se establece que la incorporacion de este enfoque
combinado con el manejo de las TIC contribuye de forma vehemente con el desarrollo de
mejores competencias en el aprendizaje del inglés y por ende apunta a una mejor
formacion de ciudadanos.

Palabras clave: B-learning, Ensefianza y aprendizaje, Escenarios virtuales, TIC

RESUMO

A incorporacdo de abordagens combinadas na educacdo que combinam treinamento
remoto e presencial sdo sinbnimo de uma importante e auténtica mudanga de paradigma
dentro das teorias tradicionais de ensino e aprendizagem. O objetivo deste estudo foi
proporcionar uma reflexdo sobre a incorporagdo da metodologia b-learning no processo
de ensino do inglés como segunda lingua. Para esta revisdo sistematica, foram utilizadas
as seguintes bases de dados: Scopus, Scielo e Redalyc, encontrando 240 artigos e
selecionando 18 para uma revisao profunda sobre os tépicos da abordagem do b-learning
e a revisdo destas estratégias no ensino do inglés em instituicdes de ensino superior. Em
sintese, estabelece-se que a incorporacao desta abordagem combinada com o uso das
TIC contribui veementemente para o desenvolvimento de melhores competéncias no
ensino do inglés e, portanto, aponta para uma melhor formacéo dos cidadaos.

Palavras-chave: B-learning, Ensinar e aprender, Cenarios virtuais, TIC

RESUME

L'intégration d'approches mixtes dans ['@éducation, qui combinent l'apprentissage a
distance et lI'apprentissage en face a face, est synonyme d'un changement de paradigme
majeur et authentique dans les théories traditionnelles de l'enseignement et de
I'apprentissage. L'objectif de cette étude était de fournir une réflexion sur l'incorporation
de la méthodologie d'apprentissage mixte dans le processus d'enseignement de I'anglais
en tant que seconde langue. Les bases de données suivantes ont été utilisées pour cette
étude systématique : Scopus, Scielo et Redalyc. 240 articles ont été trouves et 18 ont été
sélectionnés pour une étude approfondie de lI'approche b-learning et de I'examen de ces
stratégies dans l'enseignement de l'anglais dans les établissements d'enseignement
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supérieur. En résumé, il est établi que l'incorporation de cette approche combinée a
l'utilisation des TIC contribue fortement au développement de meilleures compétences
dans l'apprentissage de I'anglais et vise donc a une meilleure formation des citoyens.

Mots clés: B-learning, Enseignement et apprentissage, Scénarios virtuels, TIC

INTRODUCTION

Educational news demands different types of training, one of these is related to the
possibility of training people to adapt and respond to the demands of a globalized society,
full of contrasts, complexities, and contradictions. Technological progress and the
communication link are realities that education must attend to. In this same sense, the
linking of information and communication technology (ICT) tools to educational processes
enables the creation of new learning and teaching environments, thus providing teachers
with the opportunity to transform the educational process and improve the quality of

Education.

In this context, virtual and remote training appears as a flexible training modality that
allows the student not only to access information but also to transmit and produce
knowledge based on data obtained through modern communication networks, regardless
of the moment or the place where the people involved are located, which undoubtedly
contributes great wealth when creating and attending to new educational realities.

Educating in the 21st century demands that students be prepared to participate in
the information society, according to UNESCO (2003) that knowledge network must
significantly impact people's lives and this can be achieved by exchanging knowledge
through ICT, said exchange requires an essential communicative link and this can be
found in the English language, which is one of the most spoken on the planet, where Ortiz
(2013) mentions "that recent estimates suggest that some 402 million people speak it as
their first language, as it is currently used by more than 1 billion non-native speakers” (p.
20).

From the curricular level, it is necessary to use strategies that allow the teaching of

English to be achieved by linking elements of metacognition, self-regulation, and intrinsic
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motivation, thus revealing the high degree of motivation generated by the implementation
of ICT in the formal process of learning. The teaching of English in the agents is linked to
said process. For his part, Cisterna (2005) offers a complete referencing of ICT and
outlines how the set of technologies allows the acquisition, production, storage, treatment,
communication, registration, and presentation of information, in the form of voice, images,
and data contained in signals of an acoustic, optical or electromagnetic nature provide a
better acquisition of knowledge, thus giving support to the use of ICT in the field of

teaching English in virtual environments and b-learning methodology.

For its part, the virtual learning environment was another line of sweep and this is
analyzed as a space in which the student accesses information, interacts with his peers,
receives guidance and guidance from the teacher for his learning process. Because you
do not need to be physically in a certain place and time, it is called a virtual environment.
It is possible to access the virtual learning environments every day at any time, that is,
there is no barrier in terms of time and space. Users do not have any restrictions on the
use of tools such as forums, chats, email, etc., just as they can access the course contents
as many times as they wish, such as information, videos, and audio, among others. This
is how one can "... define a Virtual Learning Environment... AVA... as the set of
synchronous and asynchronous interaction environments where, based on a curricular

program, the Teaching-Learning process is carried out..." (Marqués, 2000, p.3).

As stated by Alcala and Lirola (2008), ICT is the ideal complement to virtual
educational environments, since they provide the opportunity to acquire, produce, store,
and present information, above all, enable communication; interactivity is one of the
properties that ICT have, where the human being has the technological advance that

allows him to investigate, communicate and build his knowledge and help others.

On the other hand, b-learning is a teaching-learning methodology that combines
online and face-to-face activities, makes it possible to establish links between participants,
develops skills and attitudes that are rarely worked on in e-learning experiences, and
reinforces face-to-face teaching strategies (Bains and others, 2011). Greater motivation

is expected in students, currently familiar with the use of technologies in education
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(Kavadella and others, 2011).

The general objective of this systematic review was to analyze and reflect on the
incorporation of the b-learning methodology in the process of teaching English as a
second language, through the incorporation of new approaches and methodological
strategies for the development of skills of audio, vocabulary, grammar, reading and
writing, dimensions of the appropriation of the English language, complemented with ICT

tools.

METHOD

The research is based on the documented systematic review, the themes of the
phenomenon that allowed strengthening the curricular contents of the teaching of English
from the incorporation of ICT and the b-learning strategy were analyzed and classified,;
This type of review frequently serves to identify and determine which are the most

important research questions, and then to answer them (Hernandez and others, 2006).

A corpus of eighteen documents was reviewed using keywords of b-learning,
teaching and learning English, incorporation, ICT, and virtual education, in advanced
search engines that responded to each category established to be studied, the eighteen
were magazine articles. The texts were explored according to the themes of investigative
study, teaching and incorporation of ICT in the teaching of English, the b-learning
approach and the review of these strategies in teaching English in higher education
institutes, including the selection between the years 2003 to the present, which leaves
open the opportunity for future research towards the incorporation of learning another
language from the creation of virtual learning environments at that educational level.

Additionally, publications in English and Spanish were included.

For the selection of studies, the following inclusion and exclusion criteria are taken
into account, which are identified according to the objective of the review: articles of works
published since 2003 in Scielo, Redalyc, and Scopus databases were included, and
previous articles were excluded. the year indicated and written in languages other than
Spanish and English.
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Sp

After applying the inclusion and exclusion criteria, it was considered to include 18

articles for the systematic review.

RESULTS AND DISCUSSION

Once the systematic review was carried out, which served as support and theoretical
references, the phased work plan was deployed from which the results would be
determined.

Table 1

Articles analyzed

ID Date Year Title Authors Experimental Metodology
bases
1 Scielo 2012 Incorporation of ICT in the Herrera B., No Qualitative
teaching of English. Miguel.
2 Redalyc 2015 B-learning as an Gonzéalez, M. No Qualitative
educational modality to
build knowledge
3  Redalyc 2017 Distance education as a Chaves No Qualitative
response to the educational Torres, A.
needs of the 21st century
4  Redalyc 2009 E-learning, an educational Baelo, R. No Qualitative
response to the demands
of 21st century societies
5 Scielo 2012 Information and Belloch C. No Qualitative
communication
technologies in learning
6 Scopues 2006 Opinion, knowledge and Prato y No Qualitative
use of web portals for Mendoza
teaching English as a
foreign language
7 Scielo 2003 Internet and Education: Valzacchi, No Qualitative
Learning and Teaching in J.R.
Virtual Spaces.
8 Scielo 2008 Present and future of the Alvarez, No Qualitative
development of e-learning V.M., and
Web platforms in higher others.
education.
9 Redalyc 2007 Open e-learning platforms Boneu, J.M. No Qualitative

to support open educational
content.
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10  Scopus 2011 Effectiveness and Bains and Yes Quantitative
acceptability of face-to- others
face, blended and e-
learning: a randomised trial
of orthodontic
undergraduates
11  Scopus 2011 Evaluation of a blended Kavadella Yes Quantitative
learning course for teaching and others
oral radiology to
undergraduate dental
students
12 Scopus 2017 Students’ perceptions and Pinto , A,; No Quantitative
attitudes towards Sanchez, M;
asynchronous technological  Garcia, F. y
tools in blendedlearning Casillas, S
training to improve
grammatical competence in
English as a second
language
13  Scopus 2021 Blended learning to foster Yang, Y.y Yes Quantitative
EFL college students’ Kuo,N.
global literacy
14 Scielo 2020 Integrating digital Macedo, A.y No Qualitative
technologies in Brazilian Finardi, K
English languae teacher
educaton through blended
learning
15 Scielo 2019 Curricular proposal from a Saborio- No Qualitative
bimodal approach and an Taylor, S.
informative multimedia for
the course Didactic
Resources for the Teaching
of English
16 Scielo 2019 The effectiveness of a Morales, Ry Yes Quantitative
blended learning model for Ferreira, A.
teaching English as a
foreign language: an
empirical study
17 Scielo 2013 The impact of blended Ferriman, N. Yes Quantitative
elearning on undergraduate
academic essay writing
English (L2)
18 Redalyc 2016 Development of oral Rico, J.; No Qualitative
English proficiency through ~ Ramirez, M.
open educational resources y Montiel, S.

Table 1 shows that the systematic review was carried out from 2003 onwards,

managing to analyze and interpret authors who write from the boom in new technologies

and the digital age, demonstrating its rise and the need to incorporate these innovative

tools in all areas of life, especially in the education sector to promote new learning
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strategies. Also, it is possible to appreciate that as the years go by, the topics change as
a consequence of the intention of discovering new possibilities that technological tools
offer us since in the oldest article consulted, the capacity of offer that it has the technology
and in the most current it is possible to observe much more specific and accurate
guestions and topics with respect to the possibilities offered to the tools of technology and

communication in education (Chaves, 2017).

Regarding the product of the research, it is possible to analyze that, according to
Herrera (2012), b-learning as a methodological strategy is used to improve the teaching
and learning process of students in the blended modality, provoking. Likewise, Valzacchi
(2003) seeks to generate basic and reflective knowledge about the advantages and
disadvantages, contributions, and tools that the use of the Internet and new technologies
have within schools. Definitely, the value of these new and powerful tools will depend on
the pedagogical project to which they are incorporated.

In the same way, the research results of Yang and Kuo (2021) revealed that activities
under blended learning boosted the development of global literacy through intercultural
communication by establishing online social connections with English teachers from
different cultural backgrounds. In the same sense, Alvarez and others (2008) contributes
to understanding diversity and questions such as which, how and why one study platform
or another is chosen. With different approaches, a high level of competitiveness, and a

growing interest in this type of application.

Belloch (2012) states that the impact of Information and Communication
Technologies (ICT) on education possibly fosters one of the greatest changes in the field
of Education. Through the Internet and the information and resources it offers, a new
window opens in the classroom that allows us to access multiple resources, information
and communicate with others, which offers us the possibility of easily accessing

personalities of several opinions.

For their part, Bains and others (2011) in their study suggest that the b-learning
method is more likely to be effective and accepted when training university students in
complex subjects. Just as Boneu (2007) emphasizes that the learning process is not
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immune to technological changes, since it has been adapting to the different advances in
ICT. E-learning throughout its recent evolution, and technological means, has been called
by different terms such as CBT, IBT, WBT among others, which are different ways of
calling it depending on the use they make of technology. Based on the analysis of the
literature, Pinto and others (2017) states that it is feasible to argue that the experiential
results show that the b-learning modality promotes the education and learning of the
English language as a foreign language in the majority of institutions where it was applied.
In addition, it provides benefits to the teacher and student such as learning autonomy,

more organization time, flexibility, attention, and innovation.

Thus, the research by Macedo and Finardi (2020), when analyzing the responses,
concluded that the factors that determine the success of the integration of digital
technologies in blended learning are closely related to the opinions and reflections of
teachers about the value of the online environment in education and their perception of
teacher education and training for innovation in his methodology. According to Saborio-
Taylor (2019), after having analyzed the SWOT evaluation (strengths, weaknesses,
opportunities, and threats), it was concluded that the proposal to apply the blended
learning model in the university environment was promising because the results only
showed strengths, not finding threats that prevent the application of such a teaching

model.

However, Prato and Mendoza (2006) state that teachers use Web pages
infrequently, despite having demonstrated, for the most part, that they have the necessary
knowledge for their use. In the study, almost all the respondents assumed a position of
acceptance before the incorporation of the Web into the educational fact. Equally
important, the research by Morales and Ferreira (2008) revealed that the application of
the combined model helped to improve the acquisition of the English language, with a
difference in the progress of 10% in the experimental group compared to the control group.

In the experience of Rico and others (2016) it was possible to observe an increase
in the oral ability of the students after the application of digital materials in a context of

mixed learning. Eventually, the perception of the students was positive, enhancing their
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ability to interact and study in any space. Similarly, Ferriman (2013) found no significant
differences between the experimental and control groups after applying tools to improve
writing skills. Despite this, it was stated that the approval and satisfaction of the teaching
model through digital tools is higher in small classes compared to classes with a larger

number of students.

In this sense, the construction of spaces for the development of blended learning
experiences to support the different subjects corresponding to the study plans of each
university or university education institution could be constituted as a main objective in all
these institutions in such a way that the teaching-learning process becomes something
motivating for the student and the teacher and together build knowledge. University
education institutions need to train teachers in the use of technological tools for their use

as teaching resources in the administration of different subjects (Gonzéalez, 2015).

For his part, Baelo (2009) states that the literal translation of b-learning into Spanish
would lead us to a conception of “electronic learning”. He himself points out that the
principle of interaction on which b-learning is based leads to the development of more
individualized, more collaborative educational processes. He himself points out, in this
sense, the importance of prioritizing pedagogical aspects over technological ones, despite
the fact that we are aware that the latter will largely condition the success of the
educational proposal to be developed. That is why the b-Learning methodology is a key
tool for the effective appropriation of a second language, but also given this review, the
impossibility of traditional methodologies to achieve the goals and requirements of citizens
is highlighted (Morales and Ferreira, 2008).

CONCLUSIONS

After the review of various articles, it was possible to conclude that the learning
process has not been alien to the technological changes that the world has brought, since
it has been adapting to the different advances in ICT. Distance learning through ICT

provides a student-centered environment, as well as offers interactive, effective, and
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easily accessible and distributed scenarios without the consequent spatio-temporal
limitations that face-to-face learning has. E-learning throughout its recent evolution has
been a protagonist in the advancement of teaching through ICT, facilitating the teacher-

student relationship, and allowing optimal learning.

Likewise, the findings obtained, it was found that under Scopus, Scielo, Redalyc
search engines, allowed analyzing that there is a wide literature on the importance of the
incorporation of ICT for the English teaching processes; It was evidenced that 50% of the
documents, the authors highlight the importance generated by autonomy within the
acquisition of abilities and skills when learning English; as well as the preponderant role
that Information Technologies have as a motivating component for said learning.
Regarding the strengthening of methodological and evaluative curricular contents of
English as a foreign language in schools, it was found that the review is also broad at the
higher education level, but b-learning is only applicable to the use of virtual education

institutes.

In this sense, it was possible to demonstrate that in general, teachers use Web
pages infrequently, despite having demonstrated, for the most part, that they have the
necessary knowledge for their use. However, in most of the studies consulted, people
assume a position of acceptance before the incorporation of the Web into educational
fact. Despite the fact that less than half of the teachers acknowledge having skills for the
didactic management of Web pages, almost all of them consider that practice is necessary

to optimize the use of the Web and they are willing to familiarize themselves with its use.

This is how this article tried to demonstrate the imperative of strengthening the
curricular and evaluative contents of teaching as a second language through the
incorporation of new approaches and methodological strategies that allow generating a
positive impact on the teaching and learning processes from the creation of environments
based on the incorporation of ICT in the b-learning methodology and that promote

compliance with the social demands of the 21st century.
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RESUMEN

La sociedad fue construida sobre la base de un modelo patriarcal; la desigualdad entre
géneros fue naturalizada, lo que derivo en la creacion de un imaginario de las relaciones
de género fundamentado en la superioridad del hombre respecto de la mujer. El presente
articulo enmarcado dentro de un estudio documental analitico tuvo como objetivo con el
objetivo de analizar el ejercicio ciudadano y reivindicacién de los derechos de la mujer en
la historia. Para ello, se realizd un analisis interpretativo de 25 documentos que abordan
el concepto de ciudadania, concretamente la ciudadania de la mujer. Esto permitio
obtener como resultado la identificacidon de las dificultades que han debido ser sorteadas
a través de la historia por este grupo poblacional para ejercer la ciudadania'y como en la
actualidad algunas estructuras sociales continian conservando y perpetuando estas
practicas patriarcales y excluyentes.

Palabras clave: Ciudadania, Género, Mujer, Afrodescendiente

ABSTRACT

Society was built based on a patriarchal model; inequality between genders was
naturalized, which led to the creation of imaginary gender relations based on the
superiority of men over women. The present article framed within an analytical
documentary study aims to identify the way in which women from their specificities have
claimed the claim of rights and the exercise of citizenship, for this an interpretative analysis
of 25 documents that address the concept of citizenship, specifically the citizenship of
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women, which allowed obtaining as a result the identification of the difficulties that have
had to be overcome throughout history by this population group to exercise citizenship

and how at present some social structures continue to preserve and perpetuate these
patriarchal and exclusionary practices.

Key words: Citizenship, Gender, Woman, Afro-descendant

RESUMO

A sociedade foi construida com base em um modelo patriarcal; naturalizou-se a
desigualdade entre os géneros, o que levou a criacdo de um imaginéario das rela¢gbes de
género pautado na superioridade do homem sobre a mulher. Este artigo, enquadrado
num estudo analitico documental, pretende identificar o modo como as mulheres a partir
das suas especificidades reclamam a reivindicacao de direitos e o0 exercicio da cidadania,
para 0o que se procedeu a andlise interpretativa de 25 documentos que abordam o
conceito de cidadania, nomeadamente o cidadania das mulheres, o que permitiu obter
como resultado a identificacdo das dificuldades que ao longo da histéria este grupo
populacional teve de ultrapassar para exercer a cidadania e como na atualidade algumas
estruturas sociais continuam a preservar e perpetuar estas praticas patriarcais e
excludentes.

Palavras-chave: Cidadania, Género, Mulher, Afrodescendente

RESUME

La société a été construite sur la base d'un modele patriarcal; I'inégalité des sexes a été
naturalisée, ce qui a conduit a la création d'un imaginaire des relations de genre fondé
sur la supériorité des hommes sur les femmes. L'objet de cet article, encadré dans une
étude documentaire, est d'identifier la maniere dont les femmes, a partir de leurs
spécificités, ont revendiqué la revendication des droits et I'exercice de la citoyenneté, pour
lesquelles une analyse interprétative de 25 documents qui abordent le concept de
citoyenneté, en particulier la citoyenneté des femmes, ce qui a permis d'obtenir
I'identification des difficultés qui ont di étre surmontées tout au long de I'histoire par ce
groupe de population pour exercer la citoyenneté et comment actuellement certaines
structures sociales continuent de préserver et de perpétuer ces caractéristiqgues
patriarcales et d'exclusion les pratiques.

Mots-clés: Citoyenneté, Genre, Femme, Afro-descendant

INTRODUCCION

La ciudadania es un concepto amplio que se encuentra ligado aun sinfin de
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significados que pueden estar vinculados a distintas concepciones comportamentales

dentro de la sociedad, sin importar el tiempo de la historia en la que esta se perciba.
Desde una mirada descriptiva, puede ser comprendida segun Pérez (2002), como el
conjunto de normas que desde siempre han regulado el estado juridico y politico de las
comunidades. Por su parte, Marshall y Bottomore (1998) definen este concepto a partir
de una nocion omnicomprensiva, en la cual sobresalen los derechos personales, civiles
y politicos, asi como también los econémicos, los sociales y los culturales de cualquier

persona que pueda hacer parte de un grupo social y/o comunidad.

Sobre la base de estas premisas se hace necesario entender que no se puede
atribuir de forma general el término de ciudadania a una percepcion individual de sus
procesos, como algunas personas lo otorgan, en la medida en que su esenciay razén se
ajusta a las necesidades encaminadas a lograr el desarrollo de cada persona como
miembro de la colectividad. Es decir que, para el caso puntual de este articulo que
propende a la busqueda del reconocimiento inmarchitable de los derechos de las
mujeres, es mas que oportuno poner sobre la mesa la apropiacion de estos significados
expuestos, como un atisbo de lo que quizd fue, es y sera la lucha inacabada del

abanderamiento de las mujeres por su lugar dentro de la sociedad.

En este sentido, autores como Marshall y Bottomore (1998), Urzta y De Puelles
(1996, como se citd en Mieles y Alvarado, 2012), Mayor (2002), Sanchez (2006), Kymlicka
(1996), Solé et al. (2013), entre otros, han presentado la ciudadania desde diferentes
concepciones, razon por la cual puede decirse que es un concepto polisémico debido a
que cada época y cada territorio ha determinado los requisitos para que una persona sea
0 no considerada ciudadana, como afirma Montoya (2009). La ciudadania, al igual que la
democracia y los derechos, es dinamica y su ejercicio no puede estar condicionado por
la institucionalidad, este se expande mas alla de las fronteras de los Estados nacionales

y se aparta del ejercicio tradicional para aparecer en expresiones no tradicionales.

En consecuencia, se puede mencionar que, a lo largo de la historia, grupos
poblacionales como las mujeres, los nifios y los que en su momento fueron esclavos,
fueron personas que estuvieron relegadas a ser aceptados netamente desde un segundo

plano, es decir, no fueron considerados como sujetos en la capacidad de exigir sus
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derechos y de ejercer lo que trae consigo el rol y la percepcién de ciudadania, como bien
se explico con antelacion. Por el contrario, estos grupos, dadas las particularidades y el
momento histérico en el que estuvieron, debian contar con un representante varon que
cumpliera con determinados requisitos para poder hacerse cargo de ellos, de sus
decisiones y de sus opiniones. En tal sentido, y gracias al surgimiento del pensamiento
liberal durante el siglo XVII, les fue otorgado el reconocimiento de ciertos derechos a
estas minorias poblacionales. Sin embargo, y debido a la presuncion de universalidad
con gque nacié esta corriente ideoldgica, se hizo imposible responder a las necesidades

especificas con las que contaban estas personas (Ramirez y Acevedo, 2021).

Esta situacion impuls6 a mujeres como Olympe de Gouges, que después de la
Revolucién Francesa redactd la Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la
Ciudadana en 1791, en funcion y beneficio de las mujeres al plantear desde la teoria
filosofica y politica el reconocimiento de los derechos que les habian sido negados
durante siglos a las mujeres (Aguado, 2005). A partir de este hecho se dio surgimiento
al pensamiento feminista que desde el siglo XVIII y hasta la actualidad ha exigido la

reivindicacion de los derechos de las mujeres.

Fue asi como gracias a la labor desempefiada por Gouges, comenzé la génesis de
lo que se conocié como el desarrollo de las luchas, especialmente las asociadas al
pensamiento feminista que no sélo puede ser entendido desde una misma visién, sino
que, por el contrario, es menester apreciarlo desde cuatro olas que permiten comprender
cudles fueron sus dinamicas a lo largo de la historia. Como primera medida, se encuentra
la que fue llevada a cabo durante el siglo XVIII, que reclamaba la igualdad de los sexos;
la segunda se dio durante la primera mitad del siglo XIX, la cual reclamaba el derecho al
sufragio; la tercera ola fue propia de la segunda mitad del siglo XX y reclamaba los
derechos politicos y sexuales tales como el divorcio, el aborto y la utilizacién de métodos
anticonceptivos y, finalmente la cuarta que reclamaba la paridad real sobre todo en los
ambitos econdmico y salarial (Ramirez y Acevedo, 2021, p. 125).

Ahora bien, mas alld de entender, reconocer e identificar los sucesos que
enmarcaron el camino por la disputa de los derechos de las mujeres, vale la pena sefalar

gue en la actualidad ha habido mujeres cuya labor y desempefio ha sido el de trabajar,
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analizar y socavar desde la tierra esos procesos, que si bien pudieron verse a modo de

revolucion y rebeldia en un inicio, hoy por hoy manifiestan una marca imborrable en la
obtencion de los beneficios con los que cuentan las mujeres en gran parte del mundo.
En este sentido, se menciona a la politéloga Chantal Mouffe, quien mediante una
entrevista conducida por Jorge Aleman (2018) habla acerca de las nuevas demandas del
feminismo, teniendo como punto de partida la concepcién de que el populismo de
izquierda, actualmente, tiene como objetivo la construccion de un pueblo sustentado en
proyecciones finiquitadas en mecanismos heterogéneos, planteando asi que el camino
atribuido hacia la obtencion de dicha meta se puede viabilizar desde y a partir de las
demandas que actualmente tienen las mujeres y los diferentes sectores sociales dentro

de su propia lucha y reconocimiento.

Decir que la lucha feminista puede volverse el simbolo de todas las otras luchas, sin
llegar a ser diferenciada del resto, es una afirmacion que demuestra que las mujeres no
son un colectivo homogéneo, ni poseen intereses intrinsecos o naturales; sino que, por
el contrario, tienen diferencias y desigualdades. Y, si bien, se reconoce que hay un
contexto de opresion general sobre ellas en razon del género, cada una lo enfrenta de

acuerdo a su clase, raza o etnia, edad, religion y orientacion sexual, entre otros.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se puede sefialar que una muestra
de esta opresion en razon del género, son todas aquellas mujeres afrodescendientes que
ademas de ser victimas de las desigualdades sociales por ser mujeres, también padecen
una exclusién en contextos de violencia, pobreza, desplazamiento forzado, tradicién
patriarcal y falta de oportunidades académicas y laborales por el hecho de ser parte de
una comunidad afrodescendiente. Por su parte, la Comisién Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)
(2020), plantean que la desigualdad es una caracteristica estructural en lugares del
mundo como América Latina, es un fenomeno multifacético, y “se caracteriza por un
complejo entramado en el que las desigualdades socioeconémicas se entrecruzan y se
potencian con las desigualdades de género, étnico-raciales, territoriales y por edad,

encadenandose a lo largo del ciclo de la vida de las personas” (p. 12).
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Siguiendo este orden de ideas, Collins (2015), sefiala que hablar de clase, color,
origen étnico, religion, origen nacional y orientacién sexual son temas complejos que
intrinsecamente develan las particularidades de los gr