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RESUMEN

El articulo presenta los aportes de la investigacion relacionada con las practicas educativas pertinentes a
la educacién emocional como piedra angular para abordar la problematica sobre la creciente tendencia
suicida de los estudiantes en los afios pospandémicos. El propdsito fue generar lineamientos teéricos
para acciones pedagogicas sustentadas en la educacion emocional para la promocion de habitos de vida
saludable (PHVS), a fin de favorecer la salud mental de los estudiantes con ideaciones suicidas en la
educacion basica secundaria de las instituciones publicas del departamento del Atlantico, Colombia.
Metodol6gicamente, se enmarcé en el paradigma interpretativo y un enfoque cualitativo, abordando la
realidad a partir de las experiencias desde el método hermenéutico dialéctico. Las categorias emergentes
dieron origen a los elementos constructivos de la estructura sistémica de los lineamientos tedricos para
las acciones pedagogicas, que serviran de apoyo a la institucion educativa para la prevencion de la
tendencia suicida.

Palabras clave: educacion emocional, estrategias pedagdgicas, habitos de vida saludables, ideacién
suicida salud mental.

EMOTIONAL EDUCATION AND PROMOTION OF HEALTHY LIFESTYLE HABITS IN
STUDENTS WITH SUICIDAL IDEATION IN PUBLIC INSTITUTIONS OF THE
ATLANTIC: THEORETICAL GUIDELINES

ABSTRACT

The article presents the contributions of research related to educational practices pertinent to emotional
education as a cornerstone to address the problem of the growing suicidality of students in the post-
pandemic years. The purpose was to generate theoretical guidelines for pedagogical actions based on
emotional education for the promotion of healthy lifestyle habits (PHVS), in order to favor the mental
health of students with suicidal ideations in basic secondary education of public institutions in the
department of Atlantico, Colombia. Methodologically, it was framed in the interpretative paradigm and
a qualitative approach, addressing reality from experiences from the dialectical hermeneutical
method. The emerging categories gave rise to the constructive elements of the systemic structure of the
theoretical guidelines for pedagogical actions, which will serve as support to the educational institution
for the prevention of suicidal tendency.

Key words: emotional education; pedagogical strategies; healthy lifestyle habits; suicidal ideation;
mental health.
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Introduccion

El informe presentado por la Organizacion Panamericana de la Salud de la Comision de
Alto Nivel sobre Salud Mental y COVID-19, en el afio 2023, hace énfasis en cuanto a que la
salud mental esta indisolublemente ligada a muchas enfermedades fisicas, tanto transmisibles
como no transmisibles, y a las personas que las padecen. La falta de atencion y servicios de salud
mental y de financiacion tiene consecuencias sanitarias, sociales y econémicas de gran alcance
que afectan no sélo a los individuos sino también a las familias, las comunidades y la sociedad
en su conjunto. Por ello, estas personas tienden mas a presentar riesgo de acciones suicidas.

En este sentido, la OMS inform6 que mas de 700.000 personas mueren por causa de
suicidios cada afio en todo el mundo, convirtiéndose en la cuarta causa de muerte entre las
personas de 15 a 29 afios. Asi mismo, en América Latina las tasas se situan entre niveles bajos
y moderados. Por su parte, en Colombia se considera como un problema de salud publica,
siendo una de las principales causas de muerte. A pesar de que existe una conexion con la
enfermedad mental, no es sinénimo de suicidio; de esta manera, la OMS resalta en su pagina
web que la mayoria de las personas que presentan algun trastorno mental no recurren al suicidio.
De alli que se considera que existen otros factores desconocidos que afectan la vulnerabilidad
y la motivacion para la ideacion suicida.

En el caso del departamento del Atlantico, el secretario de Salud, Luis Carlos Fajardo,
durante sus declaraciones al periddico El Heraldo, con fecha del 25 de febrero de 2024, sefiala
gue “reconoce que existe una situacion en la salud mental de los atlanticenses que requiere de
apoyo emocional a todas aquellas personas que se sientan agobiadas, con problemas que
consideren que no tienen solucion y vean disminuidas sus ganas de afrontar situaciones
adversas”. Resefia el mismo diario que en el programa Linea de Salud Mental disponible para
la ciudadania se recibieron un total de 4.500 llamadas entre 2020 y 2023; del 100% de las
mismas, el 32 % fueron por intentos de suicidio, mientras que el 50 % de las llamadas las
realizaron personas menores de 23 afios.

Cabe sefialar que algunos investigadores develan gque, a pesar de los avances médicos, los
casos de ideacién suicida van en aumento, ademas de la poca existencia de informacion
relacionada con los beneficios del tratamiento psicoldgico, asi como sobre la reduccion de los
riesgos y sobre otras intervenciones para prevenirlo, incluyendo el fomento de habitos de vida
saludables en esta poblacion tan vulnerable.

En las instituciones educativas de Colombia se vive una realidad marcada por situaciones
de violencia la cual trae derivaciones tanto en lo personal como en lo social, en las que se resalta
el crecimiento de conductas suicidas con consecuencias inmediatas y largo plazo, de acuerdo
con algunos de los efectos que pueden desarrollar actitudes como no querer ir a la escuela, bajo
rendimiento escolar, presentacion personal inadecuada, llorar sin razdn aparente, tener
pesadillas frecuentes, depresion, ansiedad, entre otras manifestaciones, segun Elliot (2008, p.
23).

Sin embargo, aunque las consecuencias inmediatas pudiesen ser atendidas a tiempo v tal
vez olvidadas, son de gran preocupacion aquellas que marcan emocionalmente al individuo,
transformando en ocasiones su personalidad y que, al pasar de los afios, tienden a exteriorizarse.
Segun Olweus (1978), entre las secuelas se pueden mencionar: “baja autoestima, vision
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negativa de si mismas y de su situacion, se sienten personas fracasadas, avergonzadas y poco
atractivas, suelen ser personas solitarias que normalmente no tienen amigos” (p. 22).

Se trata de un fendmeno cuya complejidad no puede ser analizada desde una sola
perspectiva. Desde el &mbito de la salud y en correspondencia con lo planteado por Ayala
(2015), se estudia como un problema médico, psicolégico y fisico; desde la sociologia se aborda
como un hecho social que afecta la convivencia en el &mbito escolar y trasciende a los espacios
familiar, comunal y personal (p. 493). En el caso de esta investigacion, se consideran los
aspectos locales y regionales que vienen afectando la conducta de los estudiantes de la basica
secundaria incidiendo negativamente en la convivencia escolar que, legalmente, es considerada
como una conducta antisocial.

Otro aspecto a sefialar es que en esta poblacion adolescente no se reflejan habitos de vida
saludables (HVS), los cuales estan relacionados con la concepcion de bienestar reflejadas en
actitudes y comportamientos intimamente ligados con la salud y que inciden positivamente en
el bienestar fisico, mental y social de las personas que los adoptan. Esta ausencia de habitos de
vida saludable es multifactorial. Resaltan entre estas practicas el uso excesivo de las nuevas
tecnologias, habitos alimenticios inadecuados Y la inactividad fisica que pueden influir, en este
caso, en la conducta suicida de los estudiantes.

Por su parte, la organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) muestra que casi el 25 %
de los nifios tiene exceso de peso, mientras que el 17.7 % de los adolescentes tienen riesgo de
sobrepeso y obesidad a nivel mundial. Tomando en consideracion lo sefialado, el Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia para el afio 2022, con respecto a los indicadores basicos
de salud, destaca que nuestros nifios, adolescentes y jovenes en la actualidad se encuentran
afectados por enfermedades no trasmisibles que en su mayoria se le atribuyen a la falta de
habitos saludables; entre otros podemos nombrar: prevalencia de exceso de peso en escolares y
adolescentes (5-12 afios) en un 24,4 % y prevalencia de tiempo excesivo frente a pantallas en
adolescentes (13-17 afios) en un 76,6 %.

En este sentido, la Secretaria de Educacion Departamental del Atlantico, en el Informe de
Caracterizacién de situaciones de convivencia escolar del departamento del Atlantico 2022,
refleja las situaciones problematicas mas resaltantes relacionadas con la convivencia escolar
encontradas en las instituciones educativas oficiales del departamento del Atlantico durante el
afio 2022. En este resalta el nUmero de casos con ideacion suicida existente en el departamento,
reflejado en la distribucién por subregiones, entre las que tenemos, de acuerdo con el Informe
de Caracterizacion de Situaciones de Convivencia Escolar del Departamento del Atlantico
(2022): Central 83 casos, Oriental 46 casos, Costera 10 casos y Sur 40 casos, de acuerdo con
estos datos la subregidn central es la mas afectada: Baranoa (34), Campo de la Cruz (2),
Candelaria (2), Juan de Acosta (5), Luruaco (8), Manati (17), Palmar de Varela (21), Piojo (1),
Polonuevo (1), Ponedera (3), Puerto Colombia (4), Repelén (12), Sabanagrande (17),
Sabanalarga (10), Santo Tomas (5), Suan (2), Usiacuri (1), Galapa (29) y Santa Lucia (5). En
funcién de la distribucién por municipio se ve con preocupacion como el municipio Baranoa
refleja el mayor nimero de ideacion suicida, seguido en orden decreciente por Galapa, Palma
de Varela, Manati, Sabanagrande, Repeldn, Sabanalarga, Luruaco, Juan de Acosta, Santa Lucia,
Santo Tomas, Puerto Colombia, Ponedera, Campo de la Cruz, Candelaria, Suan, Usiacuri,
Polonuevo y Piojo.
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Es responsabilidad del sistema educativo, desde sus distintos escenarios, minimizar esta
realidad. Al respecto, la UNESCO (2014), en el cuarto objetivo para el desarrollo sostenible,
dirigido a mejorar la calidad educativa, plantea como propdsito “garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover las oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos” (pagina oficial), oportunidades requeridas para mitigar la violencia escolar y
como consecuencia las conductas suicidas en Instituciones Educativas del departamento del
Atlantico en Colombia.

Otro aspecto que mencionar es el relacionado con el entorno sociocultural del lugar de
procedencia de los estudiantes, resalta el hecho que en su mayoria se encuentra rodeado de
conflictos, violencia, maltrato, falta de comunicacion, alimentacion inadecuada, entre otros
factores, que afectan su salud mental y que, generalmente, se inician en el entorno familiar y se
amplian en el comunitario. Se evidencia, ademas, la dificultad de las personas para llegar a
acuerdos y el poco respeto por la dignidad humana, aunado al sufrimiento por pertenecer a
hogares disfuncionales o por formar parte de una familia que ha perdido a sus seres queridos
por causa de la violencia social. Este planteamiento exige que se ofrezcan alternativas a la
poblacion estudiantil que mitiguen la problematica planteada y mejoren la convivencia escolar.

Desde la experiencia personal del investigador como educador, con el trabajo en la
Secretaria de Educacion Departamental, adscrita a la Subsecretaria de Desarrollo Educativo, y
como lider del &rea de convivencia escolar, se ha observado con preocupacion como han
aumentado los conflictos en la convivencia escolar, en especial los casos de ideacidn suicida
reflejados en los datos obtenidos del informe antes sefialado. Dicho fendmeno se vive de manera
recurrente en la poblacion estudiantil; en muchas ocasiones, para los responsables de su
formacion pasa desapercibido, incluyendo a los padres de familia. Todo ello ha traido serios
problemas afectivos, psicolégicos y de interaccion social en los estudiantes. Tal situacion debe
ser abordada adecuadamente; de lo contrario, puede llevarlos al fracaso escolar y, en algunas
ocasiones, a desenlaces fatales. Por ello, los orientadores escolares y los docentes deben
reflexionar y buscar alternativas que ayuden a prevenir y disminuir este tipo de conducta.

Por todo lo planteado, emerge la necesidad de abordar la problematica relacionada con el
aumento de los conflictos evidentes en la convivencia escolar de los adolescentes que estudian
en la basica secundaria de las instituciones educativas del departamento del Atlantico en
Colombia, en especial, los casos de ideacion suicida reflejados en los datos presentados por la
Secretaria de Educacion Departamental.

Esta situacion ha sido recurrente en la poblacion estudiantil con consecuencias graves
desde lo afectivo, psicolégico y fisico, afectando sus relaciones intersubjetivas con
consecuencias que repercuten en su formacién académica, derivando en el fracaso escolar;
inclusive, si no son atendidos adecuadamente los puede llevar a desenlaces fatales. Todo ello
muestra la necesidad de estudiar el fendmeno planteado con la intencionalidad de buscar
alternativas orientadas a prevenir y disminuir este tipo de conducta en los estudiantes.

El proposito de la investigacion se focalizo en construir lineamientos tedricos de acciones
pedagdgicas para la atencién de estudiantes con ideaciones suicidas en la basica secundaria de
las instituciones publicas del departamento del Atlantico, Colombia. Para ello se concretaron
los siguientes propdsitos especificos:
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a. Develar la percepcion de los orientadores escolares referente a la atencién a los
estudiantes con ideacion suicida.

b. Identificar los elementos tedricos emergentes relacionados con las lineas de accion
pedagdgica para la atencion a los estudiantes con ideacion suicida; y

c. Integrar los elementos tedricos emergentes en lineas de accion pedagogica orientadas a la
atencion a los estudiantes con ideacion suicida.

Referentes tedricos

Cabe sefialar que durante el estudio se abordaron las teorias de entrada relativas a la
educacién emocional, tomando en consideracion los planteamientos de Bisquerra (2000), quien
hace hincapié en que la educacion emocional es fundamental para el desarrollo de una
personalidad integral. Para el citado autor, se establecen los siguientes principios fundamentales
de la educacion emocional: (a) implica el desarrollo integral de los individuos, por lo que la
educacién debe propiciar el cultivo de los sentimientos; (b) se percibe como una modificacion
significativa de las estructuras cognitivas, actitudinales y procedimentales, (c) debe adoptar un
caracter participativo, dado que requiere la participacion de los miembros de la comunidad
educativa; y (d) debe estar sometida a un proceso constante de revision y evaluacion que permita
adaptar las necesidades de los participantes. Sus planteamientos permiten entender la
significancia de la educacion emocional para los estudiantes y en especial para aquellos con
ideacion suicida.

Al aludir a la inteligencia emocional, se hace referencia a las emociones y la forma en que
cada individuo las expresa ante las personas, los estimulos o situaciones a las que se encuentra
expuesta, cabe destacar que cada individuo manifiesta sus emociones de forma distinta. Para
sustentar este planteamiento, contamos con diversos autores que elaboran y definen sus
perspectivas sobre la misma. Vivas y Gallego (2008), definen la inteligencia emocional como
“la capacidad de regular las propias emociones y comprender las de los demas; implica el
desarrollo de habilidades que abarcan lo emocional, lo cognitivo y lo conductual” (p. 33);
asimismo, Goleman (2010) la describe como “la capacidad de reconocer los sentimientos
propios y ajenos, de motivar y manejar las emociones a nivel personal y la interaccion con los
demas” (p. 385).

Por su parte, Maturana (2001) considera que las emociones son parte fundamental de la
realidad humana, incluso del razonamiento y que no se pueden aislar de la realidad cotidiana;
para él, las emociones “son disposiciones corporales dinamicas que definen los distintos
dominios de accion en que nos movemos. Cuando uno cambia de emocion, cambia de dominio
de accion” (p. 8). Ademas, establece una distincion entre emocion y sentimiento; las emociones
no se manifiestan, sino que se experimentan; por lo tanto, lo que se manifiesta es el sentir en si
mismo. Dichas manifestaciones se convierten en indicativos del estado emocional de los
estudiantes con ideario suicida, motivo de este estudio, que debe ser canalizado en las
instituciones educativas a través de los docentes articuladamente con la coordinacion de
orientacion, a fin de evitar que se agudice esta problematica.

En cuanto a los habitos de vida saludables, el debate acerca de los estilos de vida y su
influencia en la salud despierta el interés social en este campo de estudio. En la actualidad, el
concepto de estilo de vida se emplea en mayor medida en el &mbito de la salud que en otros
campos de estudio; para Donovan et al. (1993), la etapa de la adolescencia se encuentra
intimamente relacionada con las conductas de riesgo que afectan la salud, su comportamiento
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tiende en general hacia lo no convencional; sobre esta base se han desarrollado trabajos
orientados hacia las distintas dimensiones implicitas en los estilos de vida de los adolescentes.
Al respecto, la OMS (1986) define el estilo de vida como: “Forma general de vida basada en
la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas
personales” (p. 118).

Sin embargo, el término estilo de vida saludable es mucho mas amplio por cuanto incluye
todos aquellos comportamientos que involucran riesgos para la salud en general. Elliot (1993),
reconocido investigador en este campo, asume el estilo de vida saludable como un patrén de
comportamientos intimamente relacionado con la salud que se sigue relativamente de manera
estable, caracterizado por los siguientes factores: (a) posee una naturaleza conductual y
observable; (b) las conductas que lo conforman deben mantenerse durante un tiempo; (c) el
estilo de vida denota combinaciones de conductas que ocurren consistentemente; y (d) por
ultimo, el término "estilo de vida" no conlleva una etiologia unificada para todas las conductas
que lo constituyen, sin embargo, se anticipa que las diversas conductas poseen causas comunes.

Al respecto, tomando en consideracion los planteamientos de Badura (1982), las variables
que inciden en el estilo de vida asociado a la salud han sido ampliamente diversas; no obstante,
las que aluden a los factores convencionales de riesgo de las patologias cardiovasculares
(ingesta de tabaco y alcohol, poca actividad fisica, sedentarismo y patrones dietéticos poco
saludables) son las que suscitan el mayor interés de los investigadores; se agrega a esto el
consumo de drogas. En la actualidad existe la tendencia del estudio multidimensional, en el que
el término estilo de vida adquiere una connotacion mas amplia de integracion en el campo de la
salud.

En cuanto a la conducta suicida, esta se entiende como “una secuencia de eventos
denominado proceso suicida que se da de manera progresiva, en muchos casos e inicia con
pensamientos e ideas que se siguen de planes suicidas y culminan en uno o multiples intentos
con aumento progresivo de la letalidad sin llegar a la muerte, hasta el suicidio consumado”
(Candn Buitrago SC. Citado en la Encuesta Nacional de Salud Mental — ENSM, 2015). En este
sentido, el Ministerio de Salud y Proteccidon Social define a la ideacion suicida como “al
conjunto de pensamientos que expresan un deseo o intencionalidad de morir u otras vivencias
psicoldgicas suicidas, tal como la fantasia o prefiguracion de la propia muerte”. Se refiere al
“paso anterior a la actuacion y puede que no se manifieste o que se haga a través de amenazas
verbales o escritas”.

Cabe sefalar que las tendencias suicidas en adolescentes, de acuerdo con los estudios
realizados por la Asociaciéon Americana de Psiquiatria (2023), en conjunto con la Organizacién
Mundial de la Salud, el suicidio en la poblacion adolescente en EEUU ha experimentado un
incremento significativo reciente a nivel nacional. Anualmente, registran el suicidio de miles de
adolescentes, convirtiéndose en la tercera causa de mortalidad mas prevalente entre la poblacion
de adolescentes y jovenes entre 15 a 24 afios, asi como la sexta causa de mortalidad para la
poblacion entre 5 a 14 afios. Esto debido a que en la adolescencia se experimentan intensas
emociones de estrés, confusién, incertidumbre de si mismos, presion para alcanzar el éxito,
incertidumbre financiera y otros temores, a medida que avanzan en su desarrollo.
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Para ciertos adolescentes, el divorcio, la instalacién de una nueva unidad familiar con
padrastros y hermanastros, o las transiciones a nuevas comunidades pueden generar
perturbaciones y agudizar sus interrogantes acerca de su identidad personal.

Es importante identificar y diagnosticar la presencia de dichas condiciones en los
adolescentes que conviven diariamente en las instituciones educativas para formular un plan
terapéutico adecuado en el cual se involucren los padres para que puedan identificar y estar alerta
a cualquier demostracion de tendencia de ideacion suicida ya que, para ciertos adolescentes, el
suicidio aparente se presenta como una solucion a sus dificultades y al estrés que experimentan.
Es necesario destacar que numerosos indicadores asociados con las tendencias suicidas guardan
similitudes con los de la depresion.

A continuacion se mencionan los indicadores mas comunes: alteraciones en los patrones
de alimentacion y de consumo de alimentos, aislamiento de sus comparieros, familiares o de sus
actividades rutinarias, actos violentos, comportamiento rebelde o la evasion en su hogar, la
apariencia personal del individuo ha trascendido lo comdn y ha dejado de ser ordinaria,
alteraciones significativas en su personalidad, aburrimiento persistente, dificultades para la
concentracion, deterioro en la calidad de sus actividades y rendimiento académico. También
presentan frecuentes manifestaciones de sintomas fisicos, incluyendo cefalea, dolor abdominal
y fatiga, que suelen estar vinculadas con el estado emocional del adolescente, consumo de drogas
y/o bebidas alcohdlicas, disminucion del interés en las actividades recreativas y poca tolerancia
al reconocimiento.

Referente a las teorias de apoyo a la investigacion, de acuerdo con el fenédmeno estudiado,
se asumié el pensamiento complejo de Morin (2001), quien considera que la interpretacion y
comprension de los diversos fendbmenos de la naturaleza ameritan una forma de pensamiento
distinto, en su planteamiento destaca la necesidad de desarrollar un pensamiento complejo en
una sociedad sumergida en un mundo de relaciones intersubjetivas, que le propicie a los seres
humanos una forma de encaminarlos hacia el bienestar, la evolucion y la productividad. Esta
teoria permite entender la complejidad del mundo del adolescente y su necesidad de encajar en
una sociedad que cada dia se sumerge en una dindmica, influenciada por la tecnologia, la
globalizacion y la diversidad.

Ausubel (1983) refiere que el aprendizaje significativo tiene como protagonista al
estudiante; este asocia y conecta la informacion que €l ya posee. Es decir, se producen procesos
de reflexién y construccion de ideas que permiten relacionar las ideas propias con las de otros;
en ese instante se produce también una revision de la coherencia y l6gica para acoplarse y
entender los fendmenos. Con la presencia de estos procesos se producen cambios conceptuales
importantes que permiten el desarrollo del individuo, ya que durante ese proceso se produce
una significacion Unica, personal, siendo posible por la combinacion de tres aspectos
transcendentales: 16gico, cognitivo y afectivo. Visto de este modo el aprendizaje significativo
basado en la reflexion constante es fundamental para que los docentes ayuden a canalizar las
conductas con ideacion suicida en los adolescentes que, con ayuda de psicélogos y orientadores,
acomparien al estudiante en ese proceso de conocerse y aceptarse a si mismo durante su
desarrollo, lo que amerita la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas a mejorar la
autoestima, la confianza en si mismo y el desarrollo de su corporeidad.
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Lo antes planteado se relaciona con el enfoque sociocultural de Vygotsky (1988) basado
en la interaccion del individuo con su entorno, mientras que el desarrollo cognitivo se deriva de
un proceso colaborativo.

Este enfoque considera que los estudiantes desarrollan su aprendizaje a traves de la
interaccion social, adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognitivas como un proceso logico
de su incorporacion en un modo de vida especifico. Por lo tanto, todas las actividades que estos
realizan conjuntamente facilitan la interiorizacion de las estructuras de pensamiento y
comportamiento de la sociedad circundante, apoyandose en ellas. Es asi como de forma
progresiva, cada individuo adquiere la conciencia de su identidad y adquiere el uso apropiado
de simbolos que fomentan el desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo debido a su
integracion en la sociedad. Visto de este modo, el abordaje del proceso de ensefianza y
aprendizaje de aquellos estudiantes con ideacion suicida permite al docente orientar el proceso
formativo de tal manera que puedan canalizar sus emociones y comportamiento.

Otras teorias gque destacan en el estudio son las referidas a la educacién de Freire (2004),
quien considera que existe una interrelacion entre el educador y el estudiante para obtener
generacion de conocimientos mutuos, el cual se produce por una interaccion continua orientada
a la resolucion de conflictos. Ello se refiere a la convivencia y la empatia como categorias que
conllevan a la comunicacién, dado que la existencia humana solo adquiere significado a traves
de la comunicacion, que su pensamiento sélo adquiere legitimidad a traves de la autenticidad
del pensamiento de los estudiantes, mediados ambos por la realidad y, por ende, por la
intercomunicacion. También la Constitucién Nacional de Colombia y las leyes y reglamentos
plantean la labor de construir un pais mas sélido, fundamentado en los principios democréticos,
que promueva la participacion, la justicia, la solidaridad, la igualdad, la paz y el respeto por las
diferencias inherentes a una nacion pluriétnica y multicultural como Colombia.

Metodologia
Hallazgos de la investigacion y su discusion interpretativa
Categorias emergentes

La investigacion se fundamentd en el paradigma interpretativo al abordar la realidad
problematica a partir de experiencias recogidas a través de la entrevista semiestructurada. Se
utilizé el método hermenéutico dialéctico para comprender e interpretar los significados de
las experiencias vividas durante el desarrollo de las actividades aulicas, en las que se pudo
analizar la realidad educativa a partir de hechos de la vida real que pudieran promover habitos
de vida saludable, sustentados en la educacion emocional para favorecer la salud mental de los
estudiantes con tendencias suicidas.

De acuerdo con Leal (2011), el método hermenéutico dialéctico busca comprender de
manera profunda y reflexiva la experiencia humana en el mundo, mediante el didlogo con los
sujetos de investigacion para descubrir el significado de las cosas, interpretar mejor las palabras,
articulos, textos y gestos, como cualquier acto, obra o actividad, pero conservando su caracter
unico dentro del contexto del que forma parte. Este método fue inicialmente propuesto por
Dilthey (2002) con la intencionalidad de descubrir los significados que las personas que forman
parte de un estudio investigativo les atribuyen a los fendmenos y asi dar una mejor explicacion
de todos los aspectos relacionados con el proceso de comunicacion. Asi se pudo conocer de
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cerca la experiencia humana y como ésta fue interpretada por los sujetos de investigacion en
relacién con su mundo en una actuacién consona con el mismo.

El estudio se desarrolld en el departamento del Atlantico; se tomaron como escenario las
instituciones publicas de la educacion basica secundaria. Como informantes clave se
seleccionaron tres (03) docentes-orientadores, dispuestos a participar en la investigacion, que
laboran en dichas instituciones con méas de cinco afios de experiencia y que atienden casos de
estudiantes con ideacion suicida.

En cuanto a las técnicas, se utilizo la entrevista semiestructurada, en la que se detectaron
casos de ideacion suicida en acompafiamiento de los especialistas de la coordinacion de
psicopedagogia con la intencion de apreciar la dindmica social entre los estudiantes. Como
instrumento se usO un guidn de entrevista de 16 preguntas, previamente validado por tres
expertos. También se considerd un protocolo ético a fin de que los informantes autorizaran su
participacion en la investigacion a traveés de un consentimiento informado; se establecieron los
parametros que se debian respetar con relacion al respeto a la privacidad y la utilizacion de la
informacion para fines estrictamente académicos referidos a la investigacion.

En cuanto a la fiabilidad de la informacion, Martinez (2014) sefiala la importancia de los
procedimientos comparativos para lograr credibilidad en la investigacién, lo que garantiza
diferencias de percepcion y conduce a interpretaciones consistentes y validas. Para los
propdsitos de este estudio, la triangulacion se manejé como un proceso de validez del
conocimiento, ya que brind6 la oportunidad de comprender las perspectivas de los informantes
clave sobre el tema en estudio fundamentado en la educacién emocional para promover los
habitos de vida saludables.

Para la recoleccion de la informacién se siguieron las etapas de Martinez (2014): (a)
Etapa descriptiva: se hizo el primer contacto con las instituciones educativas para recabar la
informacidn; se aplico la entrevista a los informantes clave, lo que permitié recabar y describir
la informacidn; (b) Etapa estructural: la categorizacion permitio procesar los datos de manera
sistematica y formal a través del analisis hermenéutico dialéctico, en constante dialogo entre el
todo v las partes, lo que permitié identificar categorias emergentes y proponer acciones pedagdgicas
para la atencién a la tendencia suicida; (c) Etapa de teorizacion: se realizo la construccion de
lineamientos tedricos para dar respuesta al propdsito general; estos lineamientos tedricos se
construyeron por la integracion de los resultados de esta investigacion, los antecedentes y los
aportes tedricos que la sustentaron con la intencion de brindar una base generatriz de acciones
pedagdgicas adaptables al contexto educativo.

En cuanto al tratamiento de la informacidn, el investigador adoptd una posicion critica
y reflexiva para otorgar un tratamiento objetivo a la informacion obtenida. Fue necesario asignar
un codigo de identificacién a cada participante con el fin de facilitar el trabajo de registro y
analisis. La nomenclatura asignada a los docentes fue la siguiente: 1D, 2D y 3D; para
desarrollar el seguimiento se establecié una secuencia de las categorias. A través del Programa
de Tratamiento de Datos Cualitativos ATLAS.ti se realizo el tratamiento de la informacion
obtenida de los sujetos de la investigacion, de donde emergieron una serie de redes semanticas
que permitieron la identificacion de categorias desde su inicio hasta las categorias
hermenéuticas. En esta etapa se otorgd especial sentido a los hallazgos para situarlos en un
contexto mas amplio con el fin de interpretar los datos obtenidos en la investigacion y a partir de
alli, desarrollar el conjunto de ideas que fundamentan el fendmeno estudiado. Fue necesario
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organizar la teorizacion fundamentada en los datos obtenidos, la comparacién con otros estudios
y el criterio del investigador, de modo tal que los hallazgos se ubican en el marco tedrico
existente y nuevos enfoques acerca de este tema aportados por el investigador.

La triangulacion de fuentes se convirtio en una valiosa herramienta de la informacion
recabada; Durante el proceso se apreciaron elementos comunes y patrones coincidentes que
permitieron realizar la valoracién a partir de los tres (3) informantes, dando lugar al
fortalecimiento cientifico de la fiabilidad de los hallazgos. En este proceso la hermenéutica
dialéctica implica interpretar las acciones en su contexto de acuerdo con la intencion,
significado, funcion y condicionamiento, sin perder la interrelacion entre el todo y sus partes.

En esta seccion se busca dar respuesta al propdsito especifico 1: Develar la percepcion de
los orientadores escolares referente a la atencién a los estudiantes con ideacion suicida; también
se dara respuesta al objetivo especifico 2: Identificar los elementos tedricos emergentes
relacionados con las lineas de accion pedagdgica para la atencidn a los estudiantes con ideacion
suicida.

Las categorias emergentes se organizaron como dimensiones, subdimensiones y
subcategorias (Tabla 1): Se obtuvieron (5) dimensiones: educacién emocional, salud mental,
ideacion suicida, barreras y habitos de vida saludables (HVS), como se puede apreciar en la
tabla 1. El analisis se centra en la interaccion entre estudiante, docente e instituciones publicas
para generar lineamientos tedricos sobre la educacion emocional y la promocion de habitos de
vida saludables en los estudiantes con ideacion suicida de las instituciones educativas publicas
del Departamento del Atlantico.

Tabla 1

Categorias emergentes de la informacion triangulada de los docentes entrevistados

Dimensiones Subdimensiones Subcategorias emergentes
Educacion  Politicas y programas Politicas, plan de orientacién escolar, proyecto AAPAZ,
emocional institucionales proyecto piloto CSE,

Comunidad educativay =~ Comunidad educativa, ambiente escolar, clubes, apoyo
ambiente escolar docente, participacion activa.

Apoyo psicoldgico y Apoyo emocional, inteligencia emocional, manejo de
desarrollo emocional emociones, motivacion, empatia

Estrategias pedagdgicas  Educacion para el futuro, soluciones de problemas,
pensamiento critico.

Salud Trastornos Depresién, dificultad de expresién de emociones, autolesiones,
mental autodestructivos abuso de sustancias, baja autoestima.
Recuperacion del Autoconfianza, habilidades socio-emocionales, solucidn de
sentido de la vida problemas, expresion de emociones, proyectos de vida, uso del
tiempo libre.
Acompafiamiento Apoyo emocional/profesional, ambiente familiar, convivencia
restaurador familiar, sensibilizacion, talleres informativos, capacitacion/

actualizacién docente, catedra dedicada a la salud mental.

Barrerasu Obstaculos pedagdgicos  Curriculo poco humanista, resistencia al cambio pedagdgico,
obstéculos politicas curriculares deficientes, carencia de personal
capacitado, actividades aisladas.
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Limitaciones Recursos econémicos limitados, falta de espacios seguros para el
econémicas didlogo emocional.
Barreras socioculturales  Estigmas, tabUes.
Ideacion  Factores de riesgo Acoso escolar, estrés, problemas emocionales, violencia de
suicida género, violencia intrafamiliar, desafios de la vida, ansiedad.

Sefiales de alerta temprana, prevencion, programas de

Medidas de prevencion R
prevencion suicida.

Habitos de Cuidado personal Rutinas, meriendas saludables, comida saludable, calidad de
vida vida.

saludables Recreacion Danza, teatro, pintura, actividad fisica,
(HVS) Interacciones sociales Actividades institucionales, alianzas, trabajo en equipo.

Categoria: Educacién emocional

La educacion emocional emerge como una categoria relevante que actia como un eje
vertebral de diferentes areas y estrategias que convergen en un objetivo comun: el desarrollo
integral del individuo. La importancia de la educacion emocional surge como base para
procurar el bienestar personal, social y académico de los estudiantes con tendencia suicida, ya
que busca prevenirla, involucrando politicas y programas institucionales, comunidad educativa
y ambiente escolar, apoyo psicolégico y desarrollo emociona, ademas de estrategias
pedagogicas (ver tabla 1). Todas estas categorias denominadas subdimensiones brindan un
significado contextual coherente con la realidad institucional desde lo que revelan las
subcategorias identificadas en las respuestas de los docentes entrevistados: politicas, plan de
orientacién escolar, proyecto AAPAZ, proyecto piloto CSE; comunidad educativa, ambiente
escolar, clubes, apoyo docente, participacion activa; apoyo emocional, inteligencia emocional,
manejo de emociones, motivacion; educacion para el futuro, soluciones de problemas,
pensamiento critico.

La educacion de la afectividad y las emociones son fundamentales para el despliegue de
la personalidad, lo cual implica que sin una adecuada educacion emocional, el desarrollo
integral de los estudiantes, en cualquier nivel, puede verse comprometido; ademas, la educacién
emocional debe ser un proceso continuo y permanente que no se limite a momentos especificos,
sino que esté presente en todas las etapas del aprendizaje donde constantemente se presentan
episodios que ponen a prueba las emociones de los estudiantes. En este sentido, la personalidad
del estudiante moldea activamente cdmo se interpretan y asimilan las nuevas ideas, ya que los
conceptos anclados en su estructura cognitiva estaran influenciados por su bagaje personal
unico, lo que se puede entender desde la teoria del aprendizaje significativo Ausubel et al.
(1983).

La educacion emocional se reconoce como una estrategia fundamental para prevenir la
violencia en las escuelas, asunto que se ha convertido en algo “regular”. Cuando en la escuela
se fomenta la empatia y la resolucion de conflictos se puede construir un ambiente escolar mas
armonioso y seguro. Con esta formacion, los estudiantes desarrollan habilidades como la
autoconciencia, la autogestion, la empatia y la relacion interpersonal, fundamentales para
asegurar su éxito académico y personal. Algunos estudios han demostrado que los estudiantes
que participan en programas de educacion emocional tienden a tener un mejor rendimiento
académico debido a que las habilidades emocionales les permiten manejar el estrés y la ansiedad
de manera mas efectiva. La educacion emocional proporciona a los estudiantes las herramientas
necesarias para reconocer y controlar sus impulsos, aspecto fundamental para su desarrollo
personal y académico (Goleman, 1995).
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En este sentido, para Maturana (2001), todo acto humano se basa en una emocion que se
manifiesta a través del lenguaje; ningun aspecto intrinsecamente humano se constituye sin este
“entrelazamiento entre emocion y lenguaje” (p. 65). Ademas, las emociones se manifiestan en
la relacion, no en el cuerpo, a pesar de que se manifiestan a través de este, y que existe una
relacion entre la emocidn y la coexistencia entre las personas. De alli que los docentes, dada la
importancia de la educacién emocional personal necesaria para poder abordar en su practica
pedagogica la educacion emocional de sus estudiantes, esta educacién emocional debe
entenderse como una accion permanente para la vida. Asi lo expresa Casassus (2015) al decir:

Al ensefiar, el docente proyecta sus pensamientos, sus experiencias y sus
conocimientos, irradiando desde su cuerpo sus emociones en acciones,
actitudes y tonalidades. A través de ellas, el docente entusiasma o aburre, se
acerca o se distancia, crea confianza o desconfianza (p. 92)

La educacion emocional debe formar parte del curriculo, por exigencia de la realidad
educativa que viven los estudiantes. Estas son razones mas que suficientes para que los docentes
asuman e internalicen la necesidad de capacitarse para abordar los conflictos y reconocer las
sefiales de alerta en los estudiantes y estar preparados para dar una atencién primarias en el
campo psicolégico.

Categoria: Salud mental

En la tabla 1 se pueden visualizar las distintas subdimensiones que de la categoria salud
mental se desprenden: trastornos autodestructivos, recuperacion del sentido de la vida y
acompariamiento restaurador, las cuales agruparon las subcategorias siguientes: depresion,
dificultad de expresion de emociones, autolesiones, abuso de sustancias, baja autoestima;
autoconfianza, habilidades socio-emocionales, solucion de problemas, expresion de
emociones, proyectos de vida, uso del tiempo libre; apoyo emocional/profesional, ambiente
familiar, convivencia familiar, sensibilizacién, talleres informativos, capacitacion docente y
catedra dedicada a la salud mental.

La salud mental es un componente esencial en el desarrollo integral de los estudiantes con
el ejercicio de habilidades socioemocionales, espacios seguros que potencien la autoestimay la
autoconfianza en ellos, factores que influyen en la salud mental de las personas para fomentar
el crecimiento personal, la construccidn de un proyecto de vida y la convivencia social. También
les proporciona herramientas para enfrentar los desafios de la vida cotidiana; es un tema que
demanda atencion por parte de los docentes y las instituciones en si, ya que de alli depende el
bienestar emocional y académico de los estudiantes que al mismo tiempo es extensivo a toda la
comunidad escolar. Tomando en consideracion los planteamientos de Goleman (1997),
Bisquerra (2005) y Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008), estos coinciden en proponer que el
desarrollo de la inteligencia y las competencias emocionales proporcionan beneficios en
diversas facetas de la vida laboral y personal de los individuos. Consideran, ademas, que: (a) un
incremento en el desarrollo de las habilidades sociales disminuye el consumo de drogas, (b) un
aumento en la autopercepcion positiva incrementa el rendimiento académico y (c) la
disminucion de comportamientos antisociales mejora la salud mental y fomenta los
comportamientos prosociales; todo ello conduce a que los individuos pueden acceder y mejorar
experiencias para su bienestar y salud mental.
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Tomando en consideracion lo anterior, es necesario ensefiar a los estudiantes a gestionar
sus emociones y enfrentar conflictos con el animo de resolverlos de manera asertiva a fin de
prevenir la aparicion de problemas de salud mental como la ansiedad y la depresion que, aunque
no se manifiesten fisicamente, el dafio que ocasiona en las personas es devastador porque puede
desarrollarse como trastornos autodestructivos que conduce a la pérdida del sentido de la vida,
requiriendo luego un acompafiamiento restaurador.

Categoria: Barreras u obstaculos

Con respecto a la dimension barreras u obstaculos (tabla 1), emergieron las
subdimensiones obstaculos pedagdgicos, limitaciones econdémicas y barreras socioculturales,
que agruparon las subcategorias: curriculo poco humanista, resistencia al cambio pedagdgico,
politicas curriculares deficientes, carencia de personal capacitado; recursos econdémicos
limitados y falta de espacios seguros; ademas de estigmas y tabues.

La rigidez de algunos sistemas educativos tradicionales representa un obstaculo
significativo para la implementacién efectiva y continua de programas que contribuyan a
prevenir la tendencia suicida. Al priorizar histéricamente el desarrollo cognitivo y la
transmision de contenidos académicos estandarizados, se suele relegar o fragmentar la atencion
a la dimension emocional, afectiva del aprendizaje, lo que dificulta la integracion transversal
de la educacion emocional como un proceso permanente y presente en todas las etapas del
aprendizaje. Sin embargo, un curriculo poco humanista y la resistencia al cambio en las
metodologias pedagdgicas con actividades aisladas, pueden impedir que se aborden de manera
sistematica las emociones que surgen en el aula y se desarrollen habilidades cruciales como la
empatia y trabajo en equipo, elementos fundamentales para prevenir la violencia escolar y
también la tendencia de ideacion suicida. En este contexto es necesario permitir a los estudiantes
manejar el estrés y la ansiedad de manera mas efectiva.

En coincidencia con el estudio realizado por Yunta y Romero (2022), respecto a las
barreras percibidas durante el desarrollo de los proyectos de educacién emocional, este refiere
como barreras las siguientes subdimensiones: “ausencia de liderazgo orientado a la cultura de
aprendizaje”, “actitudes docentes respecto al proyecto” “débil apoyo externo percibido” y
“barreras curriculares”. Estos resultados muestran que los sujetos encuestados identifican
barreras que deben ser resueltas para alcanzar exitosamente el desarrollo de los proyectos de
educacion emocional a fin de prevenir la tendencia de ideacion suicida.

Tomando en consideracion los planteamientos de Abramowski y Sorondo (2023), los
sistemas educativos y paradigmas pedagdgicos deben reconfigurarse en respuesta a la
emergente realidad y capacitar a los estudiantes con innovadores enfoques pedagégicos para
afrontar las multiples, persistentes y significativas transformaciones de paradigma que van a
definir el siglo XXI. De alli el futuro debe constituir la constante a examinar, con el objetivo de
capacitarlos para afrontar los procesos de transformacion y transformarlos en sus protagonistas
Y NO en sus victimas.

En este sentido, las instituciones publicas enfrentan desafios relacionados con recursos
econdmicos limitados, carencia de personal capacitado y politicas curriculares que priorizan el
rendimiento académico sobre el desarrollo integral del estudiante. Este enfoque tradicional
reduce las posibilidades de incluir programas preventivos que atiendan aspectos emocionales y
psicolégicos. En este sentido, la falta de espacios seguros para el didlogo emocional y la
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ausencia de profesionales especializados como psicologos escolares constituyen vacios
estructurales que agravan la incapacidad del sistema para identificar y atender sefiales
tempranas de riesgo suicida en los estudiantes. Otro aspecto importante radica en las barreras
socioculturales que perpettan el estigma alrededor de los problemas de salud mental y las
emociones en contextos educativos. Las familias y comunidades suelen percibir estos temas
como secundarios o incluso tabues, lo que genera una resistencia significativa a los programas
de intervencion emocional en las escuelas, lo que contribuiria a la prevencion de la tendencia
suicida.

Categoria: Ideacion suicida

En la tabla 1 se pueden visualizar las dos subdimensiones que emergieron de la
dimension ideacion suicida, y que se encuentran intimamente relacionadas con la salud
mental. Por lo tanto, es necesario la implementacion de programas de prevencion suicida en las
instituciones educativas, en este caso, de la basica secundaria, ya que es prioritaria para abordar
de manera efectiva los problemas emocionales y las conductas de riesgo de ideacién suicida en
los estudiantes.

La prevencion de la ideacion suicida en estudiantes requiere un abordaje multifactorial
donde el apoyo docente juega un rol crucial al establecer un vinculo de confianza y detectar
sefiales de alerta temprana. Las campafias de prevencion dentro del entorno escolar y
comunitario son fundamentales para normalizar la conversacién sobre la salud mental, reducir
el estigma asociado y ofrecer informacion accesible sobre recursos de ayuda. El desarrollo de
habilidades para el manejo de las emociones proporciona a los estudiantes herramientas para
afrontar el estrés, la ansiedad y la frustracion de manera saludable. Finalmente, fomentar el
pensamiento critico les permite analizar la informacion de manera objetiva, cuestionar ideas
negativas sobre si mismos y el futuro, y buscar alternativas constructivas a sus problemas,
fortaleciendo su resiliencia y capacidad de afrontamiento ante situaciones dificiles.

Sin embargo, es evidente que, aunque existen esfuerzos por parte de los docentes y
orientadores para brindar apoyo, las limitaciones de tiempo, recursos y personal capacitado son
barreras significativas que dificultan una atencion integral. La prevencion alude al compendio
de acciones y estrategias implementadas con el objetivo de mitigar la manifestacion de riesgos
asociados a patologias 0 comportamientos perjudiciales para la salud. Incluye intervenciones
dirigidas no solo a prevenir la manifestacion de sintomas vinculados al comportamiento suicida
(desregulacion, carga percibida, desesperanza, pertenencia frustrada, entre otras), sino también
a inhibir su progresion y mitigar sus repercusiones una vez establecida, en este caso, la ideacion
suicida.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone tres niveles de
prevencion: (a) la prevencion primaria, orientada a prevenir la manifestacion inicial de una
enfermedad o trastorno; (b) la prevencion secundaria, cuyo objetivo es mitigar o postergar la
enfermedad ya existente y sus consecuencias mediante la identificacion temprana (por ejemplo,
mediante estrategias de deteccion o evaluacion) y la implementacion de un tratamiento
rapido y apropiado; y (c) la prevencion terciaria, que se enfoca en la disminucion de los casos
de recaidas y la instauracion de la cronicidad (por ejemplo, a través de una rehabilitacion
efectiva) (OMS, 1998).
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Categoria: Habitos de vida saludable (HVS)

Con respecto a la categoria central: habitos de vida saludables (HVS), en la tabla 1 es
posible evidenciar que las subcategorias apoyan la nocién de que la salud es un concepto
multidimensional que engloba tanto las subdimensiones fisicas como psicosociales, tales como
el cuidado personal, la recreacion y las interacciones sociales. Los diversos estudios coinciden
en la urgencia de disponer de acciones concretas para impulsar los hébitos de vida saludable
(HVS) en los estudiantes, estas practicas abarcan una variedad de comportamientos, creencias,
saberes y acciones que los estudiantes adoptan con el fin de preservar, recuperar o potenciar su
bienestar fisico y mental.

Estos habitos son el resultado de la interaccion entre factores individuales del entorno y
sociales, influenciados no solo por las circunstancias actuales, sino también por la trayectoria
vital de cada persona. Es asi como las investigaciones realizadas revelan que la interrelacion
entre elementos como la nutricion, la actividad fisica, por ejemplo, la danza, teatro y pintura, asi
como las interacciones sociales, la gestion del estrés y la calidad del suefio son esenciales para
alcanzar un estado de bienestar ideal. En este sentido, en el contexto de la Agencia de la Calidad
de la Educacién (ACE) (2015), el término HVS se refiere a la nutricion, la actividad fisica y el
autocuidado, fundamentandose en "las actitudes y comportamientos autodeclarados de los
estudiantes en relacion con la vida saludable, asi como sus percepciones sobre el grado en que
la escuela promueve habitos beneficiosos para la salud” (p. 9). Por consiguiente, es importante
entender y familiarizarse con ciertos antecedentes que ilustren la incidencia de estas
dimensiones en la calidad de la educacion.

Cabe destacar que las experiencias adquiridas por quienes han trabajado en este &mbito
educativo constituyen un conocimiento valioso, pero limitado a cada institucion. Compartir
estos aprendizajes, tanto los logros como los obstaculos, no solo enriqueceria al sistema
educativo en general, sino que también generaria una reflexién sobre la sensacion de desamparo
gue experimentan muchas instituciones educativas al enfrentar nuevos retos, incluso cuando
aun no logran consolidar un buen rendimiento en las demandas académicas tradicionales.

Es por ello que se ha de considerar un enfoque holistico que incorpore el uso de tiempo
libre en actividades como teatro, pintura, danzas, actividades fisicas e institucionales que
proporcionen rutinas de habitos de vida saludables. También es importante el consumo de
comidas saludables, las cuales pueden vincularse con las actividades fisicas. La sensibilizacion
hacia las practicas de habitos de vida saludable a través de la implementacion de talleres
formativos articulados con el curriculo, resulta considerablemente mas eficaz en la promocion
de la salud y la prevencion de enfermedades en comparacion con una estrategia fragmentada.
Es crucial subrayar que la salud no constituye un estado inmutable, sino un proceso dinamico
que se ve afectado por factores ambientales, experiencias personales y decisiones individuales.
En consecuencia, resulta esencial que las investigaciones y las intervenciones educativas y
sanitarias se orienten hacia la promocién de un estilo de vida saludable, considerando la
complejidad inherente a la interaccidn entre estos factores lo que se torna vital para el abordaje
de aquellos estudiantes con tendencia de ideacion suicida.
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Acciones pedagogicas para la atencion a los estudiantes con ideacion suicida

En esta etapa se busca dar respuesta al propésito especifico 3: Integrar los elementos
tedricos emergentes en lineas de accidn pedagogica orientadas a la atencion a los estudiantes
con ideacidn suicida. La creacion de una estructura sistémica de intervenciones pedagogicas
basadas en la educacién emocional y la PHVS, que promuevan la salud mental de los
estudiantes con ideacion suicida en la educacion secundaria desde la perspectiva de sus actores,
implica la organizacion de conocimientos que eventualmente conduzcan a niveles superiores
de analisis para comprender de manera méas profunda la realidad de la labor realizada en las
instituciones, dentro del contexto escolar en el que se llevé a cabo la investigacion, procurando
su optimizacion.

Por lo tanto, debe contar con una articulacion precisa entre lo pedagogico y lo productivo,
lo cual puede ser identificado de manera efectiva como la generacion de nuevos conocimientos
para abordar la situacion presente en el departamento del Atlantico, Colombia. Esta integracion
permitira la implementacion de estrategias efectivas en el ambito educativo, asi como la
generacion de conocimientos aplicables que aborden de manera integral la problematica que
mediante la educacion emocional se logre el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
esenciales para el bienestar psicoldgico estudiantil.

Ademas, la promocion de HVS se presenta como un componente fundamental en este
proceso. La implementacion de practicas que fomenten el bienestar fisico y mental puede
contribuir significativamente a la mejora de la salud mental de los estudiantes, disminuyendo
asi las tasas de ideacion suicida. La articulacion de estas practicas dentro del contexto educativo
facilita un enfoque mas holistico y efectivo, asegurando que los estudiantes reciban el apoyo
necesario en multiples dimensiones de su vida. Es importante destacar que la superacion de
barreras y la deteccién temprana de tendencias de ideacidn suicida son elementos necesarios de
acuerdo con esta estructura sistémica.

La figura 1 presenta un enfoque integral con las cinco (5) categorias emergentes
organizadas como ejes interconectados: educacion emocional, salud mental, barreras u
obstaculos, ideacion suicida, habitos de vida saludable que busca estrategias generales de
intervencion. Cada uno de estos ejes se encuentra representado en una seccion del diagrama
circular, destacando acciones especificas que contribuyen al bienestar emocional y psicoldgico
de los estudiantes. Por ejemplo, en el eje de educacidén emocional, se incluyen estrategias como:
talleres de inteligencia emocional, diarios emocionales y mentoria entre pares, con el objetivo
de fortalecer la autorregulacion emocional y las habilidades sociales. En cuanto a la salud
mental, se enfatiza la importancia de la prevencion del deterioro mental en adolescentes
mediante estrategias comunitarias de apoyo emocional y factores protectores frente al suicidio,
asi como la implementacion de servicios de consejeria y grupos de apoyo.
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Figura 1

Estructura sistémica de lineamientos tedricos para acciones pedagdgicas
ESTRUCTURA SISTEMICA DE ACCIONES PEDAGOGICAS

Promocién de la Prevencion del deterioro
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+ Colaboracién de conductas suicidas

profesionales externos

Por otro lado, la figura resalta los obstaculos que pueden surgir en la prevencion del
suicidio dentro del ambito educativo, representados en la categoria de barreras y obstaculos Aqui
se sefialan las limitaciones en los recursos psicosociales y las dificultades en la implementacién
de programas preventivos. Como respuesta, Se proponen acciones como evaluaciones
periddicas, capacitacion del personal docente y la promocién de recursos inclusivos. Ademas,
en el eje de ideacion suicida, se presentan estrategias mas especificas como programas de
deteccion temprana y protocolos de intervencion, acentuando la colaboracién con profesionales
externos. La inclusién de habitos de vida saludable resalta el impacto positivo de la actividad
fisica, la nutricion adecuada y la practica de mindfulness la cual se refiere a la practica de
mantener la atencion plena y consciente en el momento presente. Esto implica estar
completamente enfocado en lo que esta ocurriendo aqui y ahora, sin juzgar ni dejarse llevar por
pensamientos sobre el pasado o el futuro, muy provechosa para la regulacion emocional y la
reduccion del estrés. De este modo, la figura muestra una vision holistica de la salud mental en
el ambito escolar, integrando diversas acciones preventivas y formativas que fomentan el
bienestar integral de los estudiantes.

La educacion emocional y los habitos de vida saludables (HVS) son fundamentales en el
ambito educativo para promover el bienestar integral de los estudiantes. EIl objetivo principal
es integrar la préactica docente como una mediacion especifica entre aspectos pedagoégicos y la
educacion emocional, aspectos importantes para la promocion de habitos de vida saludables.
Esta integracion es vital, ya que permite a los educadores enfocarse en el desarrollo académico
y en el bienestar emocional y fisico de los estudiantes.

En cuanto a la capacitacion y sensibilizacion del personal docente, es una cuestién que
reviste prioridad en este contexto puesto que, la formacion de los docentes es fundamental para
gue éstos reconozcan la importancia de su papel en la promocion de HVS y en la prevencion de
la ideacion suicida entre los estudiantes. Para ello, se deben organizar talleres de sensibilizacion
con una duracién de un mes, donde los docentes aprendan sobre la conexion entre la educacion
emocional, la promocién de HVS vy la salud mental. Estas actividades requieren para su
desarrollo y ejecucion, salones de capacitacion, material didactico y facilitadores.
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La formacién continua de los docentes es otra pieza indispensable para garantizar que
estos programas sean efectivos a largo plazo. Se deben desarrollar programas de formacion
continua durante el afio escolar, que se enfoquen en la integracion de la educacion emocional y
HVS en la practica pedagdgica. El desarrollo de programas y actividades conjuntas implica la
colaboracion con docentes orientadores, autoridades educativas y familias. De alli que la
colaboracion interinstitucional es importante para el éxito de estos programas; por esta razon es
necesario fomentar la cooperacion entre docentes, orientadores, autoridades educativas y
familias lo cual permite su desarrollo e implementacion efectiva. Este esfuerzo continuo se
apoya en la comunicacién interinstitucional, espacios de trabajo colaborativo y reuniones
periddicas.

En cuanto a la implementacion de estrategias educativas es necesario acotar que esta es otra
area critica. Las estrategias educativas que promueven habitos de vida saludables y fortalecen
la salud mental se deben integrar en la practica pedagogica. Esto incluye actividades de
educacion emocional semanalmente, donde los estudiantes aprenden a gestionar sus emociones
y desarrollar empatia, utilizando materiales educativos y facilitadores en el salén de clases.
Ademas, la promocién de HVS se puede integrar mensualmente en el curriculo escolar,
abarcando temas de nutricion, ejercicio y bienestar general, con el apoyo de material educativo,
personal de salud y recursos escolares.

Tanto el monitoreo como la evaluacién son indispensables para asegurar la efectividad de
las acciones implementadas. Al realizar evaluaciones continuas trimestralmente se podra medir
el impacto de las estrategias educativas en la salud mental de los estudiantes, utilizando
herramientas de evaluacion, personal evaluador y la elaboracidn de informes de seguimiento.
Por su parte, la retroalimentacion colaborativa mantiene canales de comunicacion abiertos entre
todos los actores involucrados, lo que permite ajustar y mejorar los programas de manera
continua, apoyandose en plataformas de comunicacion, reuniones y encuestas.

En el ambito de la salud mental, el objetivo principal es garantizar que los estudiantes
tengan acceso continuo al apoyo psicoldgico, el cual se proporciona a través de diversos
servicios y actividades cuidadosamente planificados. En primer lugar, es importante asegurar
que siempre haya servicios de consejeria disponibles para los estudiantes; esto implica la
presencia continua de consejeros escolares, quienes deben estar siempre listos para brindar
apoyo en espacios de consejeria adecuados. Esta disponibilidad permanente es fundamental
para atender de manera oportuna las necesidades emocionales de los estudiantes.

Ademas, al ofrecer sesiones de consejeria que estén disefiadas para atender las diversas
necesidades de los estudiantes tanto individuales como grupales de manera regular, permitird
ofrecer un enfoque mas personalizado, mientras que las grupales brindaran un espacio para
compartir experiencias y recibir apoyo colectivo, todo esto en salas de reunion adecuadas. Al
realizar un seguimiento personalizado de los estudiantes que han recibido consejeria que se
Ilevaré a cabo de manera mensual, se les asegura el progreso en su proceso de apoyo psicologico.
Para ello, se requiere contar con los consejeros escolares que elaboren informes de seguimiento
detallados.

Periodicamente, se deben organizar charlas y seminarios con expertos en salud mental.
Estos eventos periddicos, estaran dirigidos tanto a estudiantes como a docentes vy
proporcionaran informacion actualizada y relevante sobre diversos temas de salud mental. Estas
charlas y seminarios se deben realizar en salas de conferencia adecuadas y deben contar con la
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participacion de expertos en el campo. Otra actividad recomendable son los talleres donde los
estudiantes aprendan y practiquen técnicas de manejo del estrés, mindfulness y otras habilidades
de afrontamiento. Los talleres seran facilitados por profesionales que utilizaran material
didactico especifico para asegurar una experiencia de aprendizaje efectiva.

Tambien, los grupos de apoyo son indispensables y deben ser dirigidos por profesionales
capacitados en salud mental; estos proporcionan un espacio seguro y continuo para que los
estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y recibir apoyo. Los grupos se crearan con
teméticas especificas, como ansiedad, depresion o manejo del duelo, para reunirse
semanalmente en espacios seguros Yy confidenciales, apoyados por una politica de
confidencialidad clara. Estas acciones en el area de salud mental estan disefiadas para
proporcionar un apoyo integral y continuo a los estudiantes, asegurando que tengan acceso a los
recursos y actividades necesarios para su bienestar emocional.

En cuanto a las barreras a las cuales se enfrentan los estudiantes en relacién con su salud
mental, el objetivo es identificar y eliminar aquellos obstaculos que impidan el acceso a la ayuda
y apoyo psicologico para los estudiantes. Para lograr este cometido es necesario desarrollar
acciones tales como: evaluaciones periodicas a través de encuestas anénimas, recopilar y
analizar los datos que se puedan obtener mediante encuestas, entrevistas y observaciones,
implementar acciones correctivas dependiendo de los resultados obtenidos, Reconocer la
importancia de la diversidad y la inclusion en el apoyo psicolégico, formar a todo el personal
en primeros auxilios psicolégicos, atender a estudiantes de diversos origenes linguisticos,
asegurando que los materiales informativos y recursos estén disponibles en varios idiomas. En
especial sobre la ideacion suicida, es un punto central que obliga a detectar y actuar de manera
proactiva y efectiva ante signos de riesgo suicida en los estudiantes.

Para alcanzarlo es necesario disefiar una serie de actividades valiosas que aporten acciones
efectivas para ayudar a los estudiantes que se encuentran en una situacion apremiante
relacionada con la ideacion suicida, establecer un monitoreo continuo que incluya la revision
de las interacciones en redes sociales escolares y la observacion directa de su comportamiento,
contar con protocolos de intervencion claros que aseguren una respuesta adecuada ante la
deteccion de un riesgo inminente, creacion de una red de emergencia que incluya contactos de
familiares, profesionales externos y servicios de emergencia es una accion prioritaria.

Lineamientos tedricos para acciones pedagdgicas preventivas de la tendencia suicida

Finalmente, en esta seccidn se dara respuesta al objetivo general: construir lineamientos
tedricos de acciones pedagogicas para la atencion de estudiantes con ideaciones suicidas en la
basica secundaria de las instituciones publicas del departamento del Atlantico, Colombia. Los
lineamientos teodricos que se construyeron implican la integracion de los resultados de esta
investigacion, los antecedentes y los aportes tedricos que la sustentaron con la intencién de
brindar una base generatriz para
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Tabla 2

Lineamientos de accion pedagdgica para la prevencion de la tendencia suicida en

educacion secundaria de instituciones pablicas del Atlantico

Lineamientos tedricos para acciones pedagogicas preventivas de la tendencia suicida

Dimension Lineamientos tedricos y fuentes de apoyo Fuentes
Educacion 1. Promocion de la autorregulacion. Bisquerra (2003), la inteligencia
emocional 2. Fortalecimiento de habilidades sociales, estrategias emocional. de Vivas y Gallego
de prevencion de crisis emocionales. (2008), Maturana (1995), el
3. Realizacion de talleres de inteligencia emocional. pensamiento complejo de Morin
4. Elaboracion de diarios emocionales. (1990).
5. Mentoria y apoyo entre pares.
Salud 6. Prevencion del deterioro mental en adolescentes. Aprendizaje significativo de
mental 7. Estrategias comunitarias de apoyo emocional. Ausubel (1983), el enfoque
8. Factores protectores frente al suicidio; realizacién sociocultural de Vygotsky (1988),
de servicios de consejeria, charlas y seminarios. el humanismo y educacion de
9. Generar grupos de apoyo. Freire, (2004) y Rogers (2000).

Barrerasu 10.
obstaculos  11.

Limitaciones a recursos psicosociales.
Dificultades en la implementacion de programas de
prevencion del suicidio.

Curriculo fragmentado,
capacitacion docente,
limitaciones recursos psicosociales

12. Realizacion de evaluaciones periddicas, y programas de prevencion.
capacitacion del personal y recursos inclusivos.
Ideacion  13. Programacion de deteccion temprana Asociacion Americana de
suicida 14. Protocolos de intervencion. Psiquiatria (2023), Organizacién
15. Colaboracién de profesionales externos; mundial de la salud.
16. Abordaje integral para la prevencion del suicidio

17.

Habitosde 18.

Rol educativo en la intervencion frente a conductas
suicidas.
Realizacion de actividades fisicas y recreativas

Donovan, Jessor y Costa, (1993),

vida 19. Nutricién saludable; practicas de mindfulness Bandura, (1982).
saludables  20. Précticas de relajamiento
(HVS) 21. Desarrollo de habitos sostenibles
22. Integracion de programas HVS en el ambito

educativo.

A modo de cierre reflexivo

Es crucial destacar que la inteligencia emocional facilita la regulacion de las respuestas
emocionales frente a situaciones adversas, ya que impide una respuesta impulsiva del sujeto a los
estimulos externos, facilitando la gestién de sus emociones para propiciar transformaciones
favorables en su entorno. A pesar de que no es posible seleccionar las emociones que se pueden
experimentar, es posible seleccionar como reaccionar frente a ellas, dado que las emociones
siempre propician una accién que determina el resultado. Al adquirir habilidades para
seleccionar las acciones, se incrementa la posibilidad de obtener resultados distintos y mas
positivos. Es por ello que, en el &mbito formativo, la educacion emocional debe integrarse en
el proceso educativo porque busca desarrollar la capacidad de comprender, gestionar y expresar
las emociones de forma saludable. De alli, al comprender la manera cémo funcionan las
emociones y su influencia en las acciones propias, se puede ensefiar a los estudiantes a
desarrollar la autorregulacién emocional para que puedan pensar antes de actuar.

En este contexto, la autorregulacion emocional puede ser facilitada mediante la educacion
emocional, una de las habilidades fundamentales de la inteligencia emocional, que posibilita al
individuo la gestion afectiva de sus emociones y comportamientos. La educacion emocional
otorga a los alumnos los instrumentos requeridos para identificar y regular sus impulsos, un
elemento crucial para su evolucion personal y académica. Es imperativo tener en cuenta que la
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educacién emocional no se circunscribe Unicamente a la comprension de las emociones, sino
que también fomenta el desarrollo de competencias sociales fundamentales.

Es importante destacar que la prevencion del deterioro mental en la poblacion adolescente
demanda un enfoque holistico que trate eficazmente estos factores de riesgo. Es imperativo
establecer un ambiente seguro y exento de acoso escolar, promover la comunicacion y el
respaldo familiar para prevenir la violencia intrafamiliar, y fomentar la educacion sobre los
peligros asociados al consumo de sustancias. La mitigacion del deterioro mental en la poblacién
adolescente requiere la creacion de un ambiente protector que potencie su capacidad de
resiliencia y les proporcione las herramientas requeridas para enfrentar los retos de la vida.
Ademaés, los recursos y estrategias comunitarias de apoyo emocional deben focalizarse en
destacar la relevancia de un entorno familiar estable, comunicativo y afectuoso como pilar
esencial para fomentar un desarrollo emocional saludable en los estudiantes. Esto debe ser
vinculado con la formacién y actualizacion de los educadores, un aspecto de gran importancia
que facilitara la identificacion de indicadores de alarma y proporcionara asistencia oportuna a
los estudiantes.

Finalmente, la concientizacion mediante la implementacion de campafias informativas y
la promocién de la bdsqueda de asistencia profesional son componentes que desmantelan
estigmas y promueven la busqueda de respaldo. Entre las tacticas y recursos comunitarios de
soporte emocional, los talleres de formacion son cruciales, ya que facilitan a los adolescentes el
aprendizaje sobre salud mental, el fomento de competencias socioemocionales y las estrategias
para manejar situaciones adversas. La inversion del tiempo libre en actividades recreativas,
deportivas o artisticas es fundamental para la gestion emocional, la mitigacion del estrés y la
promocion del bienestar emocional. Este compendio de medidas fomenta la prevencion, la
identificacion precoz y el acceso a recursos de asistencia.

Implicaciones pedagdgicas

Comprender cémo surgen las emociones resulta crucial, especialmente en la educacion, y
que se ha comprobado que las personas pueden aprender a gestionarlas. No obstante, el sistema
educativo tradicional prioriza el desarrollo cognitivo, tal como lo plantea Bisquerra (2000), “el
sistema educativo esta mas interesado en ensefar conocimientos” (p. 17) y Carballo (citado por
Molina, 2002), afirma que “en las escuelas se favorecen fundamentalmente habilidades propias
de las inteligencias lingiiistica y légico matematica” (p. 80), descuidando el desarrollo de
competencias emocionales necesarias para afrontar los desafios de la vida y prevenir conductas
disruptivas, y en casos mas preocupantes pensamientos de ideacion suicida. Afortunadamente,
existe una creciente conciencia entre educadores e investigadores sobre la importancia de una
educacion integral que abarque también el desarrollo de estas habilidades emocionales.

Esto implica mantener una firme creencia en el potencial de desarrollo del individuo vy,
dentro de ese vasto abanico de posibilidades, proporcionar valores y principios solidos que
guien al sujeto hacia una existencia plena y satisfactoria. educacion, al ser inherentemente
holistica, necesita cultivar todas las facetas del individuo, abarcando tanto el desarrollo
emocional como el intelecto. No obstante, la comprension de las emociones y la razon debe
trascender una vision meramente instrumental, inscribiéndose en la formacion integral de un
caracter que despliegue el potencial de humanizacion propio del ser humano. Esta actualizacion
se materializa a través de la accion, lo que implica que la practica educativa debe ir mas alla del
plano puramente discursivo.
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Con respecto a las implicaciones educativas, como lo sefiala Iriarte (2000) eminentes
educadores modernos conceden méas importancia a la inteligencia emocional en detrimento de
la meramente intelectual o racional, destacando que para triunfar en la vida, no solo hay que
poseer muchos conocimientos sino que es indispensable tener capacidad para establecer
relaciones positivas con los demas, gozar de profunda autoestima, tener habilidades para superar
las dificultades, valorar a las personas, no amilanarse ante los fracasos; en sintesis hay que
desarrollar la afectividad hacia los otros y asi mismo saber manejar las propias emociones.
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