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RESUMEN

Inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un tema
de estudio en la realidad actual a nivel educativo, despertando el interés de los docentes
al momento de relacionarlo a su practica pedagogica dentro de los espacios de
aprendizaje. Segtn sea el desarrollo intelectual, lenguaje, social y conductual, donde la
institucion tiene rol de sensibilizacion y formacion visionada en la triada familia, escuela
y comunidad. Para que este proceso de inclusion sea satisfactorio en funcion de los
interés y necesidades del escolar. Posteriormente, el objetivo de la presente investigacion
es analizar la Inclusion Educativa de los Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
en el Nivel de Educacion Primaria. El desarrollo de la investigaciéon es de tipo
documental la cual permitié obtener la recopilacion de informacion tedrica. Concibiendo
dar cumplimiento a las politicas educativa destinado en velar por la prosecucion escolar
del estudiante TEA.

Descriptores. Inclusion Educativa, Practica Pedagogica, Trastorno de Espectro Autista,
Politica Educativa.

ABSTRAC

EDUCATIONAL INCLUSION OF STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER AT THE PRIMARY EDUCATION LEVEL

The educational inclusion of students with Autism Spectrum Disorder is a topic of study
in current reality at an educational level, awakening the interest of teachers when
relating it to their pedagogical practice within learning spaces. Depending on the
intellectual, language, social and behavioral development, where the institution has a
role in raising awareness and training seen in the family, school and community triad. So
that this inclusion process is satisfactory based on the interests and needs of the student.
Subsequently, the objective of this research is to analyze the Educational Inclusion of
Students with Autism Spectrum Disorder at the Primary Education Level. The
development of the research is of a documentary type which allowed the collection of
theoretical information. Planning to comply with educational policies aimed at ensuring
the school continuation of the ASD student.

Descriptors: Educational Inclusion, Pedagogical Practice, Autism Spectrum Disorder,
Educational Policy.
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INTRODUCCION

En la actualidad las instituciones educativas de Educacion
Primaria, reflejan la importancia de la inclusion educativa
especificamente en los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), urge por parte del colectivo docente una serie de inquietudes de
(como serd la practica pedagogica con respecto al desarrollo conductual,
pedagbgico y social?, para ser adaptado desde el enfoque curricular
respetando la diversidad en el estudiante con TEA dentro del espacio de
aprendizaje, cuyo proceso es satisfactorio siempre y cuando la institucion
incentive a una sensibilizacidon y concienciacion para el 6ptimo desarrollo
de las competencias ganadas por el estudiante durante su proceso de
inclusion. Es de mencionar, que la articulaciéon con la modalidad de
educacion son los canales regulares. A este respecto, Gonzalez (2009),
quien define la Modalidad de Educacion Especial

Como el conjunto de recursos y materiales de que dispone el
sistema educativo para satisfacer las necesidades educativas que
de forma transitoria o permanente pueden presentar los alumnos,
sino en las ayudas que es necesario proporcionar al alumno para
optimizar su proceso de desarrollo. La Educacion Especial se rige
por los principios de normalizacion, individualizacion e
integracion educativa. Su objetivo es proporcionar al alumno hacia
situaciones, recursos y entornos menos restrictivos posibles.
(p.434).

Con respecto a lo expuesto por el autor, la modalidad de
educacion especial, ofrece una atencion integral a todo estudiante que
presente alguna discapacidad, para potenciar su progreso a nivel social,
familiar y académico por medio de una exploracion psicopedagogica,
donde se evalia el nivel de funcionamiento real del escolar, para
determinar sus competencias que le permitan ser incluido a cualquier
nivel o modalidad del Sistema Educativo Venezolano, a través de un
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equipo interdisciplinario que forma parte de los servicios y unidades
operativas de la modalidad de educacion especial, los cuales desarrollan
el enlace con la institucion a fin de darle a conocer lo evidenciado en el
proceso evaluativo al momento de la prosecucion escolar; en dicha
evaluacion se toman en consideracion las estructuras fisicas y el contexto
geografico, en beneficio de los intereses y necesidades del discente con
alguna condicion especial.

Por consiguiente, la modalidad cuenta con servicios que puedan
prestar apoyo y orientacion en materia pedagogica y conductual mediante
programas de atencion a los estudiantes con TEA como son los Centros
de Desarrollo infantil (CDI) que desde edades temprana de 0 meses a 6
afios prestan atencion integral al estudiante TEA, y a su vez los Centros
de Atencion Integral para personas Autistas (CAIPA), ejecutan una
evaluacion psicopedagogica donde se puede diagnosticar las
psicofunciones como es el area fisica, motora gruesa, fina, sexual,
cognitiva, moral, afectiva y académica para que dependiendo de su edad
cronologica se pueda establecer un diagnostico integral en funcion de los
intereses y necesidades de cada escolar.

Por ende, a través del resultado de dicha evaluacion integral el
grupo de especialistas (equipo interdisciplinario) con el cual cuenta el
centro de atencion, el cual estd conformado por: trabajador social,
docente especialista en las areas de educacion especial, médico pediatra,
terapista ocupacional, psicélogo, psiquiatra, terapista del lenguaje y
fisioterapeuta, entre otros; de contar con los recursos podran junto con el
apoyo del diagnodstico del neurdlogo sustentar un informe de las
capacidades e intereses evidenciados en el estudiante TEA.

De alli que, se ejecuta un programa de atencidon psicopedagogico
que sera de atencion para el estudiante TEA, el cual permitird a la docente
de aula regular adecuar actividades en funcion a sus interés y necesidades
bajo la debida orientacion del servicio de la modalidad de educacion
especial y el equipo de inclusioén educativa, los cuales hacen seguimiento
de la prosecucion escolar del estudiante que ha sido escolarizado en los
diferentes niveles o modalidades del sistema educativo que lo requiera.
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En concordancia, Valverte, et al. (1989), describen el enfoque
transdisciplinario como:

Un proceso que se da cuando los miembros de un equipo integran
sus conocimientos en un solo engranaje y desarrollan una accion
comun para el cumplimiento de las metas deseadas. Igual que en el
caso del enfoque interdisciplinario, puede ser aplicado solamente
por grupos constituidos y consolidados y con un importante comun
denominador de conocimientos. Este enfoque requiere que los
miembros del grupo posean un conjunto de creencias, valores
sobre coémo hacer las cosas en una situacion de intercambio de
roles, status y funciones disciplinarias entre los diferentes
miembros. (p.4)

Asi pues, segiin lo sefialado por los autores precedentes, el
enfoque transdisciplinario, parte de la funcion de roles cuando se adquiere
conocimientos acerca de la inclusion educativa, esto genera la formacion
de conocimiento dirigido a cada docente por parte de diferentes
disciplinas, cuyo fin sea cambiar los paradigmas correspondientes a sus
pensamientos, mediante un trabajo en equipo para la aplicacion de
técnicas o métodos planificados dentro de cada programa de educacion
inclusiva. La transdisciplinariedad en el quehacer educativo e
investigativo contribuye con argumentos en torno al aprendizaje y las
estrategias trazadas para su logro, al progreso de una personalidad mas
integral y versatil, dispuesta a dar soluciones a problemas de la compleja
realidad que establece la situacion actual. Extiende hacia niveles
superiores, situada hacia las emociones, verdad, apoyo, generosidad,
participacion, el sentirse miembro activo de una poblacion universal. Por
su parte, Lopez, Castro y Baute (2017) resaltan que:

Se puede expresar que la tarea docente integradora tiene como fin
desarrollar competencias, concebidas estas, como un proceso
dindmico e integrado de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, que pueden ser inducidos y desarrollados durante el
proceso docente, debiendo evaluarse su grado de apropiacion.

(p.122).
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Sin embargo, es primordial, el papel del docente como integrador,

basado en una formacion permanente y continua, lo cual facilita
apropiarse de conocimientos como es el caso particular de la atencion a
estudiantes con TEA, para establecer modelos o estrategias orientado a
fortalecer sus competencias al momento de adquirir una estructura
cognitiva y conductual mediante el proceso de inclusiéon educativa. Es
conveniente destacar a Tello (2017) quien hace referencia a que

Un especialista y/o docente cercano al enfoque inclusivo, entiende
desde una vision diferente la educacion regular, la cual se relaciona
con la heterogeneidad y no en la homogeneidad, donde este busca
la potenciacion de los aprendizajes de sus alumnos tomando en
cuenta que cada alumno tiene sus propias capacidades, intereses,
motivaciones y un contexto personal inico (p.16).

Para ello, el docente debe estar formado en desarrollar su rol,
poniendo en practica sus conocimientos y asi ofrecer una atencion a sus
estudiantes, mediante la investigacion y preparacion constante, que brinde
estrategias que le permitan desarrollar una mejor educacion a la poblacion
con discapacidad, respetando sus intereses y necesidades. En este
particular la formacion por parte de las docentes de aula, parte de la
necesidad de atender estudiantes neurotipicos, los cuales poseen un
desarrollo cognoscitivo y social de acuerdo a los parametros que establece
su entorno para adquirir competencias dentro del aula, siendo que al
presentarse estudiantes con alguna neurodiversidad cuyo ritmo de
aprendizaje es diferente a sus demds compafieros como es el caso de
estudiantes con Trastorno Espectro Autista, si no posee una formacion
efectiva en el tema, se presentaran algunas dificultades e inquietudes en la
atencion al mismo, las cuales limitaran la atencion integral. Para Martinez
y Gil (2024).

Es oportuno acotar, que el docente comprometido debe ocupar una

actitud positiva, critica y reflexiva ante las situaciones de
enseflanza, basadas en su posicion del rol de gerente, donde
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adquiera el manejo en la planificacion educativa de manera
eficiente al organizar una clase, y manteniendo un control
equilibrado de las situaciones que se presenten, asi como ser
orientador de todo el proceso de manera asertiva cuando sea
pertinente, en el manifiesto de un clima de confianza y seguridad
entre todos los participantes, a lo que a su vez lleva a precisar
canales de comunicacion abiertos y de igual forma, implanta su rol
como evaluador de la ensefianza para determinar el rendimiento de
los escolares dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje.
(p.274)

Dentro de este orden de ideas, los autores analizan el rol
protagdnico que posee el docente para atender estudiantes con TEA que
se encuentren a su cargo en los diferentes niveles y modalidades del
sistema educativo venezolano, para ejercer una adecuada practica
pedagdgica, afrontar satisfactoriamente cualquier situacion acontecida en
el espacio académico, al momento de planificar y evaluar los aprendizajes
a ser alcanzado por el estudiante y de esta manera se pueda cumplir lo
establecido desde el enfoque curricular concerniente al grado cursante. Al
mismo tiempo Viloria (2016), describe lo fundamental que resulta la
escuela inclusiva

Seguir dando pasos hacia esa vision de escuela inclusiva que
contribuya a mejorar las condiciones de vida y de escolarizacién de
las personas con necesidades educativas especiales; una escuela
inclusiva que garantice a todos los alumnos la misma oportunidad
educativa y social, respetuosa y atenta a la diversidad de sus
alumnos e inserta en la busqueda de una sociedad mejor, es decir,
una sociedad mas justa, plural y democratica (p.52).

De alli que, al ser la escuela una institucion publica, su deber es
acoger a todo tipo de alumnos en condiciones de igualdad, donde la
comunidad educativa tiene como meta crear aulas inclusivas que permitan
la apropiacion de materiales personales, pedagogicos y didacticos,
dirigidos a la atencion integral de estudiantes con TEA. Es preciso sefalar
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que se deben evitar barreras de comunicacion entre el docente y
estudiante, el profesor debe estar formado, motivado y sensibilizado ante
el proceso de inclusion educativa, abrir un abanico de oportunidades a los
estudiantes para que pueda alcanzar un desarrollo integral, desenvolverse
de forma auténoma e independiente; es decir, que todos los que hacen
vida en la institucion educativa apoyen dicho proceso mediante la
aceptacion de la condicion del estudiante, como cualquier ciudadano que
forma parte de una sociedad. En relacion a esto, Ocampo (2017),
denomina la inclusién como:

...fenémeno estructural centra su atencion en la comprension de
las estructuras cerradas que limitan el desarrollo de un cierto
grupo, producto del funcionamiento de las reglas institucionales de
la sociedad. Su naturaleza estructural inscribe sus tareas criticas en
el reconocimiento que la gramatica de la injusticia y la opresion
afectan en forma diferencial y multinivel a la totalidad de personas
que participan de la trama social. En suma, dicha gramatica es
constitutiva y normalizadora de la experiencia social. Las
problematicas que organizan su campo de lucha, no son resueltas
por la inclusiéon a las mismas estructuras escolares y sociales

(p.187).

El autor muestra las reglas que establece una sociedad, al
implementar una politica, cultura y practica, que garantice la inclusion,
aquellas personas que presentan una limitacion para participar en el
espacio social deben ser respetadas en su individualidad, para que puedan
adquirir una formacion en educacion diversa, donde se puedan sentir
incluidos con el fin de transformar la familia, escuela y comunidad. En tal
sentido Rubiano y Lozada (2015), sehalan:

El profesional de la docencia ganado a la inclusion, requiere
doblemente de una formacién que se ajuste a las necesidades
educativas de cada uno de sus educandos, que le permita
“observar” e interpretar cada una de las sefales que ellos emitan,
que valoren las dificultades, cualidades, potencialidades; que
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entiendan de formas y estilos de aprendizaje. Es decir, que exista
una coherencia entre lo que sabe, tanto a nivel de sus
conocimientos académicos y pedagdgicos, como la puesta en
practica de los mismos (p.225).

No obstante, el docente debe formarse para la inclusion de
estudiantes con TEA, para que se apropi¢ de herramientas que le facilite
desarrollar una educacion de calidad, durante el proceso de aprendizaje,
con el fin de potenciar sus habilidades y capacidades sociales,
intelectuales, sensoriales, interpretado desde el aspecto cultural,
geografico, étnico y religioso, lo cual significa la apropiacion de
conocimientos de cada escolar durante la practica pedagdgica. Segin lo
expuesto por Ocampo (2018)

La Educacion Inclusiva constituye una teoria educativa critica, una
expresion de la transformacion, de lo post-critico y de la creacion
de lo posible. Su naturaleza constituye un acontecimiento. Si el
saber de la Educacion Inclusiva se encuentra en permanente
movimiento, entonces, se encuentra en permanente transformacion.
Tal propiedad, permite asumir la Educacion Inclusiva en tanto
teoria educativa critica en permanente construccion. (p.118).

Es decir, la inclusion respeta la diversidad que presenta cada
estudiante, donde el docente selecciona de una serie de herramientas o
técnicas, la mas adecuadas, que respondan a la diversidad; de esta forma
se pueda aprender a convivir con la diferencia y aprender a aprender de la
diferencia; en funcion a ello, se da la necesidad de organizar una matriz
epistémica en materia de educacion inclusiva, pues parte de la
construccion, que radica en la capacidad de contribuir a un conjunto de
definiciones tedricas, lenguajes, procedimientos, estrategias que ayuden a
potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes con TEA, dignificando
el conocimiento declarativo y procedimental de los estudiantes al instante
de aprender. Notandose la ejecucion del sistema de co-ensefianza y co-
educacion, accede igualar el estilo docente y adjudicarse una nueva con-
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cepcion sobre el enfoque social que se tiene de los estudiantes y sus
maestros. Por otra parte, Davini (2015) afirma que:

A partir de entonces y hasta hoy, en relacion con el papel de las
practicas en la formacion de los docentes, se ha venido
desarrollando un movimiento que apunta a recuperar la vida real de
las aulas, en su diversidad y complejidad y las experiencias
concretas que se desarrollan en ellas. (p.19)

Segun lo expuesto por la autora, el docente innova en cada
experiencia y aprendizaje desarrollado en las aulas de clase, al dar un
predominio que est¢ encaminado en ofrecer una educacion a los
estudiantes con TEA, puesto que, gracias a su formacion permanente,
puede transformar, implantar y revelar nuevas estrategias significativas
conveniente a los intereses y necesidades de los escolares como es el caso
de aquellos con TEA. La docente de aula regular, resalta las
caracteristicas observadas en los estudiantes dentro del espacio
académico, estas surgen de las mismas inquietudes sobre la alerta que
incide en el escolar como es la interaccion social limitada, emision de
sonidos, dificultad en la comunicacion verbal, estereotipias, ecolalia, se
detalla tranquilo observando algo de su interés, en algunos casos puede
manifestar autoagresion y en otros, no le agradan los ruidos fuertes,
ordena objetos en linea.

Aunado a ello, presentan dificultad ante nuevos cambios, camina
en puntas, presenta conductas repetitivas, procura poco contacto visual,
intencion dispersa, esto repercute para la apropiacion de contenidos segin
sea el grado que cursa en cualquier nivel del sistema educativo en el cual
ha sido incluido, siendo estos signos de alerta para incluir el apoyo de los
padres y especialistas internos y fuera de la institucion en el apoyo
educativo del escolar. Es por ello, que la formacion docente, tiene como
fin aprender una serie de habilidades y destrezas para ser puesta en
marcha en la ensefanza, cuando responde al interés del grupo de
estudiantes con TEA, durante el proceso de inclusion educativa, esto le
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incentiva a adquirir aprendizajes desde la fase personal y profesional con
el grupo de escolares que estd a su cargo. En todo esto, Diaz (2013)
sefiala:

El docente es una circunstancia que se forma desde la interioridad
de una persona. Si la persona tiene principios, valores y
convicciones asi las tendra el docente y desde esta referencia
axiolédgica, que se inicia y desarrolla en la familia, como valores
fundantes, se forma el docente. Quienes ingresan a la docencia,
bien por vocacion primaria, tradicion familiar u otras razones,
configuran con sus valores, conocimientos, tradiciones y practicas
su identidad profesional. Cada docente constituye una historia por
reconstruir y una biografia por escribir. Esa es la memoria
pedagbdgica. Memoria que permite reunirse con las esperanzas,
suefios, dedicacion, entrega y esfuerzos que se dibujan en la
rostocidad del docente (p.2).

Cuando el docente, piensa y siente sobre la forma de coémo
ensefia, hace pensar la importancia desde el enfoque epistemologico
generar conocimiento que afianzaran la practica educativa, referente a la
atencion de escolares con discapacidad incluidos en instituciones, para de
esta forma realizar adaptaciones curriculares los cuales promoveran la
adquisicion de conocimientos, desde la reflexion y critica para ser abierto
a lograr aprendizajes significativos por medio de herramientas flexibles
en funcion a la pedagogia empleada por el docente dentro del proceso
educativo. En el mismo orden de ideas, el TEA es definido como un
trastorno del neurodesarrollo que se origina aproximadamente durante los
dos primeros afios de vida del nifio y se desarrolla posteriormente en su
ciclo vital, las areas con mas debilidades son las capacidades de
interacciéon social, comunicativa, la regulacion flexible de sus
pensamientos y conductas.

Posteriormente, el trastorno del espectro autista, ha venido
representando desde su origen una serie de inquietudes, las cuales, desde
la perspectiva pedagodgica, se han observado como una fuente de
conocimientos, estrategias, actividades, alternativas y respuestas en fun-
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cion de cada necesidad por parte de los nifios, nifas, jovenes,
adolescentes y adultos quienes presentan esta condicion, por medio de la
modalidad de Educacién Especial, se han atendido con equidad y
profesionalismo cada historia de vida, a través de la implementacion de
recursos innovadores, fundamentados en los diversos conocimientos y en
la individualidad pedagégica, apoyada en la clinica de cada persona, se
gestiona no soélo la educacion, sino mas importante atn la inclusion desde
cada area de vida (familiar, escolar, social y laboral).

A tal efecto, el TEA, desde sus niveles registrados en el Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales- 5 (DSM- 5) (2014),
refleja caracteristicas tangibles en los seres, quienes manifiestan diversos
estereotipos dentro de una gama de elementos caracteristicos del espectro,
definicion la cual confirma la variedad de elementos, factores intrinsecos
y extrinsecos incidentes de manera significativa; estos activan conductas,
comportamientos, actitudes y aptitudes de forma variante, donde cada
especialista debe ademas de conocer y presentar detalladamente
alternativas generadoras de soluciones en funcién a las perspectivas
individuales y familiares de quienes presentan y viven bajo la condicion
de autista, cada escolar, es sin duda alguna un signo de interrogacion.

Ante cada incertidumbre se van adicionando y consolidando
diversas posibilidades, las cuales desde la postura profesional, se dirigen
con la firme visidon de incrementar y fijar conductas aceptables y acordes
a cada estudiante, bajo la unificacion de criterios establecidos en equipo,
se disefian planes de atencidn, estos, engloban la asistencia pedagodgica,
social y clinica para actuar en beneficio de quienes asisten a las diversas
instituciones educativas regulares a fin de consolidar el proceso de
inclusion educativa, demostrando asi que a pesar de presentar el trastorno
del espectro autista (TEA) sus habilidades, destrezas y conocimientos
permiten hacer realidad un intercambio de experiencias pedagdgicas y de
vida al contar con un estudiante con estas caracteristicas, las cuales lo
hacen al igual que otro estudiante, un ser Unico e irrepetible con una
historia de vida la cual puede ser diferente al existir la aceptacion y el
compromiso de compartir el arte de ensefiar. Segun lo expuesto por el
DSM-V (2014) define: 138
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El trastorno del espectro autista se caracteriza por déficits
persistentes en la comunicacion social y la interaccion social en
multiples contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social,
los comportamientos comunicativos no verbales usados para la
interaccion social y las habilidades para desarrollar, mantener y
entender las relaciones. Ademas de los déficits de la comunicacion
social, el diagnostico del trastorno del espectro autista requiere la
presencia de patrones de comportamiento, intereses o actividades
de tipo restrictivo o repetitivo. Como los sintomas cambian con el
desarrollo 'y  pueden enmascararse por  mecanisSmos
compensatorios, los criterios diagndsticos pueden cumplirse
basandose en la informacion historica, aunque la presentacion
actual tiene que causar un deterioro significativo. (p.31)

Es de destacar, que el TEA tiene incidencia en los primeros anos
de wvida, la cual presenta una alteracion en concordancia a la
comunicacion y relaciones interpersonales, requiere de la adquisicion de
un mediador que le permita apropiarse de conocimientos, habilidades
sociales y pedagdgicas dentro del entorno en el cual ha sido incluido; vale
acotar que el manual especifica el tipo de grado del autismo en lo que se
menciona Grado 1: Necesita de Ayuda, Grado 2: Necesita de ayuda
notable, Grado3: Necesita de Ayuda muy notable. Es de suma
importancia tener claro, que la docente de aula regular debe tener claridad
del tipo del lenguaje del estudiante TEA, siendo notorio el autismo
verbal, el mismo se representa a través de escolares que se comunican
usando el habla y lenguaje segun sea el contexto el cual este inmerso; a su
vez, el autismo no verbal son los discentes que no logran hablar en
cualesquiera de las situaciones, pero que si consiguen razonar el lenguaje
hablado. Del Valle, Garcia y Del Pozo (2022) mencionan algunas
intervenciones que se toman como medio para afianzar las habilidades y
destrezas del escolar TEA, dentro del aula de clase:

A. intervencion temprana basada en el desarrollo infantil, para
mejorar el aprendizaje y la adquisicion de habilidades. B. Terapias
de comunicacion social basadas en el desarrollo. Disefiadas para
facilitar la comunicacion social entre los nifios muy pequefios y
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sus padres, creando oportunidades para la atencion compartida, la
iniciacion social del nifio y el juego espontaneo. Intervenciones
basadas en el andlisis conductual aplicado (ABA): refuerzo,
modelado, incitacion, aproximacion parcial para aumentar las
habilidades, etc. D. Intervenciones conductuales naturales
orientadas al desarrollo y conductas adaptativas, tras un analisis
funcional y elaboraciéon de hipotesis sobre la funcion de las
conductas observadas. E. Programas de padres de manejo de
comportamientos, para mejorar la comprension sobre el autismo,
fomentar habilidades sociales y comunicativas o gestionar
comportamientos dificiles. También, para identificar factores
ambientales que pueden limitar el progreso o la calidad de vida.
Programas de habilidades sociales. G. Entrenamiento de
habilidades  cognitivas  (entrenamiento = de  habilidades
organizacionales). H. Terapia del habla y del lenguaje para
mejorar la comprension y la comunicacion espontanea. Pueden ser
utiles los sistemas alternativos o aumentativos de comunicacion

(p.81).

Por consiguiente, los autores caracterizan las diferentes
intervenciones que se pueden generar para brindar una atencion
psicoeducativa del estudiante TEA, tomado como un ser biopsicosocial
que a nivel pedagdgico, conductual y social pueda apropiarse de las
oportunidades brindadas por la institucion educativa, a través de un
sistema de comunicacion aumentativo puesto que dicho medio podra
satisfacer sus necesidades para aprovechar el méximo desarrollo de sus
competencias de acuerdo al grado que cursa. Una de las técnicas para
mantener la conducta dentro del aula de clase es el modelamiento a través
de las instrucciones, que les brinda para ejecutar cualquier actividad; de
igual manera el moldeamiento esta orientado en desarrollar al maximo sus
habilidades y destrezas.

Por otro lado, el ensayo discreto va direccionado en ensefar al
estudiante TEA el fortalecimiento de las habilidades basados de lo simple
a lo complejo, relacionado a las técnicas de modificacion de conducta
como es el tiempo fuera, en donde debe explicarse el porqué del mismo;
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como es el caso de la disminucion de conductas disruptivas, aunado a ello
la extincidon, el cual procura la disminucién de la frecuencia de una
conducta ejemplo agresion o falta de comunicacion; de la misma forma,
la saciedad y sobrecorreccién es una técnica que ayuda a disminuir
comportamientos problematicos que puedan interferir en su actuacion
dentro del aula de clase, ejemplo de ello, es la manifestacion del uso
inapropiado del material como pintar con tempera y riegue la pintura en la
mesa de trabajo.

Dentro de las aulas de clase, la docente tiene que establecer una
ensefanza estructurada que le permita al estudiante TEA conocer como
sera su rutina diaria dentro del espacio de aprendizaje, mediante las claves
visuales, podra comprender su horario de clase donde no puede sufrir
ningun cambio que interfiera en la estrategia pautada con el estudiante, de
alli podra desenvolverse dentro del espacio fisico, todo esto serd
establecido bajo un espacio de tiempo que le facilitaré el desarrollo de sus
diferentes tareas. Con respecto a las claves visuales, son imagenes que se
emplean con la intencién de comunicar un mensaje, la misma apoya a los
nifios con problemas para hablar o deducir cuando se les habla, esta
origina el entendimiento y predice secuencias de eventos.

Algunos ejemplos de apoyos visuales pueden ser utilizados como
las fotografias, dibujos, objetos, palabras escritas o lista siendo necesario
no recargar el aula con otros adornos o fichas que puedan interferir en la
atencion del escolar TEA. En el mismo orden de ideas, es fundamental
que la docente de aula durante el proceso de inclusion educativa
interactué con el escolar TEA a través de la empatia, que permita obtener
un control de las emociones y sentimientos, esto es gracias a la expresion
facial y tono de voz empleado por la docente, mediante instrucciones
concretas, claras, cumpliendo con una planificacion en funciéon a sus
interés y necesidades, desarrollado a través de material concreto y
abstracto, y de esta manera pueda cumplir el docente con lo planificado
tanto de lo pedagogico y conductual, asi mismo, registrar los avances o
incidencias presentadas en el escolar dentro del espacio de aprendizaje.
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Lo mas importante, es que los docentes de aula regular organice el
mundo del escolar TEA, hacerlo ameno no un caos, siempre y cuando se
respete su ritmo de aprendizaje evitando que se angustie, no conversar
demasiado, ni tan rapido, ser preciso en las 6rdenes de comando que sean
de facil comprension para el estudiante, desde lo simple a lo complejo,
incentivarlo a que establezca contacto visual, desarrolle su canal auditivo,
para brindarle un seguimiento asertivo; de esta manera se hard su
convivencia mejor en la institucion educativa. Es necesario destacar, que
para el desarrollo de las habilidades del estudiante TEA, se deberan
ejecutar mediante las diferentes técnicas o especialistas que puedan
afianzar su atencion integral como por ejemplo aplicando Terapia
Conductual (reforzadores y aversivos), Método Teacch (imégenes y
simbolos), Farmacos, M¢todo Tomatis (adiestrar auditivamente),
musicoterapia, delfinoterapia, equinoterapia,  método  ABA,
psicopedagogo, terapista de lenguaje, psicologo, dieta libre de gluten y
caseina.

A la par de lo anteriormente expresado, esta la estructuracion del
entorno para que sea predecible por parte del alumno, acepte la rutina
establecida por medio del disefio de pictogramas, fotos o dibujos los
cuales ayudaran al estudiante autista a predecir y percibir la secuencia de
las acciones cuando se le solicite una tarea; también, donde se sienta
seguro de lo que estd desarrollando dentro de su espacio de aprendizaje,
el uso de indicaciones visuales para proporcionar las ensefianzas
(programa TEACCH) y la agregacion de presentaciones de comunicacion
y competencia social como el programa de comunicacion total, donde se
relacionan signos a vocalizaciones. Dentro de este orden de ideas, la
importancia de los apoyos visuales (historietas, comics y videos) son
utiles para optimar el conocimiento por parte del alumno ante las
circunstancias sociales e inducir la imitaciéon de conductas adecuadas; en
las fichas de trabajo se debe presentar una secuencia de tareas, paso a
paso, con claridad y dibujos de que le apoyen y presten la ejecucion de
cualquier tipo de actividades; seguidamente, es necesario establecer un
“circulo de amigos” del entorno al alumno con TEA, el cual es un grupo
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de compafieros que se comuniquen y le guien en los espacios mas abiertos
(el patio, el comedor escolar o durante los cambios de clase).

Por consiguiente, se puede aplicar el método atractivo para
emplear es el ARASAAC, el cual es un Sistema Aumentativo y
Alternativo de Comunicacion; este proyecto de inclusion promueve el uso
de pictogramas para prestar el perfeccionamiento del lenguaje y la
comunicacion por medio del uso de material didactico con el que, por
ejemplo, se instruyen la ensefianza de las vocales, el alfabeto, entre otros;
para ello, el docente impulsa a que el estudiante con Trastorno de
Espectro Autista emplee un lenguaje claro y sin expresiones que generen
confusion en la atencidon que se tiene por parte del alumno, se debe
escapar de rodeos en la comunicacién y emplear frases directas como
“camina”, en lugar de “no corras”.

Otra estrategia a aplicar, es la de aprovechar las areas de interés de
los alumnos para cercar en la ensefianza, ayudando de este modo el
desarrollo de habilidades comunicativas y las habilidades sociales; por
ello, para ayudar al desarrollo simbdlico del alumno con autismo se llevan
a cabo actividades con objetos de referencia; estos se utilizan para
constituir un elemento, una accion, una persona, un lugar, entre otros, ya
que la compresion y caracterizacion de iméagenes, se hace uso en clase de
objetos reales y concretos, los cuales son accesibles a los estudiantes con
TEA y de alli poder igualar y relacionar el objeto con el punto que lo
representa. Para Gonzalez, Justiz y Pérez (2023).

En este sentido, uno de los aspectos a tratar con este tipo de
alumnos son las habilidades sociales, las que son consideradas
como un conjunto de capacidades o destrezas que permiten poder
desarrollar un repertorio de acciones y conductas que hacen que las
personas se desenvuelvan en el ambito social. Pero estas
habilidades son muy complejas ya que estdin formadas por un
amplio abanico de ideas, pensamientos, creencias y valores que son
fruto de aprendizajes y de experiencias. Esto va a provocar una
gran influencia en las conductas y actitudes que tenga la persona en
su relacion e interaccion con los demds. Es decir, son capacidades
que todos tenemos para comprender en el contexto y adaptarnos a

ese momento en el que estamos situados. (157). 143
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En concordancia con lo expuesto por los autores las habilidades
sociales en el estudiante TEA, son primordiales para el 6ptimo desarrollo
dentro de la institucion educativa que le abre las posibilidades de una
inclusion; pues gracias a la interaccion social de sus compafieros de aula,
docentes, obreros y administrativo, se motiva al desarrollo de valores
como la solidaridad, respeto y amor entre los miembros, a fin de
desarrollar conductas operativas y asertivas que lo hagan un ser
independiente y autonomo en la institucion que ha sido incluido. Asi
mismo, las adaptaciones curriculares tienen como finalidad ofrecer una
intervencion educativa para ajustar los contenidos, metodologia y
evaluacion del curriculo, en funcidén a los intereses individuales de los
escolares que lo requieran de acuerdo a su nivel de competencias, de esta
forma es posible garantizar una educacion equitativa, con igualdad de
oportunidades para todos, mediante el apoyo individualizado seglin sea su
condicion o necesidad, promoviendo una participacion protagonica,
dependiendo de su atencion y disposicion en apropiarse de los
adaptaciones curriculares desarrolladas por su docente en las diferentes
areas conceptuales, procedimentales y actitudinales beneficiosa para cada
estudiante.

De acuerdo con la conceptualizacion y politica de educacion
especial para la atencion integral de las personas con necesidades
educativas especiales y/o discapacidad del Ministerio del Poder Popular
para la Educacion (MPPE) (2017) “Las adaptaciones curriculares son un
medio que hace posible la creacion de condiciones favorables para el
acceso a las oportunidades y posibilidades educativas, por parte de la
poblaciéon con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad."”
(p.57). Es decir, en el presente documento se describe la importancia de
ejecutar las adaptaciones curriculares especificamente al estudiante que lo
requiera, por medio de espacios inclusivos, en cuanto a su aula de clase,
planificacion, horario, esparcimiento y recreacion, con el fin de lograr una
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participacion plena y efectiva del escolar para el 6ptimo desarrollo de las
psicofunciones como es el area motora gruesa, motora fina, cognitiva y
social, adaptando la planificacion en similitud a sus demas compaieros,
esto no afectard el horizonte previsto por parte de las docentes en
desarrollo del proyecto de aprendizaje ejecutado en el lapso académico.
Refieren Castillo y Lorreal (2023) que:

Por lo cual, se obtiene que las adaptaciones curriculares son
aquellas modificaciones que se realizan en las actividades de una
planificacion en la educacion. Cambian la metodologia empleada
por el docente, para conseguir que los estudiantes con NEE
desarrollen las mismas habilidades que sus compafieros trabajando
acorde a sus propias necesidades (p.79).

Por consiguiente, se puede establecer una vision de las
adaptaciones curriculares como un proceso flexible y dindmico que
requiere, de parte del docente, una planificacion adecuada en la que
conjuga tanto las caracteristicas de los estudiantes, como las
particularidades del contenido, actividad, estrategia y evaluacién que se
esté¢ desarrollando, donde lo primero condiciona lo segundo en pro de
lograr una formacion integral del estudiante TEA. Con respecto a las
adaptaciones curriculares hace reflexionar al docente de aula regular,
como el estudiante puede participar en el proceso de ensefianza
analizando el tipo de adaptacion a implementar en lo que se resalta el
tiempo, el nivel de apoyo e instruccion.

Esto se logra con una anticipacion de lo que el docente
desarrollara el dia siguiente para estructurar las diferentes estrategias que
le faciliten aprender por medio de acciones participativas destinadas en
propiciar una inclusion socio educativa, al momento de presentar los
resultados, destinados a lograr aprendizajes significativos, bajo una
participacion oportuna junto a su grupo etario, esto deriva de las
alternativas de asesoramiento, recursos y seguimiento por parte del aula
regular para garantizar una prosecucion escolar exitosa. El aprendizaje
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del docente de aula regular estd estructurado por una serie de elementos
que tienen como propdsito estructurar, indicar, organizar sus ideas en
funcién a los métodos aplicados dentro del espacio académico al
momento de interactuar con sus estudiantes y asi apropiarse de
experiencias significativas segun sean los recursos empleados en la
planificacion, como las adaptaciones de acceso al curriculo, adaptaciones
de comunicacion, en la que se destaca crucigramas, rompecabezas, unir y
completar palabras, guias didacticas, cuestionarios, juegos de memoria,
cuentos, software educativo entre otros procedimientos que puedan ser
relevantes en su proceso de formacién educativa, a su vez, las
adaptaciones de acceso fisico mobiliario o infraestructura. Al respecto,
Anchundia (2015), expresa que

Un clima de aula positivo hace referencia a lo que los estudiantes
perciben apoyo, respeto y solidaridad de parte de sus docentes,
sienten que lo aprenden es de utilidad, que sus profesores se
interesan en sus necesidades y ademas opinan que la vida de aula
es la adecuada, pues factores como motivacion, compaifierismo,
relacion docente-estudiante y trabajo en equipo se dan de una
forma optima (p.17)

Como sefiala el autor, la motivacion del docente promueve un
clima de seguridad, para vincular los procesos pedagogicos que
fortalezcan la convivencia institucional y asi dar respuesta educativa a las
necesidades manifestadas en cada estudiante, siendo que las docentes
planifican un trabajo inclusivo en equipo con cada uno de sus alumnos
TEA por medio de recursos didacticos destinados en cumplir las normas o
reglamentos establecidos dentro del espacio aulico y asi potenciar las
relaciones interpersonales de la docente junto con su estudiante y se
pueda establecer las metas programada durante la fase de inclusion
educativa. Por su parte, Ramirez (2016) define la formacion familiar a
través de
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La participacion de la familia en la escuela debera partir de
objetivos claros y precisos como: establecer en casa un ambiente
de calidad educativa bdasica; crear un clima de confianza que
promueva la colaboracion y no el enfrentamiento; tener intereses
comunes y comprometerse; basar las relaciones en el didlogo y
compartir un método de accion educativa; procurar, ante todo, la
felicidad del nifio/a (p.14).

En funcion de lo planteado, el autor destaca la importancia que
tiene la familia para establecer vinculos con la institucion educativa,
estableciendo relaciones estables destinado en promover un trabajo
mancomunado, que garantice el desarrollo integral pleno del escolar, con
el fin de establecer una participacion destinada a formarlos de manera que
puedan potenciar en sus hijos la autonomia e independencia, en establecer
una comunicacién y comportamiento asertivo al interactuar con otros,
resolver problemas, tomar decisiones, asumir responsabilidad en sus
tareas, aumentar su autoestima, tener un adecuado rendimiento escolar y
por ultimo evitar el ausentismo y de esa forma culminar con éxito la
educacion primaria.

En conclusion, las instituciones de Educacion Primaria durante el
proceso de Inclusion Educativa, de estudiantes con TEA, tienen que
plantearse metas a nivel educativo y social, que permitan la adecuada
prosecucion del escolar, en funciéon de un clima flexible, dindmico y
asertivo, aceptando los cambios y transformaciones las cuales muestran
su manera de pensar y actuar ante el mito de la inclusion donde brinde la
oportunidad de igualdad de oportunidades a sus demds compafieros
mediante la formacion de valores y ofreciendo espacios inclusivos
destinados por medio del desarrollo de proyectos que pueda dar una
vision general al escolar del mudo que le rodea.

El docente de aula debe afrontar retos para los cuales necesita una
mayor preparacion. Para la atencion de estudiantes con TEA, esto se
desarrolla mediante el respeto de su ritmo de aprendizaje, que por medio
del apoyo de los especialistas permanentes sera orientado en la atencion
de los intereses del estudiante, donde es primordial que el docente esté
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sensibilizado para la inclusion del escolar mediante una ensefianza
estructurada las cuales muestren una flexibilidad para adaptar medios de
participacion protagonica de la triada familia, escuela y comunidad, desde
una forma efectiva segun sea el proyecto de aprendizaje a desarrollar
dentro del espacio de aprendizaje.

Es fundamental que las instituciones educativas de Educacion
Primaria promuevan canales de formacion a los profesionales de la
docencia, orientados en desarrollar la praxis docente, para ejecutar
estrategias destinadas en fomentar las habilidades pedagogicas,
conductuales y de alimentaciéon del escolar dentro del espacio de
aprendizaje, unido al trabajo con los padres en funcion a los modelos de
crianza que a través del trabajo mancomunado sobre la concepcion del
abordaje psicoeducativo implementado en el estudiante TEA, pueda
apropiarse de los contenidos y evaluar sus competencias como lo emana
el curriculo basico nacional segln el grado que cursa.
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