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RESUMEN

Es fundamental que los nifios y jovenes del presente, quienes en el futuro serdn los
encargados de tomar las decisiones que orientan el rumbo de la sociedad, sean conscientes
de la responsabilidad y compromiso en la construccion de un mundo mas justo y pacifico;
en tal sentido, el objetivo del presente articulo es analizar las perspectivas teoricas de las
actividades ludicas para fomentar la convivencia escolar, enmarcado en una metodologia
cualitativa, de tipo documental, considerando como referencia teérica investigaciones o
articulos realizados previamente; los cuales, se caracterizaron por contar con respaldo
cientifico, y amplia credibilidad. Los resultados permiten indicar que, en las actividades
ludicas el juego se caracteriza por evolucionar de manera paralela a la evolucion de la
inteligencia del ser humano, contribuyendo al desarrollo de la conducta, la toma de
decisiones, la interpretacion y la socializacion de los nifios; si se utiliza correctamente,
puede ser una estrategia valiosa en el proceso educativo o incluso simplemente por
diversion, contribuir para crear un ambiente escolar positivo y acogedor, fomentando la
reflexion, analisis y desarrollo de los aspectos psicomotrices, sociales y emocionales,
llevandolos a comportarse adecuadamente, respetar las normas de convivencia y controlar
sus emociones para impulsar la armonia en las instituciones educativas.

Palabras clave: actividades ludicas, convivencia escolar, juegos.

(ENEDY ISSN Impreso: 2477-9415

( = ISSN en Linea: 2477-9415
| E‘@'"P«R"\ 404 Depésito Legal: pp 200602TA2254
Numero: 18 Vol: 2


mailto:paolandrearojaszambrano@gmail.com
mailto:katiaaron2005@gmail.com

Autores: Actividades Ludicas En La Convivencia Escolar
Katia El Reguillo Charris
Paola Andrea Rojas Zambrano

PLAY ACTIVITIES IN SCHOOL COEXISTENCE

ABSTRACT

It is essential that the children and young people of the present, who in the future will be in
charge of making the decisions that guide the course of society, are aware of the
responsibility and commitment in building a more just and peaceful world; In this sense,
the objective of this article is to analyze the theoretical perspectives of recreational
activities to promote school coexistence, framed in a qualitative methodology, of
documentary type, considering as a theoretical reference research or articles previously
carried out; which were characterized by having scientific backing, and wide credibility.
The results indicate that, in recreational activities, play is characterized by evolving in
parallel with the evolution of human intelligence, contributing to the development of
children's behavior, decision-making, interpretation and socialization; If used correctly, it
can be a valuable strategy in the educational process or even just for fun, contribute to
creating a positive and welcoming school environment, encouraging reflection analysis and
development of psychomotor, social and emotional aspects, leading them to behave
appropriately. , respect the rules of coexistence and control their emotions to promote
harmony in educational institutions

Keywords: recreational activities, school coexistence, games.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las actividades ludicas se han convertido en un aspecto
fundamental en la organizaciéon de la jornada de clase para dinamizar los procesos de
ensefnanza; de alli que, sean consideradas como una herramienta poderosa propiciada con el
interés de fomentar un ambiente de armonia y respeto entre los miembros de la comunidad
educativa que permite a los estudiantes desarrollar habilidades sociales, trabajar en equipo
y fortalecer las relaciones interpersonales.

En tal sentido, los tiempos actuales necesitan el fortalecimiento de la sana
convivencia, preparando a los nifios y jovenes para sembrar la semilla de paz, para un
mejor futuro pacifico, en el marco de valores que no solo benefician a los estudiantes, sino
que también tienen un impacto positivo en toda la comunidad educativa, cultivando una
cultura para la resolucion de conflictos al propiciar experiencias que demuestren formas y
maneras de encontrar soluciones constructivas en lugar de recurrir a la violencia; lo cual, se
logra a través de programas educativos que fomenten la comunicacion efectiva, la
resolucion de problemas y la negociacion, como habilidades para enfrentar los desafios de
la vida de manera constructiva y evitar la escalada de conflictos.

Por lo tanto, las actividades ludicas son una manera sencilla, divertida, agradable y
beneficiosa a considerar en las politicas orientadas a fomentar la convivencia en el marco
del respeto y tolerancia desde las instituciones educativas; donde, los estudiantes aprenden
a valorar la diversidad y a reconocer la importancia de aceptar y comprender a los demas,
lo que contribuye a la creacion de un ambiente escolar mas inclusivo y amigable, para vivir

en una sociedad multicultural y globalizada.

En general se destaca que, la organizacion de actividades ludicas es fundamental
para fomentar la convivencia escolar, por cuanto los juegos cooperativos, talleres de
resolucion de conflictos y dindmicas de grupo promueven el trabajo en equipo, la empatia y
la comunicacion efectiva entre los estudiantes, fortaleciendo los lazos sociales y creando un

ambiente escolar positivo que ayuda a descubrir qué habilidades tienen a través del
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autoconocimiento al compararlas con las de sus compaferos de juego, porque durante el
desarrollo de las actividades ludicas los nifios desarrollan relaciones sociales, aprenden a

satisfacer y resolver los problemas que estas relaciones provocan.

MARCO TEORICO

Teorias sustantivas

Para abordar el analisis de las actividades ludicas para fomentar la convivencia
escolar se toman en consideracion las proposiciones y conceptos presentados por:
Montessori (1924), Huizinga (1938), Piaget (1959), Ausubel (1961) y Vygotsky (1966), de
los cuales se destacan a continuacion las consideraciones mas relevantes en relacion al tema.
Ahora bien, desde la perspectiva de Montessori (1924), los nifios necesitan motivacion y
libertad para aprender, los profesores deben permitir que los estudiantes expresen sus
gustos, preferencias y lo que es mas importante, a los estudiantes se les debe permitir
cometer errores y volver a intentarlo, por lo que el docente debe fomentar un papel mas
activo y dinamico en el proceso de aprendizaje, que ademads se caracterice por la alegria,
creatividad y las habilidades naturales de los nifios, porque cada nifio marca su propio ritmo
y ritmo de aprendizaje, y ese tiempo debe ser respetado.

En ese sentido, Huizinga (1938) destaca que, en las actividades ludicas el juego es
una accion que los estudiantes deben desarrollar dentro de los limites temporales y
espaciales determinados por reglas que orientan el ejercicio recreativo y que ademas fueron
aceptadas por todos previamente, haciendo referencia a la diversion acompanado del
sentimiento de alegria y tension del momento, pero con plena conciencia de lo que permite
descubrir el mundo exterior y de si mismo.

Al respecto, Piaget (1959), asocia las fases evolutivas del pensamiento humano con
tres tipos genéricos de juego, tales como: el juego como simple ejercicio, el juego
simbolico y el juego reglado. En tal sentido, estima que las actividades ludicas deben

considerar que el juego se caracteriza por evolucionar de manera paralela a la evolucion de
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la inteligencia del ser humano; lo cual, se resalta en la vinculacion de los tipos de juego
genérico, que ubica de manera grafica segun el nivel de inteligencia, (nivel de inteligencia
sensorial-motora, nivel de inteligencia de transicion representativa y nivel de inteligencia

reflexiva), las cuales se pueden evidenciar en la figura 1 de la siguiente manera:

Figura 1.

Vinculacion de los tipos de juego genérico con el nivel de inteligencia

Nivel de inteligencia Nivel de inteligencia Transicion  Nivel de inteligencia
sensorial-motora representativa reflexiva

TIPOS GENERICOS

DEJUEGOS 2mém! 2 3 4 85 6 T & 9 10 n 1

4 A i i i 3 & 3 3

Juegos de simple  ——
Fjercicio
(6 estadios evolutivos)

Juegos simbolicos im—
(3 estadios evolutivos)

Juegos de reglas

Fuente: Piaget (1959)

Ausubel (1961), como precursor de la teoria del aprendizaje significativo considera
que la ensefianza es un proceso que ayuda a los estudiantes a ampliar y completar sus
conocimientos existentes; donde, el verdadero conocimiento surge solo cuando el nuevo
contenido tiene sentido a la luz del conocimiento existente formando un vinculo interesante
que da lugar a nuevos aprendizajes; lo cual, se evidencia en el desarrollo de las actividades

ludicas cuando el estudiante durante las dindmicas capta informacidon nueva que integra a
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esquemas viejos preexistentes a la estructura cognitiva, generando aprendizajes que se
derivan de la interaccion.

Por su parte, Vygotsky (1966), caracteriza las actividades ludicas desde la dinamica
del juego; donde, se inicia el comportamiento conceptual que se encuentra orientado por las
ideas, refiriendo el concepto de zona de desarrollo proximo; donde, el contexto social y la
capacidad de imitacidon en conjunto con el aprendizaje y desarrollo, son procesos que
interactuan en el proceso escolar como fundamentos que sustentan la teoria del aprendizaje
socio-cultural.

De igual manera, Vygotsky (1991), destac6 que el pensamiento y el lenguaje se
unen para formar conceptos utiles que ayudan al pensamiento, siendo el lenguaje
fundamental para la transmision de la cultura y el medio més importante de pensamiento y
autorregulacion voluntaria. Por este motivo, la escuela se considera un entorno ideal para
tener la oportunidad de jugar, ya que el juego no es s6lo un hobby, sino que se debe
aprovechar al méximo el potencial de la educacioén basada en el juego, resaltandolo como
saludable porque los nifios son los verdaderos expertos en el juego y en cambiar

comportamientos o actitudes de esta manera.

Actividades ludicas

De acuerdo con Gadamer (1991), las actividades ludicas pueden llegar a ser
descritas como el conjunto de acciones que realizan nifios y adultos, a manera de un
ejercicio en el que interviene la imaginacion permitiéndole explorar y discernir el
significado de los elementos del entorno; por tanto, se otorga especial énfasis a las artes
escénicas, dindmicas de grupo, juegos de rol, entre otras actividades ludicas que ocurren de
forma natural en los nifios, que pueden resultar favorables para desarrollar la capacidad de
explorar, crear e innovar.

Ante lo cual, se puede indicar que Posso y Cols (2015), refieren que “La actividad
ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las

personas”. (p. 166), y de manera especifica, cuando son orientadas en las instituciones
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educativas por profesionales de la educacion, se encuentran planificadas y coordinadas de
acuerdo con los requerimientos de los estudiantes para mejorar la creatividad, el trabajo en
equipo y la resolucion de problemas.

En el ambito escolar, la convivencia entre los estudiantes es fundamental para crear
un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor; por ello, la realizacion de actividades
ludicas puede ser una herramienta efectiva para promover el respeto, la empatia y la
colaboracion entre los alumnos, fortaleciendo asi la convivencia escolar como primera
instancia, cuyos aprendizajes aspiran ser proyectados en el desenvolvimiento de los
estudiantes en situaciones cotidianas.

Por su parte Reyes (2016) sostiene que, en las actividades ludicas, el juego es el
protagonista que contribuye al desarrollo de la conducta, la toma de decisiones, la
interpretacion y la socializacion de los nifios, y que, si se utiliza correctamente, puede ser
una estrategia valiosa en el proceso educativo o incluso simplemente por diversion. Ante lo
que se puede agregar que, el juego con una intencién formativa clara puede proporcionar
mayores beneficios.

Segun Candela y Benavides (2020), las actividades ludicas son disefiadas para
mostrar a los estudiantes formas didacticas de conectarse con el entorno, crear nuevos
procesos de aprendizaje y activar procesos de conocimientos tradicionales; todo ello, desde
comportamientos naturales de los nifios, como: la curiosidad, la imaginaciéon y la
creatividad, enfatizando en la integracién de conocimientos especificos que pueden mejorar
la actividad cognitiva, creando nuevas habilidades que le ayudaran al crecimiento personal
y a mejorar la convivencia escolar.

En ese marco de la perspectiva lidica, se agrega la intencionalidad de fomentar la
convivencia en el contexto escolar y fuera de ¢l; estimando el planteamiento de Arroyave y

Cols. (2021):

(ENEDY ISSN Impreso: 2477-9415

( = ISSN en Linea: 2477-9415
| E‘@'"P«R"\ 410 Depésito Legal: pp 200602TA2254
Numero: 18 Vol: 2



Autores: Actividades Ludicas En La Convivencia Escolar
Katia El Reguillo Charris
Paola Andrea Rojas Zambrano

la ludica representa para los maestros la oportunidad de innovar en las practicas
educativas para la prevencion de las conductas violentas en el aula de clase,
para minimizar la agresividad, implementar la convivencia pacifica esencial en
las competencias ciudadanas de los nifios, brindarles mejores respuestas ante
comportamientos agresivos que se presenten en su ambiente escolar y fuera de
¢l, lo que contribuye con sus relaciones interpersonales escolares y sociales.

(p.175)

Las actividades ludicas contribuyen a crear un ambiente escolar positivo y acogedor;
lo que permite fomentar la participacion activa de todos los estudiantes, incrementando el
sentido de pertenencia y fortaleciendo lazos de amistad; que en la actualidad, es
considerado relevante para abordar situaciones como el acoso escolar y otros
comportamientos negativos, creando un entorno seguro y propicio para el aprendizaje,
como parte del contexto requerido para el desarrollo de los estudiantes de manera integral;
donde, la sana convivencia en la escuela es de vital importancia para el bienestar de la
comunidad educativa, porque las actividades no solo generan diversion y entretenimiento,
sino que también, son una herramienta efectiva para fomentar valores fundamentales como

el respeto, la empatia y la cooperacion.

Actividades ludicas en el contexto escolar

En este sentido, las actividades ludicas pueden ser consideradas como un
instrumento para el desarrollo integral de estudiantes, porque a través de ellas, los
estudiantes tienen la oportunidad de generar espacios para la socializacion. Al respecto,
Cedefio (2019) refiere a Arias (2014), dice que las actividades ludicas “ayudan a desarrollar
habilidades emocionales, fisicas y mentales, por eso queremos que los nifios puedan
explorar el mundo y adquirir sus propias experiencias significativas a una edad temprana.

Es importante en el entrenamiento inicial” (p.25). Adicionalmente, el autor sefiala que el
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juego sirve no sélo como entretenimiento para nifios y nifas, sino también como estrategia
para ensefiar valores y actitudes que contribuyen a la sana convivencia.

Las actividades ludicas permiten a los nifios y nifias no solo interactuar eficazmente
con compaieros y profesores; sino también, aprender a introducir normas y valores que
ademads contribuyen en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo, motor y social; en tal
sentido, es importante resaltar que, no se trata de convertir el aula en una sala de juegos,
sino del propiciar actividades que puedan tener un impacto positivo al tener una clara
intencion formativa. Por cuanto, el ambiente de aprendizaje ideal que se fomenta en el aula
es un ambiente emocional y social donde todos los estudiantes se lleven bien, se apoyan en
lo que necesitan y donde todos pueden compartir sus inquietudes y preferencias con sus
compaiieros, en medio de una atmdsfera de confianza y seguridad.

De acuerdo con Aguilar y Cols. (2020), la implementacion de actividades ludicas
que se centran en métodos de participacion conductual y de arrastre dindmico entre nifios
pequefios y docentes proyectan mayor disposicion para formar parte o llevar a cabo otras
tareas académicas; ante lo que, Sebastian y Cols. (2021), sostienen que las estrategias
ludicas son sumamente importantes para los docentes en el proceso de aprendizaje
formativo humano, especialmente para lograr aprendizajes significativos en la primera
infancia, y en la configuracion del comportamiento de los nifios pequefios, afirma que
funciona como una herramienta.

Cahahuaman, Lindo, y Huayta (2021), mencionan que “el ambiente ludico beneficia
y estimula el desarrollo de la imaginacién y la creatividad en los estudiantes, promueven la
ensefianza siendo un medio de expresion importante y cumple un rol fundamental en el
proceso de las emociones de los nifios” (p. 12). En ese sentido, se pueden aprovechar las
actividades ludicas con el proposito de promover un ambiente armonico partiendo de los
elementos incondicionales propuestos por Colchao (2022), entre los que figura la
participacion, solidaridad, respeto y liderazgo.

En relacion a la participacion, ésta asegura que los estudiantes participen

activamente en las actividades de la instituciéon educativa que promueven habitos
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democraticos, sentido de responsabilidad, exploracion de conocimientos para resolver
problemas; todo ello; en un ambiente de cooperacién entre estudiantes que permita la
inclusion. Ahora bien, Ortega y Rey (2002), indican que en los centros educativos la
convivencia se entiende como una red de relaciones interpersonales que tienen lugar entre
todos los miembros de la comunidad educativa, dentro de las cuales se estructuran procesos
de comunicacidn, emociones, valores, actitudes, roles, estatus y poder.

Las actividades ladicas, promueven principalmente la comunicacion y la
socializacion al brindar a los estudiantes las herramientas basicas para conectarse con otros
compaiieros de clase y los adultos con los que interactiian, desarrollando asi, el desarrollo
de habilidades comunicativas a través de las cuales, los estudiantes pueden manifestar sus
intereses y requerimientos, para combinarlos con nuevas experiencias proporcionadas en
las actividades diarias que fomenten la reflexion, andlisis y desarrollo de los aspectos
psicomotrices, sociales y emocionales, llevandoles a comportarse adecuadamente, respetar

las normas de convivencia y controlar sus emociones.

Convivencia escolar: aprendizaje y buen trato para todos

La convivencia escolar se refiere a la manera en que los miembros de una
comunidad educativa (alumnos, docentes, padres y personal administrativo) interactiian
entre si en un ambiente de respeto, tolerancia y solidaridad, siendo resaltante la manera en
que la convivencia escolar positiva contribuye al bienestar de todos los involucrados y
favorece un clima propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

Respecto a la convivencia, Delors (1996), recopila la declaracion de convivencia
como pilar fundamental de la calidad educativa, al considerarse eje de planificacién que
ademas se adhiere a la carta de derechos humanos y sus respectivas constituciones junto a
las disposiciones en materia de calidad de la educaciéon y formacion integral, considerando
el enfoque de derechos humanos en tres dimensiones de convivencia que conducen a

prioridades para diferentes intervenciones en las escuelas: inclusiéon, democracia y paz.
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Hirmas y Carranza (2009), describen estos aspectos como: Convivencia de escuelas
para el aprendizaje y el buen trato para todos: Hacia una mejor comprension del concepto,
convivencia inclusiva, refiriendo con ésta ultima, la inclusion de la experiencia e identidad,
promoviendo la comunicacion, el didlogo y la colaboracion para el bien comun. Esto
incluye organizaciones con pautas que garantizan la educacion continua de todos los
estudiantes.

En relacion a la convivencia democratica, implica participar en la vida comunitaria,
aprender herramientas socioemocionales y reflexivas para cooperar con los demads, resolver
conflictos y alcanzar acuerdos que regulen la convivencia, y tiene que ver con la
experiencia de aprender la solidaridad para el agradecimiento. Los aspectos tipicos de la
vida escolar en una vida democratica son reglas y regulaciones basadas en valores,
participativas, estructuradas, implementadas de manera consistente, justa y con sanciones, y
de caracter formativo con mecanismos participativos e igualitarios colaborando con
organos representativos de diferentes ambitos del centro educativo.

La convivencia pacifica se refiere a la capacidad de los individuos para interactuar
con otros, la preocupacion por el bien comun, la confianza en los demés y en la
organizacion, y la capacidad de actuar preventivamente y desconfiar de conductas
peligrosas, con un enfoque que aborda la convivencia con cardcter de transversalidad. Al
respecto se puede indicar que, en cuanto a la convivencia pacifica, la convivencia inclusiva
y democratica, juntas constituyen la base de la paz.

De acuerdo con Sandoval (2014)

“se entiende por convivencia la potencialidad que tienen las personas para
vivir con otros, en un marco de respeto mutuo y de solidaridad reciproca. La
convivencia escolar se genera en la interrelacion entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa de un establecimiento educacional que tiene
incidencia significativa en el desarrollo ético, socioafectivo e intelectual de los
nifios y jovenes”. (p.160)

En ese marco se hace necesario precisar que, en funcion de garantizar la sana

convivencia, existen un conjunto de normas, conformadas por reglas sustentadas en el
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principio de equidad, indicando con ello, que deben ser asumidas y cumplidas por todos los
miembros de la comunidad educativa; las cuales, deben ser de conocimiento de todos; para
lo cual, las actividades ludicas son favorables no solo para la asimilacion, sino también para
la apropiacion de las normas a través de situaciones practicas.

Al respecto, Flores y Herrera (2021), indican que en entornos educativos y sociales
donde existen normas claras, participativas, desarrolladas y legitimas, y donde los roles
entre estudiantes y profesores son claros, la violencia interpersonal es definitivamente un
problema menor; sin embargo, no es exagerado decir que la violencia ocurre en entornos
donde las reglas no son claras, se desarrollan unilateralmente y no estan definidas ni
socializadas.

En este sentido, cabe destacar tres politicas principales: la primera de ellas
representada por el establecimiento de normas basadas en procesos participativos, difusion
y comunicacion a la comunidad educativa, y comunicar estandares a estudiantes y familias
en general. La segunda de ellas, otorga gran importancia al desarrollo de habilidades
sociales, habilidades emocionales y educacion moral, que son necesarias para establecer
relaciones interpersonales satisfactorias, para que los estudiantes reciban una educacion
basada en su bienestar espiritual y la transmision de valores.

Siguiendo ese orden de ideas, presentan Flores y Herrera (2021), la cooperacion
con las familias, estableciendo una comunicacion continua y fluida con las familias en el
desarrollo y elaboracién de la normativa del centro educativo, la participacion en comités,
generar opiniones de los aspectos que se consideran aptos para la aplicacion, asi como la
revision de la normativa aprobada y garantizar un vinculo de apoyo y confianza con los
nifios en contrariar las buenas costumbres.

De alli que, Gonzalez (2008), refiere que el reto para lograr la sana convivencia
escolar es complejo debido a que “el cuerpo de estudiantes es hoy mas heterogéneo que
nunca en su composicion cultural, étnica, lingiiistica, de clase, de género y de capacidad”
(p-82), ante lo que se agrega la necesidad de fomentar la empatia, la comunicacion efectiva

y el respeto mutuo para promover una convivencia sana en cualquier entorno laboral,
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establecer limites claros, resolver conflictos de manera constructiva y promover la
diversidad de opiniones son acciones fundamentales para crear un ambiente de trabajo
armonioso.

En la primera de ellas, se resalta la importancia de la familia en el proceso
formativo y de crecimiento personal como base de la sociedad, en la que se fortalecen los
vinculos entre sus integrantes, que se apoyan mutuamente para asimilar y fortalecer la
interaccion armoniosa con las personas que le rodean; surgiendo asi, la convivencia escolar
como parte el segundo escenario formativo en el cual, los integrantes interactuan en un
marco social y educativo, donde, las instituciones se esfuerzan por mantener relaciones
culturales, sociales y educativas con sus miembros a través de las actividades e
intencionalidades de las actividades planificadas e implementadas en cada jornada.

De igual manera, es necesario referir la convivencia social por cuanto todas las
personas forman parte de una comunidad, en la que se requiere respeto mutuo entre las
personas, los cuerpos, las personas y el entorno en el que se desenvuelve y que una vez
logrado permite favorecer
la convivencia humana, como una forma de convivir y respetar mas a las comunidades para
que las personas puedan avanzar hacia una convivencia democratica en la cual, se aprende
a convivir con personas que tienen puntos de vista, religion, economia, cultura o politica
diferentes, pero asumen el compromiso de brindar un trato amable y respetuoso
a las personas.

En tal sentido, se puede indicar que las actividades ludicas pueden llegar a propiciar
la sana convivencia; de alli que, Bejarano (2015), afirma que la sana convivencia depende
de la unidad grupal a través de lecciones y medios de ocio y libre circulacion para que los
estudiantes puedan expresarse libremente en un ambiente de respeto que les permita
generar armonia en los contextos donde se desenvuelven. En tal sentido, Martelli (2017),
sostiene que debido a que las instituciones educativas son los lugares donde ingresan las
poblaciones estudiantiles, son las escuelas las que buscan influir en los comportamientos

que los estudiantes traen consigo desde casa, y teniendo esto en cuenta, los profesores
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deben restablecer el principio de convivencia sana, animando a los estudiantes a aprender a
comportarse mejor tanto dentro como fuera del aula.

A lo anterior, agregan Guzman y Zambrano (2017), que las actividades ladicas son
una estrategia empleada cominmente en el aprendizaje, porque el juego es muy importante
en la vida de todas las personas; de alli que, sea considerado como una herramienta
fundamental en la formacion de las personas, y, por ende, en el ambito escolar al permitir
explorar diferentes escenarios y situaciones, lo que les permite ejercitar la capacidad de
inventar, crear y visualizar ideas que pueden estar asociadas a la intencion de fomentar la
sana convivencia.

Ademés, el juego promueve el desarrollo de habilidades sociales, a través de la
interaccion con otros jugadores durante el desarrollo de la dindmica: asi las personas
aprenden a comunicarse, cooperar, negociar, respetar las reglas del juego y aceptar la
diversidad de opiniones y perspectivas en un contexto donde la tolerancia es necesaria para
la armonia en todos los &mbitos de la vida cotidiana, para establecer relaciones saludables y
a trabajar en equipo, lo cual propicia una sana convivencia. Ante lo cual, refieren Garcia y
Camacho (2018):

La labor de construir una convivencia armonica, respetuosa y fraterna en el
espacio estudiantil le corresponde al maestro; ya que el profesor como
conductor del proceso educativo, es declaracion de vida ética y moral para
sus estudiantes; su actuacion deberd ser producto de la meditacion y la critica
de la realidad social que se vive en el campo escolar, comunal y social para
aceptar con compromiso un modelo de vida que logre ser confiable de imitar
para sus alumnos y producir la transformacién que tanto se anhela y muy poco
se hace. (p. 136)

La convivencia en los centros educativos es una cuestion que preocupa al
profesorado, a los centros educativos, al alumnado, a las familias y a la sociedad en general,
prestando especial atencion a esta cuestion, y se ha centrado en los casos més graves de
acoso escolar; es por tanto, que la escuela busca estar a la altura de su propia imagen de

educador ciudadano que se involucra critica y activamente con el tiempo y el mundo,
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aprendiendo y practicando valores democraticos, promoviendo la solidaridad, la paz, la
justicia, la responsabilidad personal y social.

Al respecto, Alvarez (2019) sugiere que se puede mejorar la convivencia
implementando elementos claves para promover una convivencia saludable en las escuelas.
La primera de ellas, implica evaluar lo que hasta el momento se realiza en materia de
prevencion y promocion de la sana convivencia, en la cual, los estudiantes puedan
reflexionar, analizar las acciones diarias con la intencioén de fomentar una relacién de buen
trato e impartir las lecciones de vida que hay detras de cada experiencia socializada.

Por lo cual, la convivencia escolar se refiere a la capacidad de estudiantes, docentes
y personal de trabajar juntos de manera armoniosa y respetuosa, siendo un concepto que
enfatiza la importancia de crear un ambiente de aprendizaje positivo que conduzca al éxito
académico, el crecimiento personal y el desarrollo social como parte de la formacion
integral, como meta de las instituciones en la gestién que realizan.

En ese marco de ideas, Leyton (2020) refiere que la convivencia en las escuelas se
entiende como la interconexion de diversas relaciones que se dan entre las personas en un
ambiente educativo a través de sus ideologias, estilos y funciones, y estas practicas son una
nueva forma de aprender a vivir entre las personas, promover la creacion de nuevas
oportunidades y desafios, para de esa manera aprender a conocer, actuar y ser.

De alli que, se pueda considerar la convivencia escolar como aspecto crucial de la
educacion que implica promover relaciones positivas, respeto y empatia entre estudiantes,
profesores y personal, siendo esencial para crear un entorno de aprendizaje seguro e
inclusivo que fomente el éxito académico y el crecimiento personal. Para lo cual, es
necesario tener en cuenta los factores que contribuyen a la convivencia escolar, entre los
que se encuentran: el respeto, la empatia, la comunicaciéon y la voluntad de comprender y
apreciar las diferencias. Cuando estos factores estan presentes, los estudiantes se sienten
valorados, apoyados y motivados para aprender; por el contrario, cuando estan ausentes, los
estudiantes pueden sentirse aislados, desconectados y vulnerables al acoso y otras formas

de violencia.
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Salgado y Cols. (2021), afirmaron que la convivencia en las escuelas es un
problema latente que muchos especialistas: psicologos, educadores, teodricos, ente otros;
quienes muestran gran interés en observar este problema, que trae consigo una serie de
conflictos, incluidos los obstaculos que se pueden llegar a presentar a los estudiantes en
desarrollo y sus logros de aprendizaje posteriores, falta de estandares adecuados para que
los estudiantes puedan convivir de forma saludable ha traido resultados graves que no
permiten reparacion desempeio individual y social.

Segun Osorio y Vidanovic (2021), afirma que la clave del aprendizaje no esta en
completar el contenido o cumplirlo por completo sino en aplicar las relaciones y
propiedades entre los materiales de aprendizaje que se utilizan para motivar y atraer la
atencion de los nifios en clase. Cabe recalcar que las estrategias de juego se pueden utilizar
en diversos momentos de la clase para atraer la atencion de los nifios para que no resulte
monotona y aburrida, ademas de brindarles un ambiente agradable.

Ante lo cual, Herranz (2021), resalta como necesario para la sana convivencia: el
entorno pacifico, una actitud dialogante por parte de las fuerzas vivas del proceso educativo,
la manifestacion de actitudes cooperativas, la significativa reduccion de conflictos como
reflejo del aumento de la capacidad de resolucion a través del didlogo y conciliacion,
reconocimiento de las necesidades de los otros, reduccion de la participacion del personal
directivo para imponer sanciones y alternativas de solucion ante circunstancia conflictivas
que tengan lugar en la comunidad educativa; todo ello, como elementos a tomar en cuenta
para para disminuir los conflictos e incrementar la armonia.

Vinculado a lo anterior, Zambrano y Vega (2023), presentan como resultado de su
investigacion el planteamiento en cuanto al nivel de conocimientos teoricos de los
docentes sobre este tema, pero es claro que esto incide en el bajo nivel de convivencia
escolar entre los compaiieros, llegando a la conclusion de que las estrategias con sentido
ludico son importantes y deben aplicarse en las clases con los estudiantes para actualizar y
desarrollar habilidades y capacidades de los nifios y lograr los objetivos esperados en

términos de mejorar la convivencia armoniosa.
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Otro aspecto a considerar es la solidaridad, que permite estar conscientes de las
necesidades de los demés para brindarles ayuda; implicando conexion con los compatfieros,
respetarlos, considerar sus sentimientos, mostrar empatia y celebrar sus éxitos desde el
marco del respeto, aceptando reglas y regulaciones acordadas para ser utilizadas
correctamente, sin sufrir dafios al aceptar las diferencias que se presentan de persona a
persona, evidencidndose didlogos de cooperacion respetuosa, que reciprocamente,
contribuye al desarrollo de la autoestima y del conocimiento de los estudiantes, y por tanto
de las ideas.

CONCLUSIONES

Las actividades ludicas son una herramienta fundamental para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas de una manera divertida y entretenida; de
alli, la relevancia de considerar la incorporacion y constante renovacion de las actividades
ludicas en la formacion de los nifios, aportando beneficios, entre los que destacan: la
innovacion, creatividad, imaginacion, mediante situaciones que capten el interés de los
estudiantes para ejercitar su capacidad de inventar, crear y visualizar ideas; asi como, el
desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas, ya que les permite encontrar
soluciones innovadoras y pensar de manera fuera de lo convencional.

La sana convivencia, requiere de saber construir buenas relaciones, de ser positivos
y comprometidos con los demas; si bien, es una gran responsabilidad educar a los nifios en
valores, también lo es de los docentes organizar actividades y juegos que refuercen este
aspecto en los nifios pequefios, para que de manera dindmica y divertida puedan entender
para luego aplicar las
reglas y normas de convivencia para un mejor funcionamiento, a partir de sus perspectivas
y conocimientos.

Por eso, es importante fomentar el didlogo a la hora de resolver conflictos, siendo
relevante la planificacion de actividades, asignando tareas diferentes que complementen el
trabajo de todos, incluidos los compaiieros con necesidades especiales, pudieron colaborar

y liderar segun sus capacidades y destrezas. De la misma manera, es necesario hacer
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referencia a la convivencia social porque toda persona forma parte de una comunidad,
donde se requiere el respeto mutuo entre las personas, los cuerpos, las personas y el entorno
en el que se desenvuelven y una vez logrado permite sustentar la convivencia humana,
como una forma de convivir y respetar mas a la comunidad para que las personas puedan
avanzar hacia una convivencia democratica donde aprendan a convivir con personas que
tienen diferentes visiones, religion, economia, cultura o politica, pero que tienen el
compromiso de brindar el buen trato y respeto a las personas.

En ese marco se refiere que, las actividades ludicas estan compuestas por
significados y simbolos contenidos en las que se evidencia la intersubjetividad de las
personas; lo que permite construir significados en relacion al saber hacer y las acciones
dentro del contexto de referencia estimando las intenciones, motivaciones, creencias,
valores, ideas, objetivos y conocimientos de los integrantes de la comunidad educativa.

Desde la perspectiva del juego, se promueve el desarrollo de habilidades sociales al
interactuar con otros jugadores; donde, los nifios aprenden a comunicarse, cooperar,
negociar, respetar las reglas del juego y a aceptar la diversidad de opiniones o perspectivas
que les ayudan a establecer relaciones saludables y a trabajar en equipo; lo cual, es propicio
aprovechar al establecer la intencionalidad que orienta el desarrollo de cada accion; porque
propicia el despertar de la motivacidon con respecto a lo que se hace en medio del agrado de
aprender para el crecimiento tanto académico como personal.

La convivencia, afecta a todos, por eso, resulta esencial fomentar una sana
convivencia desde la escuela, ya que es el lugar donde se comparte gran parte de tiempo y
se aprenden muchas de las habilidades requeridas a lo largo de la vida; en el cual, la
convivencia es un pilar fundamental para construir una sociedad pacifica y justa; siendo la
escuela, el lugar donde los nifios y jovenes tienen la oportunidad de aprender a convivir con
los compaiieros, respetando diferencias y aprendiendo a resolver conflictos de manera
pacifica. La convivencia en un ambiente estudiantil es una parte importante y fundamental
de un proceso educativo, a través de éste se controlan las reacciones y comportamientos

entre los sectores que forman parte de una organizacion, con el objetivo de crear escenarios

(ENEDY ISSN Impreso: 2477-9415

( = ISSN en Linea: 2477-9415
| E‘@'"P«R"\ 421 Depésito Legal: pp 200602TA2254
Numero: 18 Vol: 2



Autores: Actividades Ludicas En La Convivencia Escolar
Katia El Reguillo Charris

Paola Andrea Rojas Zambrano

pacificos para la realizacion de interacciones sociales ideales que beneficien el proceso
educativo.

En tal sentido, las actividades ludicas son parte de un conjunto de estrategias que
promueven la paz como concepto clave estrechamente relacionado con la convivencia; por
cuanto, la paz no solo se trata de la ausencia de conflictos, sino también de la presencia de
valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad. Por lo tanto, fomentar la sana
convivencia desde la escuela es una manera de promover la paz en nuestra sociedad a
través del vivo ejemplo de profesores y adultos significativos que sean un modelo de
comportamiento respetuoso y pacifico.

De alli que, fomentar la paz desde la escuela es crucial para construir un mundo
mejor, educando a los estudiantes en valores como la empatia, la tolerancia y el respeto
mutuo, se promueve un ambiente pacifico y se previenen conflictos futuros, porque la

educacion en paz fortalece la convivencia y prepara a los jovenes para ser agentes de

cambio positivo en la sociedad.
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