rfb\ IALéCI-ICA Numero 22. Vol. 2 (2025), pp. 418- 435 / julio-septiembre @(D@@

REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777

ENSAYO

EL AJEDREZ COMO ESTRATEGIA PARA
FORTALECER LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSCIA

Carlos Alejandro Luna Rojas
Correo: carlosluna0218@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0009-0009-9986-9841
Doctorando en Education
Instituto Pedagogico Rural
“Gervasio Rubio” (IPRGR)

Recibido: 02/07/2025 Aprobado: 23/09/2025
RESUMEN

El ajedrez se propone como una herramienta educativa que potencia habilidades
cognitivas superiores. Al enfrentarse a una partida, el estudiante debe analizar
multiples escenarios posibles, prever consecuencias y evaluar riesgos. Este
proceso demanda planificacion, evaluacion de alternativas y toma de decisiones
fundamentadas. El juego promueve la atencion sostenida, la memoria de trabajo y
la capacidad de anticipacion, componentes esenciales del pensamiento critico en
contextos académicos y cotidianos. Ademds, cada movimiento implica una
evaluacion de costos y beneficios, vinculando razonamiento légico con juicio
estratégico. La estructura del ajedrez favorece la transferencia de habilidades a
otras areas del conocimiento. Los alumnos aprenden a formular hipétesis, a testar
supuestos y a revisar errores mediante la reflexion metacognitiva. La necesidad de
justificar elecciones ante un oponente real o ante el docente estimula la articulacion
de argumentos y la claridad conceptual.

Palabras Clave: Ajedrez, educacion fisica, estrategia de ensefianza.
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CHESS AS A STRATEGY TO STRENGTHEN PHYSICAL EDUCATION
TEACHING

Chess is proposed as an educational tool that enhances higher-order cognitive
skills. When facing a game, students must analyze multiple possible scenarios,
anticipate consequences, and assess risks. This process demands planning,
evaluation of alternatives, and informed decision-making. The game promotes
sustained attention, working memory, and the ability to anticipate, essential
components of critical thinking in academic and everyday contexts. Furthermore,
each move involves an evaluation of costs and benefits, linking logical reasoning
with strategic judgment. The structure of chess facilitates the transfer of skills to
other areas of knowledge. Students learn to formulate hypotheses, test
assumptions, and revise errors through metacognitive reflection. The need to justify
choices before a real opponent or the teacher stimulates the articulation of
arguments and conceptual clarity.

Keywords: Chess, physical education, teaching strategy.

49 Uik 220



rfb\ IALéCI-ICA Numero 22. Vol. 2 (2025), pp. 418- 435 / julio-septiembre @(D@@

REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777

ENSAYO

El ajedrez en las clases de educacion fisica representa una materia formativa
de primer orden, ya que su practica va mas alla del simple entretenimiento o
ejercicio mental; se convierte en una herramienta fundamental para el desarrollo de
capacidades intelectuales. A través del juego, los estudiantes ejercitan habilidades
como la concentracion, la planificacion, la estrategia y la toma de decisiones rapidas
y precisas. Estas competencias cognitivas son esenciales para comprender y
afrontar conocimientos cada vez mas complejos y especializados en disciplinas
técnico-cientificas, donde el pensamiento analitico y la resolucion de problemas son
fundamentales. Ademas, el ajedrez fomenta la memoria, la creatividad y la
capacidad de anticipar movimientos, habilidades que se trasladan a otras areas

académicas y profesionales.

Por otra parte, incorporar el ajedrez en la educacion fisica contribuye
significativamente a la formacion integral del individuo. Mas alla del aspecto
cognitivo, este juego promueve valores y pautas de conducta que son esenciales
en la vida cotidiana. La paciencia, el respeto por las reglas, la honestidad y el
espiritu deportivo son algunos de los valores que se refuerzan durante las partidas.
Estos principios ayudan a formar personas responsables, éticas y con una actitud
positiva frente a los desafios. La practica del ajedrez también favorece el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional, aspectos clave para afrontar

situaciones adversas con madurez y serenidad. Ante ello, Diaz (2019) plantea que:
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El ajedrez es una materia formativa de primer orden, ya que por una parte
desarrolla capacidades intelectuales que ayudaran a comprender los
conocimientos cada vez mas sofisticados exigidos en las asignaturas de
tipo técnico-cientifico y por otra parte contribuye a la formacion integral de
la persona mediante el aporte de una serie de valores y pautas de conducta
gue dan al individuo la capacidad de pensar y valerse por si mismo en el
cambiante mundo actual (p. 78).

Asimismo, el ajedrez desarrolla en los estudiantes habilidades sociales
importantes para su integracién en diferentes contextos sociales. Al jugar en equipo
0 en competencia individual, los alumnos aprenden a aceptar victorias y derrotas
con humildad, a respetar las opiniones contrarias y a valorar el esfuerzo propio y
ajeno. Estas experiencias fortalecen su autoestima y fomentan un sentido de
justicia y equidad. Ademas, al compartir estrategias y analizar partidas con
compafieros, se promueve la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo,

habilidades imprescindibles en un mundo cada vez mas interconectado.

Desde una perspectiva pedagdgica, incluir el ajedrez en las clases de
educacion fisica permite diversificar las metodologias de ensefianza. Se puede
adaptar a diferentes niveles de habilidad e intereses, facilitando asi una
participacion activa e inclusiva. También ayuda a crear ambientes motivadores
donde los estudiantes sienten que sus capacidades intelectuales son valoradas
tanto como sus habilidades fisicas. Esto favorece un aprendizaje mas completo e
integral, promoviendo no solo el desarrollo fisico sino también el crecimiento

cognitivo y emocional.
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Es importante destacar que el ajedrez prepara a los estudiantes para
enfrentarse a un mundo cambiante lleno de incertidumbre. La capacidad de pensar
criticamente, planificar con anticipacion y adaptarse rapidamente a nuevas
circunstancias son cualidades que se cultivan mediante su practica constante. En
un contexto global donde la innovacion y la resolucion creativa de problemas son
altamente valoradas, esta disciplina se convierte en un recurso valioso para formar
individuos autébnomos capaces de valerse por si mismos. En conclusion, integrar el
ajedrez en la educacion fisica es una estrategia educativa que potencia multiples
dimensiones del desarrollo humano en beneficio del aprendizaje y la formacion

ética del alumnado. Por tal motivo, Diaz (2019) menciona que:

El ajedrez en las clases de educacion fisica puede aportar a la formacién
de una persona y por otra el enorme atractivo que despierta entre los nifios
y la facilidad de su ensefianza practica en los centros de ensefianza, el
ajedrez deberia ser una de las materias fundamentales en los planes de
estudios, y en cierto modo se convierte en algo sorprendente que todavia
no esté sélidamente implantado (p. 76).

El ajedrez en las clases de educacion fisica tiene un potencial significativo
para contribuir a la formacién integral de la persona, ya que desarrolla habilidades
cognitivas, emocionales y sociales que son fundamentales en el proceso de
crecimiento. A través del juego, los nifios aprenden a pensar estratégicamente, a
planificar sus movimientos y a resolver problemas complejos, habilidades que
favorecen su desarrollo intelectual y los preparan para afrontar desafios

académicos y de la vida cotidiana. Ademas, el ajedrez fomenta valores como la
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paciencia, la perseverancia, el respeto por las reglas y la deportividad, aspectos

esenciales para formar individuos responsables y éticos.

Por otro lado, uno de los aspectos mas destacados del ajedrez es su enorme
atractivo entre los nifios y jovenes. La facilidad con la que se puede ensefar y
aprender este juego lo convierte en una herramienta accesible y motivadora en los
centros educativos. La sencillez de sus reglas permite que incluso los estudiantes
con poca experiencia puedan participar rapidamente y experimentar el placer de
jugar. Este interés natural por el ajedrez puede aprovecharse para potenciar el
aprendizaje en otras areas, promoviendo un ambiente escolar mas dinamico e
inclusivo donde todos tengan oportunidad de desarrollar sus capacidades

intelectuales.

Dado su valor formativo y su popularidad entre los estudiantes, seria
conveniente que el ajedrez se incorporara como una materia fundamental en los
planes de estudio oficiales. Su inclusidbn permitiria estructurar programas
pedagdgicos especificos que aseguren una ensefianza sistematica y adecuada a
diferentes niveles educativos. Ademas, integrarlo en el curriculo oficial facilitaria
recursos adecuados, formacién docente especializada y actividades
complementarias que potencien ain mas sus beneficios. La presencia del ajedrez
en las escuelas podria convertirse en un elemento clave para promover el

pensamiento critico, la creatividad y la autonomia en los alumnos.
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A pesar de estas ventajas evidentes, resulta sorprendente que todavia no
esté soOlidamente implantado en muchos sistemas educativos. La falta de
reconocimiento formal o recursos especificos puede ser una barrera para su
implementacion generalizada. Sin embargo, diversos estudios y experiencias
exitosas demuestran que incluir el ajedrez en las instituciones educativas tiene un
impacto positivo comprobado en el rendimiento académico y en el desarrollo
personal de los estudiantes. Por ello, seria recomendable impulsar politicas
educativas que reconozcan su valor y promuevan su integracion efectiva en los

programas escolares.

El ajedrez posee un potencial transformador para la educacion fisica y
general, aportando a la formacion integral del individuo mientras despierta interés y
motivacion entre los nifios. Su ensefianza practica resulta sencilla y atractiva, lo que
facilita su incorporacién en diferentes contextos escolares. La evidencia respalda la
necesidad de convertirlo en una materia fundamental dentro del curriculo educativo
oficial para aprovechar al maximo sus beneficios. Solo asi se podra garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso a esta valiosa herramienta de desarrollo
personal e intelectual, contribuyendo a formar ciudadanos mas criticos, creativos y

auténomos en un mundo cada vez mas complejo.

En un sentido mas amplio, Diaz (2019) plantea que “Los aspectos

psicoldgicos y los objetivos educativos de las clases de educacion fisica que se
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pretenden alcanzar mediante la practica del ajedrez en la comunidad permiten

desarrollar diferentes aspectos desde el punto de vista social, instructivo y
psicologico” (p. 74). La incorporacion del ajedrez en las clases de educacion fisica
tiene un impacto positivo en diversos aspectos psicolégicos, contribuyendo al
desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes. Desde el punto de vista
psicoldgico, la practica del ajedrez ayuda a mejorar la concentracion, la paciencia y
la tolerancia a la frustracion, ya que requiere que los alumnos mantengan la calma

ante situaciones de presion y aprendan a gestionar sus emociones durante el juego.

Ademas, fomenta la autoestima y la confianza en si mismos, al experimentar
éxitos y aprender de los errores en un entorno controlado y motivador. Estos
aspectos son fundamentales para fortalecer la salud mental y promover una actitud
positiva hacia el aprendizaje y los desafios. Desde una perspectiva social, el ajedrez
en las clases de educacion fisica favorece habilidades como la comunicacion
efectiva, el respeto por las opiniones contrarias y el trabajo en equipo. Al jugar en
pareja 0 en grupos, los estudiantes aprenden a escuchar, a negociar estrategias y
a aceptar las reglas del juego con deportividad. Esto contribuye a crear un ambiente
inclusivo donde se valoran las diferencias individuales y se promueve la
cooperacion. Ademas, el ajedrez puede servir como puente para reducir conflictos
escolares y fomentar relaciones interpersonales mas saludables, fortaleciendo el

sentido de comunidad dentro del centro educativo.
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En cuanto a los objetivos instructivos, la practica del ajedrez permite alcanzar
metas relacionadas con el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Los
alumnos mejoran su capacidad de analisis, planificacion y resolucion de problemas
complejos, habilidades que son transferibles a otras areas académicas y cotidianas.
También se fomenta el pensamiento critico y creativo, esenciales para adaptarse a
un mundo cambiante lleno de incertidumbre. La ensefianza del ajedrez en este
contexto busca no solo aprender las reglas del juego sino también potenciar

capacidades mentales que contribuyen al éxito académico y personal.

Desde una vision educativa mas amplia, integrar el ajedrez en las clases de
educacion fisica ayuda a cumplir con objetivos formativos relacionados con valores
éticos y sociales. Promueve actitudes como la honestidad, la perseverancia y el
respeto por las reglas, que son fundamentales para formar ciudadanos
responsables. Ademdés, favorece la autonomia del estudiante al incentivar
decisiones propias durante el juego y promover su autoconocimiento. En conjunto,
estos aspectos contribuyen a una formacion integral que prepara a los jévenes para

afrontar retos futuros con madurez y ética.

Por tal motivo, los beneficios psicolégicos, sociales e instructivos que aporta
el ajedrez en las clases de educacion fisica permiten alcanzar objetivos educativos
amplios: desarrollar habilidades cognitivas superiores, fortalecer valores éticos y

promover relaciones sociales positivas. La practica regular de este juego en
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comunidad escolar no solo mejora aspectos individuales, sino que también fortalece

el tejido social del centro educativo. Por ello, su inclusion estratégica puede ser una
herramienta poderosa para lograr una educacibn mas completa e integral que
prepare a los estudiantes para enfrentarse con éxito a los desafios del mundo

actual. Por otra parte, Diaz (2019) menciona que:

Las decisiones durante una partida de ajedrez en las clases de educacion
fisica son el resultado de un proceso de reflexion y tienen, idealmente al
menos, una justificacion racional. Es decir, detras de cada Jugada hay una
idea, una intencién, y el jugador debe saber por qué ha elegido esa
continuacion y no otra cualquiera. Se trata de tomar decisiones de manera
razonada, y por tanto de acostumbrarse a saber explicar razonadamente
las causas de nuestros actos y nuestras decisiones (p. 81).

Las decisiones tomadas durante una partida de ajedrez en las clases de
educacion fisica representan un proceso complejo que va mas alla de la simple
eleccion aleatoria de movimientos. En esencia, cada jugada refleja una reflexién
profunda en la que el jugador evalla diferentes opciones, sopesando ventajas y
desventajas antes de actuar. Este proceso requiere que el alumno desarrolle
habilidades analiticas y estratégicas, ya que debe anticipar posibles respuestas del
oponente y valorar las consecuencias futuras de sus acciones. La toma de
decisiones racionales en el ajedrez fomenta un pensamiento critico y metodico,
habilidades fundamentales para afrontar situaciones similares en otros ambitos

académicos y en la vida cotidiana.
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Es importante destacar que, idealmente, cada movimiento en el ajedrez tiene
una justificacion racional; es decir, detras de cada jugada hay una idea clara 'y una
intencidn definida. El jugador no actda por impulso, sino que basa su decision en
un analisis previo, considerando los objetivos a corto y largo plazo dentro del juego.
Esto implica que debe saber explicar por qué eligié esa continuacion especifica y
no otra alternativa posible. La capacidad de justificar sus decisiones ayuda a
fortalecer la autoconciencia y la responsabilidad personal, aspectos esenciales para

el desarrollo emocional y ético del estudiante.

El entrenamiento en la toma de decisiones razonadas en el ajedrez también
contribuye a desarrollar habilidades comunicativas, ya que los alumnos aprenden a
expresar claramente las razones que sustentan sus movimientos. Esta practica
favorece la articulacién de ideas complejas y fomenta la reflexion sobre las propias
acciones, promoviendo un aprendizaje consciente y autobnomo. Ademas, al analizar
sus partidas con comparfieros o docentes, los estudiantes adquieren una mayor
capacidad para argumentar y defender sus puntos de vista, fortaleciendo su

confianza y su competencia comunicativa.

Por otro lado, este enfoque fomenta la disciplina mental necesaria para
pensar con calma antes de actuar, evitando decisiones impulsivas o0 emocionales
gue puedan perjudicar su rendimiento. La practica constante ayuda a interiorizar la

importancia del analisis racional como base para resolver problemas en diferentes
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contextos. Asimismo, aprender a justificar las decisiones refuerza valores como la

honestidad intelectual y el respeto por las reglas del juego, promoviendo una actitud

ética tanto dentro como fuera del aula.

Las decisiones durante una partida de ajedrez en las clases de educacion
fisica deben ser resultado de un proceso reflexivo fundamentado en argumentos
racionales. Este método no solo mejora las habilidades estratégicas del alumno,
sino que también le ensefia a explicar sus acciones con coherencia y logica.
Fomentar esta forma de pensar contribuye al desarrollo integral del estudiante,
preparandolo para afrontar desafios con madurez, autonomia y responsabilidad.
Asi, el ajedrez se convierte en una valiosa herramienta educativa que promueve el
pensamiento critico y la formacion ética en el contexto escolar. Por otra parte,

Fernandez (2018) menciona que:

Ajedrez y Educacion Fisica son dos conceptos estan muy relacionados,

pero al mismo tiempo estan muy alejados. Tradicionalmente, la ensefianza

del ajedrez se ha limitado a la utilizacién de metodologias donde el alumno

es un sujeto pasivo en su proceso de ensefianza-aprendizaje; una forma

de ensefar basada en la instruccién y el mando directo y que en ocasiones

resulta muy aburrida para el alumno (p. 85).

El vinculo entre ajedrez y educacion fisica puede parecer, a simple vista, una

relacion contradictoria o distante, ya que uno se asocia generalmente con
actividades mentales y el otro con el movimiento fisico y la actividad corporal. Sin

embargo, en realidad ambos conceptos comparten objetivos comunes relacionados

con el desarrollo integral del estudiante, como la concentracion, la estrategia, la
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toma de decisiones y el trabajo en equipo. La integracion del ajedrez en las clases
de educacion fisica puede ofrecer una perspectiva innovadora que combina

aspectos cognitivos y motrices, enriqueciendo asi la experiencia educativa.

Tradicionalmente, la ensefianza del ajedrez ha estado marcada por
metodologias en las que el alumno es un receptor pasivo de conocimientos. Este
enfoque basado en instrucciones directas, memorizacion de reglas y ejercicios
repetitivos puede resultar monétono y poco motivador para los estudiantes. La
instruccion centrada en el mando directo muchas veces limita la participacion activa
del alumno, reduciendo su interés y dificultando el desarrollo de habilidades
creativas o0 criticas. Ademds, este método no aprovecha todo el potencial
pedagdgico que puede ofrecer el juego para fomentar valores como la autonomia,

la responsabilidad y la iniciativa personal.

Por otro lado, en el contexto de la educacion fisica, se busca promover
actividades dindmicas, participativas y motivadoras que involucren tanto el cuerpo
como la mente. La incorporacién del ajedrez en este ambito puede transformar su
percepcion tradicional y convertirlo en una herramienta ladica y estimulante. En
lugar de limitarse a ensefiar mediante instrucciones rigidas, se pueden disefar
metodologias activas donde los alumnos participen activamente en su proceso de
aprendizaje: analizando situaciones, proponiendo estrategias y explicando sus

decisiones. Esto favorece un aprendizaje mas significativo y duradero.
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Ademas, integrar el ajedrez en las clases de educacion fisica permite

aprovechar las ventajas de ambas disciplinas: por un lado, potenciar habilidades
cognitivas como la concentracion, planificacion y resolucion de problemas; por otro
lado, promover habilidades motrices si se combinan actividades fisicas
relacionadas con movimientos estratégicos o juegos que impliquen coordinaciéon y
agilidad mental. Esta sinergia puede hacer que las clases sean mas atractivas y

variadas, despertando mayor interés entre los estudiantes.

Para superar las limitaciones de los métodos tradicionales basados en la
instruccion pasiva, es recomendable adoptar enfoques pedagdgicos activos e
innovadores. Por ejemplo, utilizar metodologias basadas en proyectos, juegos
cooperativos o debates donde los alumnos expliquen sus decisiones estratégicas
fomenta un aprendizaje mas participativo y motivador. También es importante crear
ambientes donde los estudiantes puedan experimentar liboremente, cometer errores

sin miedo a ser juzgados y aprender desde su propia experiencia.

Aunque tradicionalmente el ajedrez ha sido ensefiado mediante
metodologias pasivas que pueden resultar aburridas para los alumnos, su
integracion en las clases de educacion fisica ofrece una oportunidad para revitalizar
su ensefianza. Al combinar aspectos ludicos, activos y participativos, se puede
transformar esta disciplina en una herramienta poderosa para promover un

aprendizaje mas dinamico, motivador e integral. Asi, se logra acercar estos dos
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conceptos aparentemente alejados para potenciar el desarrollo cognitivo,

emocional y social de los estudiantes.
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