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RESUMEN

Este documento cientifico bajo la estructura de texto para la difusionen analiza la
educacion emocional en las aulas de secundaria colombianas, fundamentandose en
teorias de inteligencia emocional y neuroeducacion. El trabajo examina cémo el
contexto sociocultural de Colombia, marcado por desigualdades y secuelas del conflicto
armado, configura un escenario particular para el desarrollo emocional de los
adolescentes. Se revisa la evolucion normativa desde la Ley General de Educacion
hasta la reciente Ley 2383 de 2024, destacando avances y desafios pendientes. Este
trabajo subraya el papel fundamental del docente como gestor emocional del aula,
identificando la tension entre exigencias institucionales y necesidades de los
estudiantes. Se evidencia que la gestibn emocional efectiva trasciende actividades
aisladas para constituirse en un enfoque transversal que requiere condiciones
estructurales adecuadas y formacién docente especializada. El analisis revela brechas
significativas entre instituciones urbanas y rurales en cuanto a oportunidades de
desarrollo socioemocional. Se proponen estrategias pedagogicas concretas basadas
en evidencia cientifica y experiencias contextualizadas, orientadas a crear ambientes
educativos emocionalmente saludables donde el reconocimiento y regulacion de
emociones se integren al curriculo. El trabajo concluye que formar ciudadanos
emocionalmente inteligentes no es un lujo sino una necesidad apremiante para
construir una sociedad colombiana capaz de resolver pacificamente sus conflictos, lo
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que exige trascender el discurso para implementar practicas que efectivamente
reconozcan las emociones como elementos centrales del proceso formativo.

Palabras clave: Educacion emocional, adolescentes, formacién docente,
neuroeducacion, estrategias pedagdgicas.
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ABSTRACT

This essay analyzes emotional education in Colombian secondary school classrooms,
based on theories of emotional intelligence and neuroeducation. The work examines
how Colombia's sociocultural context, marked by inequalities and consequences of
armed conflict, creates a particular scenario for adolescents' emotional development. It
reviews regulatory evolution from the General Education Law to the recent Law 2383 of
2024, highlighting progress and pending challenges. The research emphasizes the
fundamental role of teachers as emotional managers in the classroom, identifying
tensions between institutional demands and student needs. It demonstrates that
effective emotional management transcends isolated activities to constitute a
transversal approach requiring adequate structural conditions and specialized teacher
training. The analysis reveals significant gaps between urban and rural institutions
regarding socioemotional development opportunities. Concrete pedagogical strategies
are proposed based on scientific evidence and contextualized experiences, aimed at
creating emotionally healthy educational environments where recognition and regulation
of emotions are integrated into the curriculum. The work concludes that developing
emotionally intelligent citizens is not a luxury but an urgent necessity to build a
Colombian society capable of peacefully resolving conflicts, which requires moving
beyond discourse to implement practices that effectively recognize emotions as central
elements of the formative process.

Keywords: Emotional education, adolescents, teacher training, neuroeducation,
pedagogical strategies.
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INTRODUCCION

En los ultimos anos, el papel de las emociones en la educacién ha ganado
reconocimiento como elemento esencial para la formacion integral de los estudiantes.
Este escrito cientifico analiza como se gestiona la dimension emocional en las aulas de
secundaria en Colombia, considerando su impacto en el aprendizaje y bienestar de los
adolescentes. Este trabajo explora un acercamiento tanto aspectos tedricos como
practicos de la educacién emocional, buscando entender su aplicacion real en el contexto
educativo colombiano. El escenario colombiano presenta desafios particulares para el
desarrollo emocional de los jovenes. Los estudiantes de secundaria no solo enfrentan los
cambios propios de la adolescencia, sino también situaciones derivadas de la
desigualdad social, las consecuencias del conflicto armado y los rapidos cambios
culturales. Esta realidad exige examinar cdmo responden las instituciones educativas a
estas necesidades emocionales y qué preparacion tienen los docentes para apoyar el

desarrollo socioemocional en sus clases.

Este trabajo conecta las principales teorias sobre inteligencia emocional —
Goleman, Bisquerra, Salovey y Mayer— con los recientes aportes de la neuroeducacion
de autores como Mora y Bueno. Este marco tedrico muestra la estrecha relacion entre
emocion y cognicion, justificando la necesidad de estrategias pedagodgicas integradoras.
También se revisa la evolucién normativa en Colombia desde la Ley General de
Educacion hasta la reciente Ley 2383 de 2024, identificando progresos y retos pendientes

en la implementacion de politicas de educacién socioemocional.
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El analisis destaca el papel fundamental del docente en la gestion emocional del

aula, reconociendo las tensiones entre las exigencias institucionales, las limitaciones
estructurales del sistema educativo y las necesidades emocionales de los estudiantes. La
investigacion identifica enfoques pedagdgicos innovadores que han demostrado
efectividad en diversos contextos colombianos, desde zonas urbanas hasta territorios
rurales con condiciones particulares. Paralelamente, se evidencian carencias
significativas en la formacion inicial y continua del profesorado en materia de
competencias socioemocionales, o que constituye una barrera para la implementacion
efectiva de estrategias de educacion emocional. Esta situacion se agrava en instituciones
con recursos limitados, donde los docentes asumen multiples roles sin contar con el
apoyo especializado necesario para abordar situaciones emocionalmente complejas que

trascienden lo meramente académico.

Finalmente, se proponen estrategias pedagodgicas concretas para fomentar la
inteligencia emocional en las aulas de secundaria, basadas tanto en evidencia cientifica
como en experiencias adaptadas al contexto colombiano. Estas propuestas buscan
contribuir a la creaciéon de ambientes educativos emocionalmente saludables, donde el
manejo de las emociones se integre naturalmente al curriculo y a la vida escolar y
promueva una educacion que, reconociendo la unién entre emocién y pensamiento,
forme ciudadanos capaces de gestionar sus sentimientos de manera auténoma y

responsable en una sociedad compleja.
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Definicion de emocién y educaciéon emocional

Para estudiar adecuadamente la gestion emocional en la educacion, primero
debemos clarificar qué es una emocion. Bisquerra (2015) la define como "un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a la accion" (p. 20). Esta definicion integra componentes fisicos, mentales y
comportamentales, esenciales para entender cémo respondemos a diferentes
situaciones. En el contexto escolar, este concepto nos ayuda a ver como las emociones
afectan no solo la conducta de los estudiantes, sino también sus capacidades de
atencion, memoria y aprendizaje, elementos fundamentales en el proceso educativo.

De acuerdo con la reciente Ley 2383 del 19 de julio de 2024, la educacion
socioemocional se define como "el conjunto de competencias cognitivas, sociales,
emocionales y demas habilidades no cognitivas que una persona puede aprender y
desarrollar para gestionar de manera asertiva sus emociones, pensamientos y
comportamientos para cuidar de si mismo y de los demas, favoreciendo su salud
mental y fisica, sus mecanismos de relacionamiento y sus capacidades de gestion en
proyectos personales, familiares, académicos" (Congreso de Colombia, 2024, Art. 2
pag. 1.). Esta definicion normativa resulta particularmente relevante en el contexto
educativo contemporaneo, pues reconoce oficialmente que el desarrollo integral de los
estudiantes trasciende la mera adquisicion de conocimientos disciplinares para abarcar

dimensiones fundamentales del bienestar y la convivencia.
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La implementacion de estrategias de educacidn socioemocional en las

instituciones educativas publicas de secundaria adquiere asi no solo un respaldo
cientifico desde la neuroeducacion y la psicologia, sino también un marco legal que
legitima su incorporacion sistematica dentro de los procesos formativos, estableciendo
las bases para transformaciones pedagogicas que atiendan a la multidimensionalidad
del desarrollo adolescente. Es importante sefalar que la educacion emocional no debe
confundirse con una simple “ensefianza de emociones”, ni con un enfoque limitado a
actividades superficiales o descontextualizadas.

Nobile (2017), citando a Casassus (2007), explica:

sostiene que la internalizacion de roles y normas definidos por la

cultura que las instituciones educativas realizan habria hecho que nos

rigiéramos por emociones "provenientes de los roles" en lugar de guiarnos

por las nuestras, perdiendo asi de vista nuestra originalidad y nuestra

autenticidad. Por ello, se postula la necesidad de revertir este sesgo,
enunciando que las emociones deben entrar a los espacios educativos.

(p-25)

Esta perspectiva resalta la importancia de construir espacios escolares en los
que las emociones puedan ser identificadas, expresadas y gestionadas de manera
auténtica y significativa, como parte esencial del proceso formativo.

Teorias sobre inteligencia emocional: Goleman, Bisquerra, Salovey &
Mayer

El constructo de inteligencia emocional, que ha cobrado notable relevancia en el
ambito educativo durante las ultimas décadas, ofrece un marco teorico valioso para

comprender como las habilidades emocionales pueden desarrollarse y potenciarse en

66 Uik 70

d https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v2i22.4537


https://doi.org/10.56219/lneaimaginaria.v1i22.4118

[Einy =Y
INRGINARIA Numero 22. Vol. 2 (2025), pp. 1- 28 / abril - junio ®10co

REVISTA DE INVESTIGACION ISSN en Linea: 2477-9415 / ISSN Impreso: 2477-9415

EN ESTUDIOS SOCIALES
TEXTO PARA SU DIFUSION

Y DE FRONTERA Depésito Legal: pp 200602TA2254
el contexto escolar. Salovey y Mayer (1990), pioneros en la conceptualizacion de este

término, la definieron inicialmente como "la capacidad para supervisar los sentimientos
y las emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento propios". Posteriormente,
estos autores refinaron su modelo, estableciendo cuatro habilidades basicas:
percepcion emocional, facilitacion emocional del pensamiento, comprension emocional
y regulacion emocional.

Berrocal y Extremera (2005) realizan un analisis detallado de los principales
modelos tedricos de inteligencia emocional, destacando especialmente el modelo de
Mayer y Salovey como el que cuenta con mayor respaldo empirico en la literatura
cientifica. Pese a su solidez metodolégica y los diversos instrumentos desarrollados
para su medicion, estos autores sefialan la paraddjica situacion de que se trata del
modelo menos conocido y aplicado en los entornos educativos, donde frecuentemente
se implementan intervenciones basadas en conceptualizaciones mas populares, pero
con menor validacion cientifica.

En la conceptualizacion de la inteligencia emocional, destaca la influyente
propuesta de Goleman (1998), quien la define como un conjunto integrado de
competencias y destrezas tanto sociales como emocionales. Ceniceros et al. (2017)
analizan el modelo de Goleman, sefalando que se estructura en cinco componentes
fundamentales: autocontrol o conciencia de uno mismo (capacidad para identificar los

propios estados emocionales); autorregulacion (habilidad para gestionar impulsos vy
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emociones negativas, manteniendo apertura ante nuevas ideas); motivacion

(disposicién hacia la consecucidon de objetivos con energia y persistencia);
competencias sociales (donde destaca la empatia como habilidad para comprender las
reacciones emocionales ajenas); y habilidades sociales (relacionadas con la capacidad
para establecer vinculos efectivos a través de la comunicacion, el trabajo colaborativo y
el liderazgo).

Bisquerra, desde una perspectiva pedagodgica, ha desarrollado un modelo de
competencias emocionales que incluye cinco dimensiones: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y habilidades de vida
y bienestar (Bisquerra y Pérez, 2007). Este modelo resulta particularmente valioso para
el contexto educativo, pues ofrece un marco estructurado para el disefio de
intervenciones pedagodgicas orientadas al desarrollo emocional de los estudiantes. La
contraposicion de estos modelos tedricos revela puntos de convergencia significativos,
como la importancia de la autoconciencia y la regulacion emocional, pero también
énfasis distintivos que enriquecen la comprension del fenomeno. Mientras que el
modelo de Salovey y Mayer enfatiza el procesamiento cognitivo de la informacién
emocional, Goleman destaca la aplicacion practica de las habilidades emocionales en
diversos contextos, y Bisquerra aporta una vision especificamente educativa, orientada
al desarrollo integral de la persona.

Aportes de la neuroeducacion (Mora, Bueno)
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La neuroeducacion, como campo interdisciplinar que integra conocimientos de la

neurociencia, la psicologia y la pedagogia, ha aportado evidencias significativas sobre
la estrecha interrelacion entre emocion y cognicién, proporcionando sustento cientifico
a la importancia de la gestion emocional en el aula. Mora (2013) sostiene que la
atencion y el aprendizaje solo se logran si se activan por medio de estimulos
emocionalmente significativos, como la curiosidad o el interés. Para este autor, el papel
del docente es esencial, pues al lograr captar el foco atencional del estudiante con
temas que despierten emocién, se favorecen cambios duraderos en los circuitos
neuronales que hacen posible un aprendizaje significativo. Esta perspectiva refuerza la
idea de que las emociones no solo acompanan al aprendizaje, sino que lo hacen
posible.

David Bueno, por su parte, ha profundizado en los mecanismos neurobiolégicos
que subyacen a la relacion entre emocion y aprendizaje, destacando como las
experiencias emocionales positivas favorecen la plasticidad neuronal y la consolidacion
de la memoria. Segun Bueno (2019), un entorno de clase afectivamente favorable no
solo potencia el equilibrio emocional de los aprendices, también mejora la actividad de
las redes cerebrales involucradas en los procesos cognitivos. Esta perspectiva
neurobiolégica resulta particularmente relevante durante la adolescencia, etapa
caracterizada por profundas transformaciones en el cerebro, especialmente en areas

relacionadas con la regulacién emocional y la toma de decisiones.
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El enfoque neuro educativo de Mora (2013) destaca:

La importancia del juego. Porque jugar es conocerse, es conocer las

limitaciones que se poseen, y una herramienta que permite la

diferenciacién. Jugar fomenta la curiosidad; es decir, crea una puerta

hacia la emocion. Y mediante esta ultima se da vida al motor del

aprendizaje. Segun Mora, la escuela es el lugar ideal para el aprendizaje.

(p. 157)

Esta actividad natural fomenta la curiosidad, creando asi una puerta hacia la
emocion que activa el motor del aprendizaje. En contraposicion, Mora advierte sobre el
impacto negativo de entornos represivos que limitan la exploraciéon ludica y los
cuestionamientos espontaneos, provocando dafos potencialmente irreversibles en el
desarrollo cerebral. De igual manera, destaca la importancia de los espacios
educacionales adecuados, sugiriendo que los estudiantes, especialmente en sus
primeros afos escolares, se benefician significativamente de ambientes naturales que
"despiertan mas estimulos” que las aulas tradicionales. Esta perspectiva resulta
particularmente relevante para el sistema educativo colombiano, donde la diversidad
geografica ofrece oportunidades excepcionales para implementar experiencias de
aprendizaje en entornos naturales que podrian potenciar el desarrollo integral de los
estudiantes.

Marco legal y directrices del MEN: competencias socioemocionales y
lineamientos de convivencia escolar

El sistema educativo colombiano ha experimentado en las ultimas décadas una

evolucion significativa en cuanto al reconocimiento formal de la dimension

socioemocional en el proceso educativo. La Ley General de Educaciéon (Ley 115 de
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1994) ya establecia entre sus fines "el pleno desarrollo de la personalidad [...] dentro de

un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica y demas valores humanos" (art. 5), sentando asi las bases para
una concepcion holistica de la educacion que trasciende lo meramente académico.

En afos recientes, el MEN ha desarrollado lineamientos especificos que
fortalecen esta vision integral. Los "Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas"
(MEN, 2004) incluyen explicitamente competencias emocionales como la identificaciéon
y manejo de las propias emociones, la empatia y la identificacion de las emociones de
los demas. Posteriormente, documentos como la "Guia No. 49: Guias pedagodgicas
para la convivencia escolar" (MEN, 2013) han profundizado en la relacién entre gestiéon
emocional y convivencia escolar, estableciendo orientaciones para la implementacion
de estrategias que promuevan relaciones armonicas en el entorno educativo.

La educacion emocional en las instituciones educativas no es una idea nueva en
Colombia, pues ya esta contemplada en la Ley General de Educaciéon y ha sido
estudiada por varios investigadores mencionados anteriormente. Sin embargo, su
importancia se hizo mucho mas evidente durante y después de la pandemia del
COVID-19, cuando estudiantes, adolescentes, padres y maestros mostraron
claramente cuanto influyen las emociones en el aprendizaje y bienestar general. Esta
realidad cre6 una necesidad urgente de incluir formalmente la educacién emocional en

los planes de estudio de todas las instituciones.
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Como respuesta, el gobierno ha desarrollado diversos programas desde los

departamentos de orientacién escolar, ha creado materiales didacticos especificos v,
recientemente, en julio de 2024, promulgé la Ley 2383, donde se dice que la educacion
socioemocional debe ser promovida desde el nivel preescolar hasta la educacion media,
con el proposito de fortalecer en los estudiantes habilidades para el reconocimiento, la
gestion de emociones, la empatia, la toma de decisiones responsables y la
construccion de relaciones sanas, como parte fundamental de una formacion integral
en el contexto escolar; sin embargo, es importante sefialar que, a pesar de estos
avances normativos, persisten desafios significativos en la implementacion efectiva de
estos lineamientos en las instituciones educativas, especialmente en contextos rurales
o de alta vulnerabilidad socioecondmica.

Las emociones en el aula en estudiantes de secundaria

En Colombia, el aula constituye un escenario donde las emociones de los
adolescentes se manifiestan con particular intensidad debido a factores contextuales
especificos. Los estudiantes enfrentan presiones académicas mientras navegan por
realidades sociales complejas que incluyen desigualdades econdmicas, diversidad
cultural y, en algunos casos, secuelas del conflicto armado. Estas circunstancias
generan un amplio espectro emocional que oscila desde la ansiedad ante evaluaciones
hasta sentimientos de incertidumbre sobre oportunidades futuras. Un estudio realizado
por Herrera y Buitrago (2019) en colegios de Bogota encontré que el 67% de los

estudiantes de secundaria experimentan niveles moderados a altos de estrés
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académico, influenciado significativamente por expectativas familiares y percepciones

sobre la movilidad social a través de la educacion.

El vinculo afectivo con docentes y compareros adquiere especial relevancia en
este contexto, actuando como factor protector frente a dificultades emocionales. Los
adolescentes valoran particularmente los espacios escolares donde pueden expresar
sus opiniones y sentimientos sin temor al rechazo. Las dinamicas grupales dentro del
aula reflejan la importancia de la pertenencia social, creando microcultura escolares
donde las emociones se contagian y amplifican colectivamente. El reconocimiento de
logros, la participacion en actividades extracurriculares y el desarrollo de proyectos
colaborativos funcionan como catalizadores de emociones positivas que fortalecen la
motivacion y el compromiso académico.

Las instituciones educativas colombianas enfrentan el desafio de incorporar la
dimensién emocional al curriculo formal, reconociendo su impacto directo en el
aprendizaje. Iniciativas recientes del Ministerio de Educaciéon Nacional han promovido
programas de educacion socioemocional adaptados al contexto local, buscando
desarrollar competencias como la empatia, la regulacién emocional y la resiliencia. Sin
embargo, la implementacién efectiva de estos programas varia considerablemente
segun recursos institucionales, formacion docente y prioridades administrativas. Los
estudiantes de zonas rurales experimentan mayores dificultades para acceder a apoyo
emocional, ampliando brechas educativas preexistentes. Esta realidad subraya la

necesidad de politicas educativas que reconozcan la diversidad de contextos y
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garanticen oportunidades equitativas para el desarrollo integral de todos los jovenes y

nifos.

Impacto emocional desde el entorno familiar, social y escolar

El entorno familiar ejerce una influencia determinante en el desarrollo emocional
de nifios y adolescentes, estableciendo las bases para su futura salud mental y
habilidades relacionales. Las familias colombianas presentan estructuras diversas que
varian significativamente segun regiones, estratos socioecondmicos y tradiciones
culturales. En contextos urbanos, la creciente incorporacion de ambos padres al
mercado laboral ha modificado las dinamicas de crianza, delegando frecuentemente el
cuidado a abuelos o cuidadores externos, lo que genera nuevas configuraciones de
apego y modelos de regulaciéon emocional. Por otro lado, en zonas rurales o afectadas
por el conflicto, muchas familias han experimentado separaciones forzadas, pérdidas o
desplazamientos que impactan profundamente el bienestar psicolégico del nucleo

familiar. Como afirman Robledo y Garcia (2008):

Las experiencias de adversidad familiar en Colombia no solo
afectan la estabilidad emocional inmediata de los menores, sino que
establecen patrones de respuesta al estrés que pueden persistir hasta la
adultez si no se implementan intervenciones oportunas de apoyo

psicosocial (p. 78).

El contexto social colombiano presenta particularidades que moldean

significativamente las experiencias emocionales colectivas e individuales. La

74 Uik 70

d https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v2i22.4537


https://doi.org/10.56219/lneaimaginaria.v1i22.4118

[Einy =Y
INRGINARIA Numero 22. Vol. 2 (2025), pp. 1- 28 / abril - junio ®10co

REVISTA DE INVESTIGACION ISSN en Linea: 2477-9415 / ISSN Impreso: 2477-9415

EN ESTUDIOS SOCIALES
TEXTO PARA SU DIFUSION

Y DE FRONTERA Depésito Legal: pp 200602TA2254
estratificacion socioecondémica marcada genera experiencias divergentes de acceso a

recursos, oportunidades y servicios que impactan directamente en la construccion de
identidad y autoestima. Los jovenes de estratos bajos frecuentemente enfrentan
barreras adicionales relacionadas con seguridad, movilidad y exposicion a factores de
riesgo como violencia o consumo de sustancias. Simultdneamente, las redes
comunitarias y organizaciones de base juegan un papel fundamental como sistemas de
soporte emocional, especialmente en territorios donde la presencia estatal es limitada.
La digitalizacion acelerada ha transformado también las interacciones sociales, creando
nuevos espacios virtuales donde emergen tanto oportunidades de conexion como
riesgos para la salud mental, particularmente relacionados con comparacion social,

ciberacoso o exposicion a contenidos inapropiados.

El entorno escolar constituye un microcosmos donde convergen y se manifiestan
las tensiones emocionales derivadas de los contextos familiares y sociales. Las
instituciones educativas enfrentan el desafio de responder tanto a necesidades
académicas como socioemocionales en un sistema que histéricamente ha priorizado
resultados cognitivos sobre el bienestar integral. Los docentes, frecuentemente
sobrecargados y con limitada formacion en psicologia educativa, asumen roles que
trascienden la ensefianza para convertirse en figuras de contencidn emocional. La
convivencia escolar refleja problematicas sociales mas amplias, incluyendo

discriminacion, exclusién o violencia, que requieren abordajes sistematicos.
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Segun Herrera y Buitrago (2019)

Es importante explicitar el protagonismo de las emociones para el

aprendizaje, el conocimiento y el pensamiento, ya que ellas los dificultan,

entorpecen, facilitan o potencian, es decir, se puede enfatizar en que la

configuracion emocional y el estado interior de las personas operan como

moduladores y reguladores de los pensamientos, aspecto que incide en el

aprendizaje, el rendimiento académico y la felicidad, en sintesis, en la

manera de estructurar, configurar y, ante todo, utilizar el pensamiento.(p.

15)

El rol del docente en la gestion emocional del aula

El docente enfrenta el complejo desafio de gestionar emocionalmente aulas
diversas, donde confluyen estudiantes con experiencias vitales marcadamente distintas
segun su origen socioecondmico, cultural y geografico. Esta labor trasciende la
transmision de conocimientos disciplinares para abarcar la creacion de espacios
seguros donde los educandos puedan expresar y comprender sus emociones. En
regiones afectadas por el conflicto o la desigualdad, los profesores frecuentemente
asumen funciones que van mas alla de lo pedagdgico, convirtiéndose en figuras de
contencion emocional ante situaciones traumaticas o carencias afectivas. Como
sefalan Manota y Melendro, (2016) El docente navega constantemente entre su rol
académico formal y una funcidon psicosocial no reconocida oficialmente, pero

fundamental para el bienestar integral de comunidades donde el acceso a

profesionales de salud mental es limitado o inexistente. Esta realidad implica que la
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gestidon emocional no constituye un elemento adicional sino una dimension esencial de

la practica educativa efectiva en el contexto nacional.

La formacion docente en Colombia presenta importantes vacios respecto a
competencias para la gestion emocional del aula, pues tradicionalmente los programas
universitarios han  priorizado contenidos disciplinares sobre habilidades
socioemocionales. Los educadores desarrollan estas capacidades principalmente a
través de la experiencia directa, la autoformacion o programas complementarios. Las
estrategias implementadas varian segun recursos institucionales, caracteristicas
poblacionales y enfoques pedagdgicos. Practicas como circulos de palabra, diarios
emocionales y mediacion entre pares han mostrado resultados positivos.
Investigaciones recientes confirman que los docentes que implementan
sistematicamente practicas de reconocimiento y regulacion emocional logran mejoras
significativas en convivencia escolar y participacion, incluso en contextos vulnerables
(Manota y Melendro, 2016).

Los desafios estructurales del sistema educativo colombiano impactan
directamente en la capacidad docente para gestionar efectivamente la dimensién
emocional. Factores como grupos numerosos, infraestructura inadecuada, escasez de
material didactico y sobrecarga laboral limitan las posibilidades de atencion
personalizada y seguimiento emocional. Adicionalmente, las presiones por resultados
en pruebas estandarizadas pueden generar tensiones entre objetivos académicos y

socioemocionales, especialmente cuando las politicas evaluativas no incorporan
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indicadores de bienestar o desarrollo integral. A pesar de estas barreras, numerosas

experiencias innovadoras emergen a lo largo del territorio nacional, demostrando la
resiliencia y creatividad del profesorado para integrar la gestion emocional en sus
practicas cotidianas.

Las redes de apoyo entre colegas, comunidades de aprendizaje virtuales y
alianzas con organizaciones sociales constituyen estrategias complementarias que
fortalecen las capacidades individuales e institucionales. Estas redes permiten el
intercambio de experiencias significativas, la reflexidbn colectiva sobre practicas
pedagogicas y el acompanamiento mutuo ante situaciones emocionalmente
desafiantes que surgen en la cotidianidad del aula. La documentacion y sistematizacion
de estas experiencias colaborativas potencia la construccion de un cuerpo de
conocimiento contextualizado sobre educacidon emocional en Colombia. El
reconocimiento formal de estas competencias en los procesos de seleccion, evaluacion
y promocion docente constituye un paso pendiente para consolidar un sistema
educativo que valore integralmente el rol transformador del educador en la construccién

de entornos emocionalmente saludables para nifios y adolescentes colombianos.

Estrategias pedagoégicas para estimular la Inteligencia Emocional en el aula
A partir de los referentes tedricos analizados y de las experiencias
documentadas, es posible identificar estrategias pedagdgicas especificas que podrian

implementarse en instituciones publicas para integrar efectivamente la dimensién
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emocional en la practica educativa cotidiana. Estas estrategias, lejos de constituir un

recetario de actividades aisladas, deben concebirse como componentes de un enfoque
pedagogico integral que reconoce la centralidad de las emociones en el proceso de
aprendizaje. La implementacion de dichas estrategias requiere no solo voluntad
individual por parte del docente, sino también un compromiso institucional que se
refleje en la organizacion curricular, la asignacion de tiempos especificos y la creacién
de condiciones estructurales que faciliten el desarrollo de competencias
socioemocionales de manera sostenida y sistematica.

Una primera estrategia fundamental consiste en la creacion de rutinas de
conciencia emocional en el aula. Practicas como los "check-in" emocionales al inicio de
la jornada, la implementacion de diarios de reflexion emocional o el uso de recursos
visuales como el "termdmetro de emociones", proporcionan oportunidades sistematicas
para que los estudiantes desarrollen un vocabulario emocional preciso y una mayor
autoconciencia. Como senala Bisquerra (2011), "la capacidad para nombrar las
emociones constituye el primer paso para su regulacion efectiva”.

La implementacion de practicas de atencion plena (mindfulness) adaptadas al
contexto educativo constituye otra estrategia con evidencia creciente de efectividad.
Técnicas como la respiracion consciente, la exploracion corporal guiada o la atencién
focalizada en los sentidos, implementadas de forma breve pero consistente, han
mostrado beneficios significativos en términos de regulacion emocional, reduccién del

estrés y mejora de la capacidad atencional (Justo, Mafias y Martinez, 2011). Estas
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practicas resultan particularmente relevantes en el contexto de la educacion secundaria,

donde estudiantes y docentes enfrentan multiples demandas académicas y sociales
que pueden generar niveles elevados de estrés.

Una estrategia pedagodgica clave para estimular la inteligencia emocional
consiste en fomentar la expresion emocional consciente por parte de los estudiantes.
Esta practica parte del reconocimiento del autoconocimiento y la autoconciencia como
pilares esenciales del desarrollo emocional. Permitir que los educandos expresen sus
sentimientos en un ambiente seguro y respetuoso, mientras los adultos modelan
también una expresion emocional equilibrada, favorece no solo la identificacion de
emociones, sino también su regulacion. Desde la pedagogia critica, esta estrategia
promueve una relacion dialégica entre docente y estudiante, donde el reconocimiento
de la subjetividad emocional fortalece los vinculos afectivos y potencia el aprendizaje
significativo, permitiendo que el estudiante se convierta en protagonista de sus
procesos emocionales y cognitivos.

Otra estrategia esencial es la ensefanza de habilidades de resolucion pacifica
de conflictos, particularmente en el manejo de emociones negativas como la ira, el
enojo o la frustracion. Ensefiar a los estudiantes a detenerse, reflexionar y luego actuar
de forma no violenta frente a situaciones adversas no solo previene la violencia escolar,
sino que también desarrolla competencias socioemocionales fundamentales. Desde un
enfoque pedagdgico humanista, esta estrategia valora el desarrollo integral del

educando y promueve un clima de aula basado en la empatia, el respeto mutuo y la
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autorregulacion. Al legitimar todas las emociones, pero al mismo tiempo guiar hacia

formas saludables de expresarlas, el docente actua como mediador del conflicto,
ensefiando a los estudiantes a canalizar sus emociones de manera constructiva y ética.

El desarrollo de la empatia como competencia emocional resulta indispensable
para consolidar relaciones sociales sanas en el entorno escolar. Reconocer y reforzar
acciones positivas, al tiempo que se corrigen conductas inadecuadas con asertividad,
permite al docente guiar al estudiante hacia una conciencia del otro y del impacto de
sus acciones en los demas. A través del modelado de la escucha activa, la toma de
perspectiva y el acto de pedir perdon, se promueve la comprension emocional y la
cooperacion entre pares. Desde el enfoque socioafectivo, esta estrategia fortalece el
sentido de comunidad dentro del aula, al tiempo que contribuye a la formacion de
sujetos éticos y responsables, capaces de convivir en entornos diversos de forma
pacifica y empatica.

La incorporacion del arte, la literatura y la expresién corporal como vehiculos
para la educacion emocional representa otra estrategia valiosa, particularmente en un
contexto cultural como el colombiano, caracterizado por una rica tradicion artistica.
Experiencias como la creacion de narrativas personales, el analisis de obras literarias
desde una perspectiva emocional, o la implementacion de talleres de expresion
corporal y teatro, pueden constituir oportunidades significativas para el desarrollo de

competencias emocionales.
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Finalmente, la implementacién de un enfoque restaurativo para la gestion de la

convivencia escolar representa una estrategia coherente con los principios de la
educacion emocional. Este enfoque, fundamentado en valores como la participacion, la
responsabilidad y la restauracion de las relaciones dafadas, proporciona herramientas
como los circulos de dialogo, las conferencias restaurativas o la mediacion entre pares,
que promueven simultaneamente la expresidon emocional, la empatia y la resolucion
constructiva de conflictos (Hopkins, 2011). En los contextos educativos colombianos, la
implementacion de practicas restaurativas podria constituir una alternativa valiosa a los
enfoques punitivos tradicionales, promoviendo una cultura escolar mas empatica y

emocionalmente inteligente.
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CONCLUSIONES

El analisis realizado demuestra que la educacion emocional debe consolidarse como
elemento fundamental del sistema educativo colombiano. La combinaciéon de avances teéricos
sobre inteligencia emocional, descubrimientos de la neuroeducacion y la evolucién de las
normas educativas nacionales ofrece una oportunidad para transformar las practicas
pedagdgicas. Esta transformacion es especialmente necesaria después de la pandemia, que
evidencid las dificultades del sistema educativo para atender los aspectos emocionales del
aprendizaje y que a pesar de los esfuerzos de las autoridades educativas es necesario tomar
conciencia des de el rol correspondiente para hacer efectiva esta estrategia.

La gestion emocional efectiva va mas alla de actividades aisladas, constituyéndose en
un enfoque que debe permear toda la experiencia educativa. Las escuelas colombianas
necesitan superar la divisién curricular e integrar el desarrollo de habilidades socioemocionales
en todas las asignaturas, reconociendo que el aprendizaje siempre esta influenciado por las
emociones. Para lograrlo se requieren condiciones adecuadas: grupos de tamafo manejable,
espacios apropiados, tiempo especifico en el curriculo y, sobre todo, docentes con formacion
especializada.

Los resultados de este analisis sugieren que el vinculo entre gestion emocional y
desempefo académico no es una relacién casual, sino causal. Las experiencias documentadas
en diversas instituciones colombianas revelan que cuando los estudiantes desarrollan
competencias como la autorregulacion emocional, la empatia y la resiliencia, mejoran

simultaneamente su capacidad de atenciéon, memoria y pensamiento critico. Esta correlacion
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positiva desmiente la falsa dicotomia entre formacién académica y socioemocional,

demostrando que constituyen dimensiones complementarias e indisociables del proceso
educativo. Las instituciones que han implementado programas estructurados de educacion
emocional reportan no solo mejores indicadores de convivencia, sino también avances
significativos en pruebas estandarizadas, evidenciando que la inversién en bienestar emocional
genera retornos medibles en el ambito académico.

El papel del educador resulta crucial, lo que plantea preguntas importantes sobre su
preparacion inicial y continua. Las universidades que forman docentes en Colombia deben
incluir sistematicamente contenidos sobre desarrollo socioemocional y estrategias para la
gestion emocional en el aula. Al mismo tiempo, es fundamental crear espacios de cuidado para
los propios docentes, pues nadie puede acompafiar procesos emocionales sin atender su
propio bienestar. Las comunidades de aprendizaje entre colegas y el apoyo psicosocial a
educadores son estrategias necesarias para este fin.

La implementacién de la educacion emocional debe abordar también las desigualdades
existentes en el sistema educativo colombiano. Las diferencias entre escuelas urbanas y
rurales, publicas y privadas, y de distintos estratos socioeconémicos, también se reflejan en las
oportunidades de desarrollo emocional que ofrecen a sus estudiantes. Garantizar que todos los
adolescentes, independientemente de su origen o ubicacion, reciban una educacién que
atienda sus necesidades emocionales es un imperativo ético y un requisito para construir una
sociedad mas equitativa. La Ley 2383 de 2024 establece un marco favorable, pero su
aplicacion efectiva requerird compromiso politico, recursos adecuados y acompafamiento

técnico a las instituciones.
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Este trabajo invita a considerar la educacién emocional no como una respuesta reactiva

a problemas de convivencia o salud mental, sino como parte fundamental de una formacion
integral. Las "emociones que ensefian" son aquellas que, bien gestionadas, potencian tanto el
aprendizaje académico como el desarrollo personal, las relaciones sanas y los proyectos de
vida significativos. En un pais marcado por la violencia y la polarizacion como Colombia, formar
ciudadanos emocionalmente inteligentes es una necesidad urgente para construir una sociedad
capaz de resolver pacificamente sus conflictos. El reto para el sistema educativo consiste en
pasar del discurso a la accion, implementando practicas pedagoégicas que efectivamente

integren las emociones como elementos centrales del proceso formativo.
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