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RESUMEN

La educacion en América Latina se enfrenta al reto de incorporar la dimension
emocional en los procesos de ensefianza-aprendizaje, algo fundamental para el
desarrollo humano integral. Este articulo explora los fundamentos epistemologicos que
respaldan la inclusion de la Catedra de Inteligencia Emocional (CIE) en el curriculo
académico, abarcando desde la educacion preescolar hasta la educacion media, todo
dentro de los enfoques constructivista, sociocultural, humanista y del pensamiento
complejo. A través de un analisis teérico y documental, se sostiene que la educacion
emocional deberia ser un eje central del curriculo latinoamericano, promoviendo la
convivencia democratica, la ciudadania responsable y la equidad educativa. Ademas,
se sugieren estrategias de adaptacion curricular especificas para cada nivel educativo y
se reflexiona sobre las implicaciones pedagogicas en el contexto colombiano.

PALABRAS  CLAVE: Inteligencia ~ emocional, curriculo, modelos
epistemologicos, educacion latinoamericana, desarrollo integral.

! Formacion docente en pregrado y postgrado. Desarrollo laboral en el area de la docencia. Doctorando en educacion
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EPISTEMOLOGICAL MODELS AND CURRICULAR ADAPTATION STRATEGIES
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LATIN AMERICAN EDUCATIONAL

ABSTRACT

This paper takes a deep dive into the epistemological foundations supporting the
inclusion of Emotional Intelligence Education (EIE) in the Latin American curriculum,
spanning from preschool through secondary education. Through a thorough theoretical
and analytical documentary review, it makes the case that emotional education should
be woven into the fabric of school curricula as a key element to foster human
development, democratic coexistence, and educational equity. The study brings
together various models—constructivist, sociocultural, humanistic, and complex
thought—and offers strategies for adapting the curriculum at different educational
levels, while also reflecting on the pedagogical implications within the Colombian
context.

Keywords: Emotional intelligence, curriculum, epistemological models, Latin
American education, human development.
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Introduccioén

En las ultimas décadas, se ha visto cémo las transformaciones sociales,
culturales y educativas en América Latina han puesto de manifiesto la necesidad de
replantear el curriculo escolar, no solo centrado en los contenidos cognitivos
tradicionales; sino también en el apoyo y acompafamiento de diversas probleméticas
sociales y escolares que han surgido, entre estas el manejo de las emociones que
permite mejorar la convivencia y el aprendizaje en las diversas areas. En este contexto,
la educacion emocional se presenta como una dimensiéon clave para un aprendizaje
integral y una formacion ciudadana sélida (UNESCO, 2021; Bisquerra, 2003). Las
politicas  educativas actuales reconocen que desarrollar competencias
socioemocionales —como la autorregulacion, la empatia y la resiliencia— es
fundamental para construir comunidades escolares que sean pacificas, inclusivas y
democraticas (MEN, 2020; Fernandez-Berrocal & Extremera, 2018).

Desde esta 6ptica, el presente articulo propone un analisis tedérico y analitico de
los modelos epistemolégicos que respaldan la inclusién de la Catedra de Inteligencia
Emocional (CIE) en el curriculo latinoamericano, entendiendo que su implementacion
necesita una perspectiva interdisciplinaria y contextualizada. Desde el argumento de
gue la inteligencia emocional debe ser un eje transversal en el curriculo escolar,
alineandose con los objetivos de la Agenda 2030 y el Objetivo de Desarrollo Sostenible
4, que se centra en la educacion de calidad (CEPAL & UNESCO, 2020).

A partir de esta comprension, la inclusion de la inteligencia emocional en el
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curriculo requiere un diadlogo entre diversas disciplinas: la psicologia del desarrollo, la

pedagogia, la neuroeducacion y las ciencias sociales. Esta vision interdisciplinaria
permite ver el curriculo no como un conjunto rigido de contenidos, sino como un
ecosistema dinamico que promueve la autorregulacion emocional, el pensamiento
reflexivo y la convivencia democrética (Bisquerra, 2003; Goleman, 1995; Gardner,
2001).

Goleman (1995), en su obra pionera "Inteligencia Emocional: Por qué puede
importar mas que el IQ", sostiene que “la educacion que ignora las emociones esta
destinada a fracasar, porque las emociones son la base sobre la cual se construye la
razon” (p. 27). Esta afirmacion va mas alla del ambito psicolégico y se convierte en un
principio epistemolégico: educar las emociones es educar la mente. Por eso, la Catedra
de Inteligencia Emocional busca equilibrar el conocimiento racional con la
alfabetizaciébn emocional, asegurando aprendizajes mas sostenibles y humanizados.

Este enfoque se alinea perfectamente con los principios de la Agenda 2030 y el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), que aboga por una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad (CEPAL & UNESCO, 2020). Al integrar la educaciéon emocional
como un eje central del curriculo, se esta reconociendo que la formacion académica
debe ir mas all4d de simplemente adquirir conocimientos técnicos. Es fundamental que
se enfoque en el desarrollo de competencias socioemocionales, que son esenciales

para ejercer una ciudadania global comprometida con la justicia, la paz y la

biidad
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Desde una perspectiva latinoamericana, esta propuesta se basa en la necesidad
de adaptar la educacion emocional a las realidades culturales, socioeconémicas y
politicas de nuestra region. Asi, la escuela se transforma en un espacio clave para la
transformacion social, donde las emociones, los valores y la reflexién critica se
entrelazan con la practica pedagogica diaria. Por lo tanto, la CIE no solo responde a
una demanda global de formacién integral, sino que también se enmarca en un
proyecto educativo emancipador que busca humanizar la educacion y fortalecer la
dignidad de quienes aprenden.

Este articulo tipo ensayo tiene una gran relevancia en términos de valores, ya
gue coloca la inteligencia emocional no solo como un area de estudio, sino como una
manifestacion ética y humana en la educacion actual. Desde una perspectiva
axiolégica, se reconoce que educar en emociones significa también educar en
dignidad, empatia, solidaridad y respeto por la vida en todas sus formas. Asi, la
inclusion de la Céatedra de Inteligencia Emocional en el curriculo latinoamericano va
mas alla de la mera técnica del aprendizaje; se convierte en un compromiso por
humanizar el proceso educativo, donde el conocimiento, la sensibilidad y la ética se
entrelazan en pro del bien comun.

Morin (2001), en su obra Los siete saberes necesarios para la educacion del
futuro, sostiene que “la educacion debe ensefiar la condicibn humana” (p. 22),
subrayando la necesidad urgente de formar individuos que comprendan su

responsabilidad hacia si mismos, hacia los demas y hacia el planeta. Este enfoque
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resalta la dimension axiolégica del conocimiento, ya que el saber no puede separarse

de la conciencia y de la accion ética. Desde esta perspectiva compleja, la educacién
emocional actia como un puente entre el pensamiento y la afectividad, fomentando
una cultura educativa mas solidaria, critica y sostenible.

Por lo tanto, la relevancia de este estudio no se limita a su valor académico, sino
gue también aporta en el ambito ético y social, promoviendo una educacion que forme
seres humanos conscientes, emocionalmente equilibrados y comprometidos con la
justicia y la paz. En el contexto latinoamericano, esta orientacion basada en valores es
esencial para reconstruir el tejido social y fortalecer una pedagogia del cuidado y la
convivencia.

Desarrollo temético

El presente articulo tipo ensayo se basa en un enfoque tedrico y analitico,
apoyandose en una revision sistematica de fuentes tanto primarias como secundarias
gue son de caracter cientifico, pedagdgico e institucional. Se utiliz6 un disefio de
analisis critico e interpretativo, con el objetivo de explorar los fundamentos
epistemologicos de la educacion emocional y cdmo se integran en el curriculo, desde
perspectivas constructivistas, socioculturales, humanistas y complejas (Piaget, 1972;
Vygotsky, 1978; Bruner, 1986; Morin, 2001; Goleman, 1995).

La seleccion de las fuentes se realiz6 siguiendo criterios de relevancia

conceptual, actualidad y validez académica, abarcando tanto autores clasicos como
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Berrocal, 2008; Lopez-Cassa, 2011) y organismos internacionales (UNESCO, OCDE,
MEN, Banco Mundial). El analisis se llevé a cabo utilizando una matriz categorial que
se centra en tres dimensiones: la primera dimension explora los modelos
epistemologicos que predominan en la educacion actual; la segunda pertenece a las
estrategias para adaptar el curriculo a la ensefianza emocional y finalmente las
implicaciones pedagdgicas desde la educacion preescolar hasta la media.

El andlisis teérico-documental ha revelado que los modelos epistemoldgicos que
respaldan la inclusion de la Céatedra de Inteligencia Emocional (CIE) en el curriculo
latinoamericano se organizan principalmente en torno a cuatro enfoques: el
constructivista, el sociocultural, el humanista y el del pensamiento complejo. Cada uno
de estos modelos ofrece una vision Unica sobre el aprendizaje y el desarrollo
emocional, proporcionando fundamentos para la planificacion curricular y la
intervencién pedagogica adaptada al contexto.

Modelo constructivista

El constructivismo, que se basa en las ideas de Piaget (1972) y Bruner (1986),
sostiene que el conocimiento se construye de manera activa a través de la interaccion
entre el individuo y su entorno. En este contexto, la educacién emocional se concibe
como un proceso de autoconstruccion tanto afectiva como cognitiva, donde el
estudiante aprende a identificar, entender y regular sus emociones a través de
experiencias significativas. Desde esta Optica, el curriculo debe fomentar actividades

gue faciliten la exploracién, el dialogo y la reflexion emocional, ajustadas al nivel de
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desarrollo de los estudiantes. El docente, en este caso, actla como mediador,

promoviendo aprendizajes que integren lo cognitivo, lo social y lo afectivo.

El constructivismo, que se inspira en las ideas de Piaget (1972) y Bruner (1986),
establece que el conocimiento no es solo un simple traspaso de informacion, sino mas
bien una construccién activa y dindmica que surge de la interaccién constante entre el
individuo y su entorno. En este contexto, la educacion emocional se ve como un
proceso de autoconstruccidon tanto afectiva como cognitiva, donde el estudiante se
convierte en el protagonista de su propio desarrollo emocional. A través de
experiencias significativas, la persona aprende a reconocer, entender, expresar y
regular sus emociones, integrando sus vivencias con sus procesos de pensamiento y
accion.

Desde esta perspectiva, el curriculo no puede limitarse a ensefiar solo
contenidos conceptuales; debe crear espacios para el descubrimiento personal, el
didlogo empatico y la reflexion emocional. Estas experiencias ayudan a interiorizar
valores y a fortalecer la identidad emocional del estudiante. Como sefiala Bruner
(1986), “el aprendizaje es un proceso activo en el que los seres humanos construyen
nuevas ideas o conceptos basados en sus conocimientos actuales” (p. 12); de manera
similar, el aprendizaje emocional implica reelaborar las experiencias internas para
generar significados que guien la conducta y la convivencia.

En el contexto latinoamericano, donde la diversidad cultural, las desigualdades
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el constructivismo emocional se presenta como un enfoque que humaniza la
educacion. Este enfoque nos permite reconocer que cada estudiante tiene una historia
emocional Unica que merece ser escuchada, validada y acompafiada. Asi, el docente
se convierte en un mediador tanto pedagdgico como emocional, actuando como un
guia que acompafa sin imponer, facilitando el didlogo interno del alumno con sus
propios sentimientos y con los demas. Como bien dijo Piaget (1972), el maestro “no
transmite verdades acabadas, sino que despierta la necesidad de construirlas” (p. 19);
de la misma manera, el educador emocional fomenta la capacidad de sentir y pensar
de manera consciente, ayudando a los estudiantes a encontrar un equilibrio entre la
razon y la emocion.

Por lo tanto, el enfoque constructivista aplicado a la Céatedra de Inteligencia
Emocional propone una pedagogia centrada en el acompafiamiento y el sentido, donde
el error se transforma en una oportunidad, la emocidén se convierte en conocimiento, y
el aula se transforma en un espacio de dialogo tanto interno como social. Este
paradigma no solo impulsa el desarrollo cognitivo, sino que también promueve un
aprendizaje mas humano, sensible y comprometido con la realidad emocional de los

nifos y jovenes latinoamericanos.
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Modelo sociocultural

El enfoque sociocultural de Vygotsky (1978) plantea un énfasis especial en la
importancia de la interaccion social y el lenguaje para el desarrollo de la conciencia y la
regulacion emocional. En la Catedra de Inteligencia Emocional, este modelo se traduce
en practicas que fomentan la mediacion, la colaboracion y el aprendizaje en conjunto.
Las emociones se forjan en comunidad, a través de la comunicacién y la creacion
compartida de significados. En el contexto latinoamericano, este enfoque cobra una
relevancia particular, ya que destaca el valor de la cultura, la familia y las tradiciones
locales en la educacion emocional (Lopez-Cassa, 2011).

Asi mismo este enfoque destaca la importancia de la interaccion social y el
lenguaje como elementos clave en el aprendizaje y el desarrollo emocional. Segun esta
perspectiva, el conocimiento —junto con la conciencia y la autorregulacion— se forma
a través del intercambio con los demas, mediante el dialogo, la mediacién simbdlica y
las practicas culturales compartidas. Desde este punto de vista, la Céatedra de
Inteligencia Emocional (CIE) se convierte en un espacio Unico para construir
colectivamente el conocimiento afectivo, donde las emociones no se enseflan como
temas aislados, sino que surgen, se moldean y se reinterpretan en conjunto.

En la practica educativa, este modelo se traduce en estrategias que priorizan la
mediacién, la colaboracion y el aprendizaje a través del didlogo, donde el lenguaje

juega un papel crucial como herramienta para la autorregulacion emocional y la
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transforman en instrumentos para construir significado y reconocimiento mutuo. De
esta manera, el aula deja de ser un lugar jerarquico de transmisién unidireccional y se
convierte en una comunidad emocional de aprendizaje, donde los estudiantes
aprenden a identificar, nombrar y negociar sus emociones en interaccién con los
demas.

En el contexto latinoamericano, este enfoque cobra un significado especial, ya
gue valora la cultura, la familia, la comunidad y las tradiciones locales en la formacién
de las experiencias emocionales (Lépez-Cassa, 2011). Las emociones no son
universales ni homogéneas; estan influenciadas por el entorno social, las relaciones y
las préacticas culturales que moldean la identidad colectiva. Por eso, la educacion
emocional en América Latina debe enriquecerse con los conocimientos ancestrales, los
valores comunitarios y las expresiones culturales propias, entendiendo que la escuela
también es un espacio de resistencia, memoria y reconstruccion afectiva.

Desde esta perspectiva, el docente se ve como un mediador cultural y
emocional, que promueve el encuentro entre la razén y la sensibilidad, asi como entre
la tradicidn y la innovacion pedagdgica. Su papel no es imponer emociones correctas,
sino crear un ambiente de didlogo y reconocimiento que permita a cada estudiante
desarrollar su propio repertorio emocional en relacién con su contexto. Asi, la CIE —
desde el enfoque sociocultural— se establece como una practica educativa
profundamente humana, enfocada en fomentar la empatia, la convivencia democratica

y la justicia emocional en las aulas latinoamericanas.
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Modelo humanista

El humanismo, tal como lo plantean Rogers (1983) y Maslow (1970), ve al
individuo como un ser completo que busca su autorrealizacion. En este contexto, la
educacion emocional se enfoca en el desarrollo personal, la empatia y la autenticidad.
El curriculo debe fomentar ambientes de respeto, aceptacion y crecimiento interior,
donde los estudiantes puedan reconocer su propia dignidad y la de los demas. En
América Latina, el modelo humanista se entrelaza con las ideas de educacion
liberadora de Paulo Freire (1970), quien destaca la relevancia del didlogo y la
conciencia critica en la formacién emocional.

Este modelo, ve al individuo como un ser completo que esta siempre en busca
de sentido y autorrealizacion. Desde esta Optica, la educacién emocional se convierte
en un camino hacia la plenitud personal y el crecimiento interior, en lugar de ser solo un
proceso para adquirir habilidades. La inteligencia emocional, dentro del marco
humanista, se alimenta del reconocimiento de la autenticidad, la empatia y la libertad
interior, valores que permiten a las personas desplegar su potencial en armonia con los
demas. En este contexto, la escuela se transforma en un lugar de encuentro donde
cada estudiante puede descubrir su voz, su valor y su propésito, reconociendo la
dignidad que comparte con los demas.

Por lo tanto, el curriculo debe fomentar ambientes de respeto, aceptacion y

apertura emocional, donde el aprendizaje se viva como una experiencia significativa de

Uik sz

124
d https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v3i22.4656



[EiNER
I] B @IHARIA Numero 22. Vol. 3 (2025), pp. 113- 155/ octubre - diciembre @CD@@

REVISTA DE INVESTIGACION ISSN en Linea: 2477-9415 / ISSN Impreso: 2477-9415
BRI e ALES Depésito Legal: pp 200602TA2254

ENSAYO

se aprende tiene relevancia para la totalidad de la persona” (p. 106); esto significa que
la educacién debe atender tanto las dimensiones cognitivas como las emocionales y
existenciales. La Céatedra de Inteligencia Emocional encuentra en este paradigma una
base sélida para disefiar experiencias pedagogicas que promuevan la autorreflexion, la
compasion y el sentido de pertenencia, consolidando una formacién mas humana y
coherente con la realidad de cada estudiante.

En el contexto latinoamericano, el humanismo se entrelaza con la educacion
liberadora de Paulo Freire (1970), quien destaca la importancia del dialogo, la
conciencia critica y la transformacién social como fundamentos de la practica
educativa. Freire entendié que la educacion genuina no puede surgir de la pasividad o
la imposicién, sino a través del reconocimiento mutuo y la accién solidaria. Asi, la
educacion emocional, al estilo freireano, busca liberar a las personas del miedo, la
indiferencia y la opresion emocional, permitiéndoles construir una relacion mas ética y
consciente tanto consigo mismas como con su entorno.

De esta manera, el modelo humanista aplicado a la Catedra de Inteligencia
Emocional invita a ver la escuela no solo como un lugar de ensefianza, sino como un
espacio de humanizacion y dialogo afectivo, donde se aprende a vivir con empatia, a
comunicarse con respeto y a convivir con esperanza. Como dice Maslow (1970), el
verdadero desarrollo humano ocurre cuando “la persona se mueve hacia lo que es
capaz de llegar a ser” (p. 45); por lo tanto, el papel del docente es acompafar ese

proceso de autorrealizacion, facilitando experiencias que despierten la conciencia
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emocional, el sentido de vida y la responsabilidad ética en los estudiantes.

Modelo del pensamiento complejo

Morin (2001) sugiere que el conocimiento debe abordar la realidad a través de la
conexion entre la razon, la emocion y la ética. Desde esta perspectiva, la inteligencia
emocional se ve como una habilidad clave que permite unir los diferentes saberes
humanos. En el ambito curricular, el pensamiento complejo promueve metodologias
transdisciplinarias, proyectos de vida y el aprendizaje basado en problemas, todos
enfocados en el desarrollo emocional integral.

El pensamiento complejo, introducido por Morin (2001), invita a ver el
conocimiento como una red interconectada de saberes, emociones y valores. Desde
esta Optica, entender la realidad significa reconocer que la razén, la emocién y la ética
no son areas aisladas, sino dimensiones que se enriqguecen y se alimentan
mutuamente en la construccién del saber humano. Morin sehala que “la inteligencia
gue solo analiza y separa, fragmenta y desarticula el conocimiento” (p. 37); por lo tanto,
educar en la complejidad implica reintegrar lo humano, conciliando la sensibilidad con
la racionalidad, el pensamiento con la emocién y el conocimiento con la
responsabilidad moral.

En este contexto, la inteligencia emocional se convierte en un elemento clave
dentro del paradigma de la complejidad, ya que permite conectar los diferentes saberes

humanos desde una perspectiva ética y holistica. La Catedra de Inteligencia
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pensar criticamente, sentir con empatia y actuar con conciencia ética ante los desafios
de su entorno. La educacion emocional, en este marco, no se limita a la gestion de las
emociones individuales, sino que se enfoca en el desarrollo integral, fomentando la
comprension de uno mismo, de los demés y del mundo.

En el @mbito educativo, el pensamiento complejo se traduce en metodologias
gue cruzan fronteras, donde las distintas areas del conocimiento se entrelazan para
ofrecer un aprendizaje mas contextualizado, significativo y humano. Estrategias como
el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje por problemas y los proyectos de
vida permiten a los estudiantes conectar la teoria con la realidad, integrando la emocién
como motor de la curiosidad, la creatividad y el compromiso social. Asi, la escuela deja
de ser un lugar de repeticion mecénica y se convierte en un laboratorio de pensamiento
ético y emocional, donde se aprende a entender la complejidad del mundo y a actuar
con sensibilidad y responsabilidad.

Finalmente, este enfoque cobra una relevancia especial, ya que fomenta una
educacion que se relaciona con la incertidumbre y la diversidad, reconociendo que la
complejidad no es un problema a resolver, sino una realidad que debemos comprender.
La inclusién de la inteligencia emocional dentro del pensamiento complejo impulsa una
pedagogia orientada hacia la convivencia, la resiliencia y la transformacion social,
formando a los estudiantes como ciudadanos reflexivos, criticos y emocionalmente
conscientes, capaces de contribuir al bienestar colectivo y a la sostenibilidad del

planeta.
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reflexion critica.

Fuente: Elaboracién propia con base en Piaget (1972), Vygotsky (1978), Bruner (1986),
Rogers (1983), Morin (2001), Goleman (1995), Bisquerra (2003), Fernandez-Berrocal
(2008) y MEN (2020).

Los hallazgos tedricos permiten entender que integrar la inteligencia emocional
en el curriculo no debe verse como un simple afiadido, sino como un cambio profundo
en la forma de pensar y en la ética de los modelos educativos en América Latina.
Desde una perspectiva critica, se hace evidente que el conocimiento, la emocién y la
cultura estan interconectados, formando un sistema que influye en las practicas
pedagogicas y en el desarrollo humano (Morin, 2001; Bisquerra, 2003). Es decir que

integrar la inteligencia emocional en el curriculo no es solo un simple afiadido
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metodoldgico; es un cambio profundo en la forma en que se entiende la epistemologia,

la ética y la cultura educativa en América Latina. Este proceso invita a replantear la
escuela como un lugar donde el conocimiento no se limite a lo racional, sino que
también abarque la experiencia emocional y la conciencia ética, que son fundamentales
para el desarrollo humano. Como bien sefialan Morin (2001) y Bisquerra (2003), la
educacion actual debe encontrar un equilibrio entre la razén y la sensibilidad,
reconociendo que ambas son partes inseparables del pensamiento complejo y del
aprendizaje significativo.

Desde una mirada critica, esta integracién curricular conlleva a revisar los
principios que sustentan los modelos educativos tradicionales, que han priorizado la
l6gica de la productividad y la estandarizacion sobre el bienestar emocional y la
diversidad cultural. Incorporar la Catedra de Inteligencia Emocional, por lo tanto,
representa una revolucion ética y pedagdgica, enfocada en entender que el
conocimiento, la emocion y la cultura estan entrelazados en una red interdependiente
gue da significado a la experiencia humana. Esta interconexion impacta directamente
en las practicas pedagdgicas, en las relaciones interpersonales dentro del aula y en
cémo los estudiantes construyen su identidad emocional y social.

En los sistemas educativos de América Latina, el curriculo tradicional ha puesto
énfasis en los aspectos cognitivos y evaluativos, dejando los aprendizajes emocionales

en un segundo plano, ya sea en actividades extracurriculares o en un enfoque
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habilidades emocionales son clave para el rendimiento académico, la convivencia y la
formacion de una ciudadania activa (Goleman, 1995; Fernandez-Berrocal & Extremera,
2018). Es relevante enfatizar que, en el contexto latinoamericano, donde las realidades
educativas estan marcadas por desigualdades estructurales, tensiones culturales y
desafios sociales, la educacion emocional se presenta como una poderosa herramienta
de transformacioén y justicia social. Fomentar un curriculo que conecte las emociones
con el pensamiento critico implica formar individuos empaticos, reflexivos y
comprometidos con la vida en comunidad, capaces de entender la complejidad de su
entorno y de actuar en €l desde la solidaridad y la responsabilidad ética.

Asi, integrar la inteligencia emocional en el curriculo no solo humaniza la
educacion, sino que también redefine su propdsito, colocando el desarrollo integral del
ser humano en el centro de toda accion pedagodgica. En este sentido, Morin (2001)
destaca que educar en la complejidad es ensefiar a vivir, a convivir y a pensar desde la
incertidumbre y la interdependencia. Por lo tanto, la educacién emocional, mas que una
simple competencia, se transforma en una forma de pensamiento y de existencia, un
horizonte pedagdgico que une la ciencia, la cultura y la ética en la busqueda de una
educacion verdaderamente transformadora. Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo
una revision exhaustiva de las epistemologias que fundamentan la educacion, con el
objetivo de adoptar una visibn mas integral del ser humano.

La inteligencia emocional como un eje fundamental en el curriculo

Incorporar la educacién emocional como un eje central significa replantear la

131 Vil s7s>

d | https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v3i22.4656




uhEA Auto'res: ' ) @@@
[IME“;@IHARFR Rocio Milena Meza Rodriguez m

MODELOS EPISTEMOLOGICOS Y ESTRATEGIAS DE ADAPTACION

REVISTA DE INVESTIGACION CURRICULAR PARA LA INCORPORACION DE LA CATEDRA INTELIGENCIA
gt B EMOCIONAL EN LA EDUCACION LATINOAMERICANA

ENSAYO

idea de aprendizaje, considerando la conexion entre la razon, la emocion y la ética

(Gardner, 2001). EI conocimiento no debe verse solo como una simple acumulacion de
datos, sino como una construccion de significado tanto personal como social. El
enfoque constructivista sugiere estrategias que promueven un aprendizaje significativo
y basado en la experiencia, mientras que la perspectiva sociocultural resalta la
importancia del contexto, la familia y la comunidad en el desarrollo emocional
(Vygotsky, 1978). Estas ideas se alinean con la educacién inclusiva y los principios del
Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2020), que aboga por la formacién
socioemocional como parte esencial del desarrollo integral.

La idea no se trata solo de transmitir informacion o de formar competencias
técnicas, sino de cultivar seres humanos que puedan pensar, sentir y actuar éticamente
en comunidad. Gardner (2001) sugiere que la inteligencia humana es multiple y
diversa, y que su desarrollo integral necesita reconocer el papel fundamental de las
emociones en los procesos cognitivos y sociales. En este sentido, la educacién
emocional no debe verse como un simple complemento, sino como un elemento
esencial que une la razén, la emocién y la ética como partes inseparables del
aprendizaje significativo.

Desde esta perspectiva, el conocimiento va mas alla de la mera acumulacién de
datos o la repeticiébn de contenidos; se convierte en una construccion de significados

tanto personales como sociales, donde cada experiencia de aprendizaje enriquece la
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en la experiencia, la exploracion y la reflexion, propone estrategias de ensefianza que
despiertan la curiosidad y fomentan el pensamiento autobnomo. Ademas, la perspectiva
sociocultural de Vygotsky (1978) destaca la importancia de las relaciones humanas, el
lenguaje, la familia y la comunidad como mediadores en el desarrollo emocional. Esto
implica que la escuela no educa de manera aislada, sino que debe verse como parte de
un entramado social y afectivo mas amplio, donde los lazos interpersonales y culturales
influyen en el crecimiento emocional del estudiante.

Estas ideas se conectan con los principios de la educacién inclusiva y el
desarrollo integral que guian las politicas educativas del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2020). En este contexto, se considera la formacion socioemocional
como un pilar esencial para crear ambientes escolares que sean seguros, participativos
y equitativos. Asi, la Catedra de Inteligencia Emocional se convierte en un espacio
pedagogico que fomenta el didlogo intercultural, la empatia y la convivencia
democrética, donde se valoran las diferencias individuales y se impulsa la justicia
emocional como un valor educativo fundamental.

Implicaciones pedagdgicas para el contexto Latinoamericano

La realidad educativa en América Latina invita a cerrar las brechas
socioemocionales que surgen de la desigualdad, la violencia y la precarizacion de los
docentes. Por eso, la Catedra de Inteligencia Emocional se presenta como una
herramienta vital para promover la equidad educativa y la justicia social, tal como lo

planteé Freire en 1970. En Colombia, la implementaciéon de la Politica Nacional de
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Convivencia Escolar (MEN, 2020) y las directrices de la UNESCO (2015) subraya la

importancia de integrar la educacion emocional en el curriculo, especialmente en las
areas mas vulnerables.

Las problemédticas que se enfrentan actualmente generan brechas
socioemocionales que impactan de manera directa en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, y requieren respuestas pedagodgicas que sean integrales vy
humanizadoras. En este contexto, la Catedra de Inteligencia Emocional no se presenta
como una propuesta aislada, sino como una herramienta transformadora que busca
alcanzar la equidad educativa y la justicia social, alineandose con las ideas de Paulo
Freire (1970), quien veia la educacion como un acto de liberacion y conciencia critica.
Freire afirmaba que educar es un acto de amor y valentia, y que todo proceso
educativo debe enfocarse en la humanizacion del individuo. Desde esta perspectiva, la
educacion emocional en América Latina cobra una dimensidén politica y ética, al
fomentar la reconstruccién del tejido social y la dignificacion del rol del docente.

En Colombia, la Politica Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para la
Ciudadania (MEN, 2020) y las directrices de la UNESCO (2015) subrayan la necesidad
urgente de incluir la educacién emocional como un elemento clave en el curriculo,
especialmente en contextos vulnerables donde la escuela se convierte en un refugio de
contencion, resiliencia y esperanza. Incorporar la educacién emocional en estos

entornos implica reconocer la diversidad afectiva y cultural de los estudiantes, lo que a
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transforma en un espacio de sanacion emocional y cambio social, promoviendo valores
como el respeto, la solidaridad y la reconstruccién de la confianza colectiva.

En este marco, el docente juega un papel fundamental como mediador
emocional y cultural, no solo como un transmisor de conocimientos, sino también como
un guia afectivo y un acompafante reflexivo en el desarrollo integral del estudiante. Su
labor requiere la creacibn de ambientes de aprendizaje seguros, inclusivos y
participativos, donde se valore la expresion emocional y la diversidad de experiencias
humanas. Para lograrlo, la formacién docente, tanto inicial como continua, debe incluir
competencias socioemocionales, estrategias de autorregulacion y enfoques de
pedagogia activa que faciliten el bienestar emocional tanto de ellos como de sus
estudiantes.

En este contexto, el docente asume el papel de mediador emocional y cultural,
encargado de crear entornos de aprendizaje que sean seguros, afectivos y
participativos. Por lo tanto, la formacion inicial y continua de los docentes debe incluir
competencias socioemocionales, estrategias de autorregulacion y metodologias
activas, como sugieren Tomlinson (2005) y Lopez-Cassa (2011). Estos autores sefialan
gue los docentes tienen la responsabilidad de ajustar sus métodos a las
particularidades de cada estudiante, fomentando experiencias de aprendizaje
personalizadas que respeten los ritmos y estilos Unicos de cada uno. Desde esta
perspectiva, la educacién emocional se convierte en una herramienta clave para la

diferenciacion pedagogica y la inclusion, donde ensefar significa reconocer al otro
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como un ser con derechos, emociones y cultura. De esta manera, el fortalecimiento

emocional de los profesores se traduce en aulas mas humanas y solidarias, capaces
de formar ciudadanos criticos, empaticos y comprometidos con el cambio social.

Incorporar la Catedra de Inteligencia Emocional en la formacion de docentes y
en los planes de estudio no solo responde a una necesidad pedagdgica, sino que
también es un imperativo ético y cultural que busca devolver la humanidad a la
educacion, especialmente en una region donde la emocién ha sido histéricamente
ignorada. Por lo tanto, se trata de un acto de resistencia pedagogica y un compromiso
con la construccion de una América Latina mas justa, sensible y equitativa.

Implicaciones epistemoldgicas y de politica educativa

Desde un enfoque epistemoldgico, integrar la inteligencia emocional en el
curriculo implica reconocer la complejidad del conocimiento humano (Morin, 2001) y
dejar atrds los paradigmas reduccionistas que fragmentan el saber. Este cambio
demanda politicas publicas que apoyen una educacion emocional sistematica,
evaluable y sostenible, alineada con los planes nacionales de desarrollo (OCDE, 2020;
Banco Mundial, 2022).

Se sefala que la educacion deberia enfocarse en una comprension integral de la
condicion humana, integrando la razon, la emocién y la ética como partes
complementarias de un mismo proceso cognitivo. Esto implica dejar atras los enfoques

reduccionistas que dividen la mente y los sentimientos, la teoria y la practica, el
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interconectado y dinamico. Desde esta Optica, el conocimiento se entiende como una
red de relaciones donde las emociones desempefian un papel fundamental en la
construccion de significado, en la toma de decisiones éticas y en el desarrollo de una
conciencia critica. La educacion emocional debe ir mas alla de la dimension afectiva
individual y transformarse en una estrategia politica y cultural que fomente sociedades
mas empaticas, criticas y solidarias. Asi, el curriculo deja de ser solo un instrumento
técnico y se convierte en un espacio de transformacién social, en sintonia con la vision
humanista de la educacion en América Latina.

Este cambio de paradigma lleva a la necesidad de crear politicas publicas que
estén alineadas con la educacion emocional, capaces de sostener procesos formativos
gue sean sistematicos, evaluables y que perduren en el tiempo. Como mencionan la
OCDE (2020) y el Banco Mundial (2022), la educaciéon actual necesita un enfoque
integral que no solo fomente el desarrollo de habilidades cognitivas, sino también de
competencias socioemocionales y éticas, que son fundamentales para una vida
democrética y un desarrollo sostenible. Incluir la Catedra de Inteligencia Emocional en
los planes nacionales de desarrollo educativo significa reconocer que el bienestar
emocional es un derecho y una necesidad colectiva, no un lujo o un simple
complemento pedagdgico.

Sin embargo, la educacion emocional no puede limitarse a lo individual; debe ser
vista como una estrategia politica y cultural que apunte a la transformacion social. En

sociedades donde la desigualdad y la polarizacion son evidentes, fomentar la
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inteligencia emocional desde la escuela implica formar personas empaticas, criticas y

solidarias, capaces de dialogar con las diferencias y construir relaciones basadas en la
comprensién mutua. Asi, el curriculo deja de ser solo un instrumento técnico y se
convierte en un espacio ético y politico de transformacion, donde se cultiva una
ciudadania emocionalmente competente y socialmente responsable.

Esta perspectiva se alinea con la rica tradicion humanista de América Latina,
gue ve la educaciéon como un camino hacia la emancipacion y la solidaridad. Incorporar
la inteligencia emocional en los sistemas educativos de la regidon es una apuesta por
una pedagogia que prioriza la sensibilidad y la justicia, conectando el conocimiento con
la vida real y devolviendo a la escuela su papel mas fundamental: el de humanizar. De
esta manera, el curriculo, en lugar de ser solo un conjunto de contenidos
estandarizados, se transforma en una herramienta para fomentar la conciencia, la
convivencia y el bienestar colectivo, que son principios esenciales de una educacion
ética, inclusiva y emocionalmente inteligente.

Implementar este marco epistemologico en los sistemas educativos
latinoamericanos demanda medidas especificas de politica publica, administracion
institucional y capacitacién pedagodgica, focalizadas en reinventar el curriculo como un
campo de vivencias emocionales, criticas y éticas. Primero, los Ministerios de
Educacién necesitan incluir la educacion emocional en los planes sectoriales de

progreso educativo, garantizando su presencia continua en los Proyectos Educativos
itucional PE| | i . icul ional . |
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creacion de indicadores de habilidad emocional, complementados con instrumentos de
valoracion cualitativa que aprecien la empatia, la autorregulacion y la coexistencia, mas
alla de los resultados estandarizados.

En segundo lugar, la instruccién docente inicial y permanente conforma un
componente crucial para la perseverancia de la Catedra de Inteligencia Emocional. Las
carreras de grado y los posgrados en educacion deben afiadir médulos de desarrollo
socioemocional, educacion ética y apoyo afectivo, conforme con las recomendaciones
de la UNESCO (2021) y el MEN (2020). La formacion docente necesita concentrarse
en aproximaciones activas tales como el aprendizaje basado en proyectos, la gestion
de conflictos, y la pedagogia atenta que permita al docente verse como un actor
emocional y cultural.

Finalmente, la implementacién curricular tiene que asegurar la participacion de la
comunidad y la contextualizacion cultural, reconociendo la diversa emotividad de los
pueblos latinoamericanos. La escuela deberia abrir sus puertas al dialogo con las
familias, las comunidades locales y los saberes ancestrales, asi fortaleciendo el vinculo
entre educacion, territorio y afectividad. De esta manera, integrar la inteligencia
emocional con un enfoque complejo y humanista no solo enriquece la ensefanza,
también reconfigura la escuela como lugar donde se edifica la paz, la justicia social, y el
bienestar colectivo, siguiendo los principios del desarrollo sostenible y la pedagogia
latinoamericana.

Para concluir este andlisis de proposiciones se clasifican los diferentes
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postulados ya descritos en la siguiente tabla que combina razonamientos deductivos,

inductivos y dialécticos para sostener la argumentacion sdlida, que parte de la teoria

general, contrasta realidades educativas y culmina en una sintesis transformadora.

Proposicién Tipo de Justificacion académica
razonamiento

predominante

Integracion Deductivo Parte de teorias generales (Morin
tedrica de la IE en y Bisquerra) para llegar a conclusiones
el curriculo particulares sobre la ética curricular

latinoamericana. Va de lo general a lo

especifico.
Critica a los Dialéctico Contrasta paradigmas
modelos tradicionales con una  propuesta
tradicionales transformadora que integra emocion,

cultura y conocimiento. Se basa en la

tension tesis—antitesis—sintesis.

Importancia Inductivo A partir de estudios concretos
empirica de las (Goleman, Fernandez-Berrocal), se
habilidades formula una generalizacion sobre Ila
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emocionales relevancia de las competencias
emocionales.
Redefinicion Deductivo— Desde una teoria general (unidad
del proposito dialéctico razén-emocion) se deducen
educativo implicaciones préacticas, generando una

sintesis humanista que redefine la

educacion.
Realidad Dialéctico— Analiza contradicciones sociales
educativa critico (desigualdad, violencia, precariedad
latinoamericana docente) y propone la educacion

emocional como via de transformacion

ética y politica.

Marco Deductivo— Desde principios epistemoldgicos
epistemoldégico y propositivo de Morin se deducen politicas aplicadas.
politicas publicas Traduce teoria en accion educativa

mediante un enfoque normativo.

Cierre Dialéctico— Integra todos los enfoques
conceptual: sintético previos en una sintesis que propone el
educacion curriculo emocionalmente inteligente
transformadora como proyecto de humanizacion vy
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justicia social.

Fuente: Elaboracion propia a partir del andlisis de razonamientos deductivos,
inductivos y dialécticos del presente articulo.

Las fortalezas de este articulo giran en torno a cuatro ejes fundamentales que
parten desde la solidez epistemoldgica y la articulaciébn coherente de los diferentes
marcos conceptuales para la implementacion de un curriculo adecuado para la catedra
de inteligencia emocional en las instituciones educativas; asi mismo se identifica desde
un enfoque de la realidad Latinoamericana con una coherencia curricular y unas
politicas publicas definidas que permiten determinar un puente congruente entre la
teoria y la préactica.

La integracion de manera coherente el constructivismo, el socioculturalismo, el
humanismo y el pensamiento complejo demuestra cdmo esta convergencia respalda la
transversalidad de la Céatedra de Inteligencia Emocional (CIE). Esta triangulacion
epistemologica se convierte en una fortaleza, ya que evita reduccionismos y se alinea
con la necesidad de combinar razén, emocion y ética (Morin, 2001; Bisquerra, 2003).

De igual manera, el enfoque en la desigualdad, la violencia y la precarizacién
docente permite generar una relevancia tanto social como politica. Esto te alinea con la
perspectiva de Freire (1970) —la educacion como una practica liberadora— y con las
directrices de la UNESCO/MEN sobre convivencia y bienestar; evitando asi el riesgo de

adoptar modelos externos sin una adecuada adaptacion cultural. De igual manera al

w‘as_gpmn los  PEL los lineamientos.  los indicadores
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socioemocionales, la evaluacion cualitativa y la formacion docente continua se enfoca
mas alla de lo meramente declarativo y se acerca a una propuesta para la gobernanza
educativa, tal como lo indican la OCDE (2020) y el Banco Mundial (2022).

Finalmente, se evidencia como punto fuerte las estrategias que se abarcan
desde preescolar hasta la educacién media, junto con la idea de un docente que actla
como mediador emocional y cultural, que unen el marco teérico con las decisiones que
se toman en el aula. Este aspecto es muy valorado en las evaluaciones entre pares, ya
gue demuestra una efectiva transferencia didactica (Vygotsky, 1978; Tomlinson, 2005;
Lopez-Cassa, 2011).

También existen puntos débiles que se ponen de manifiesto de acuerdo a la
naturaleza del presente articulo tipo ensayo es sélido en su fundamentacién, pero
carece de datos empiricos propios, como cuasi-experimentos, estudios de caso
longitudinales o evaluaciones de impacto. Esto limita la validez externa del estudio.
Para solucionarlo, se podria sugerir un disefio mixto que incluya medidas de clima,
portafolios emocionales, rubricas y resultados académicos/convivencia, junto con un
analisis multinivel por escuela y un seguimiento longitudinal (Durlak et al., 2011,
Domitrovich et al., 2017).

Otro aspecto inherente al tema y que genera dificultad es las controversias sobre
la medici’pon de la inteligencia emocional, debido a que la literatura aborda la validez
convergente y discriminante de los modelos mixtos, como el de Goleman, en

comparacién con el modelo de habilidad propuesto por Mayer y Salovey. Se han
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observado coincidencias con rasgos de personalidad y se han planteado problemas de

fiabilidad en contextos interculturales (Matthews, Zeidner & Roberts, 2004; Mayer,
Roberts & Barsade, 2008; Petrides et al., 2007). Para mitigar estos problemas, es
importante aclarar el marco de medicion (ya sea el MSCEIT/ability EI o el
TEIQue/rasgo), reportar la invariancia factorial segin sexo, edad y contexto, y utilizar
una triangulacion que incluya autoinformes, evaluaciones externas y de desempefio.

Asi mismo poder afirmar que la catedra de inteligencia emocional mejora el
rendimiento, la convivencia y la ciudadania esta respaldada por diferentes autores,
pero los resultados dependen de la calidad de la implementacion y la fidelidad (Durlak
et al., 2011). Para abordar esto, es importante matizar con las condiciones que afectan
la efectividad, como la formacion docente, el tiempo curricular, el liderazgo directivo y la
participacion familiar, ademas de tener una teoria de cambio clara.

Para concluir este apartado de debilidades se puede afirmar que hay una
dificultad en cuanto a la generalizacion regional debido a que Latinoamérica es diversa
y compleja; intentar aplicar hallazgos sin un analisis detallado de las subregiones y los
diferentes tipos de escuelas (urbanas/rurales, publicas/privadas, etnias) puede resultar
problematico. Sin embargo, una buena estrategia seria definir tipologias contextuales y
proponer proyectos piloto escalonados que incluyan evaluaciones adaptativas.

En comparacién y contraste con otras investigaciones sobre la importancia y

relevancia de este articulo se evidencian unos estudios que convergen y apoyan los
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publicas llevados a cabo por la OCDE (2015, 2020) y UNESCO (2021) que destacan la
importancia de las competencias socioemocionales para promover la equidad, la
ciudadania y el empleo; lo cual se alinea perfectamente con el enfoque de
transversalidad propuesto y su conexién con los planes nacionales. También en el
contexto latinoamericano se encuentran investigaciones iberoamericanas (como las de
Bisquerra, 2003; Fernandez-Berrocal & Extremera, 2018) que muestran los beneficios
de la autorregulacion, el clima y el bienestar, o que refuerza la comprension en este
ambito.

Como aporte diferencial y valor agregado de este articulo se resalta la propuesta
de implementacion por niveles (desde preescolar hasta media) donde el docente juega
un papel crucial como mediador emocional y cultural. Este aspecto esta poco explorado
en las revisiones internacionales, pero es fundamental para Colombia y la region, como
se destaca en este estudio. Ademas, hay una traduccion politica curricular que abarca
el PEI, los lineamientos, los indicadores cualitativos y la formacion docente, creando un
vinculo entre epistemologia, politica y aula. Esto es algo poco comun en
investigaciones que se enfocan Unicamente en la psicometria o en programas aislados.

Integrar la Catedra de Inteligencia Emocional (CIE) en el curriculo
latinoamericano representa un cambio profundo en cédmo se entiende el aprendizaje.
Esto significa dejar atras los enfoques racionalistas y fragmentados que han
predominado en la educacion moderna. La propuesta sugiere una transformacion en la

forma de pensar que una las dimensiones de la razén, la emocion y la ética,
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considerandolas inseparables en el desarrollo humano. Siguiendo las ideas de Morin

(2001) y Bisquerra (2003), la educacion debe ser vista como un proceso complejo
donde el conocimiento se construye a partir de la sensibilidad, el pensamiento critico y
la responsabilidad social. Este compromiso pedagdgico exige que los sistemas
educativos de América Latina vean la inteligencia emocional no como un simple
afiadido, sino como el nucleo que da un sentido humanista y ético al curriculo.

En este contexto, la propuesta busca establecer la CIE como una politica
educativa que atraviese todos los niveles, desde la educacién preescolar hasta la
media, integrandola en los planes nacionales de desarrollo, las directrices curriculares y
los Proyectos Educativos Institucionales (PEI). La implementacién de esta propuesta
debe ir acompafada de una formacion docente, tanto inicial como continua, que incluya
modulos sobre autorregulacion emocional, empatia, pedagogia afectiva y liderazgo
ético. Como sefialan Gardner (2001) y Vygotsky (1978), el desarrollo emocional del
docente es fundamental para que los estudiantes puedan aprender de manera
significativa y participativa, en entornos que sean seguros, democraticos y afectivos.

La estrategia metodologica se fundamenta en un enfoque constructivista y
sociocultural que busca fomentar experiencias de aprendizaje vivenciales. En el nivel
preescolar, se dard prioridad a actividades ludicas que ayuden a los nifios a identificar
Sus emociones; en primaria, se implementaran proyectos cooperativos que fortalezcan

la convivencia entre los estudiantes; en secundaria, se promoveran debates y
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creacion de proyectos de vida que estén conectados con la comunidad. Estas
practicas, inspiradas en Freire (1970), transformaran el aula en un espacio de didlogo y
emancipacion, donde los estudiantes aprenderan a pensar, sentir y actuar con una
conciencia critica y solidaria.

En resumen, esta propuesta es un firme compromiso con la transformacion de la
educacion en Latinoamérica, orientandose hacia una pedagogia que sea
emocionalmente inteligente y éticamente responsable. Al integrar la CIE en el curriculo,
se esta reconociendo que la educacién no solo debe enfocarse en ensefar a pensar,
sino también en ensefiar a sentir y a convivir. Asi, la escuela se convierte en un lugar
donde se reconstruye el tejido humano, donde el conocimiento se entrelaza con la vida
y la cultura, ayudando a forjar sociedades méas empaticas, criticas y solidarias,
alineadas con la visién de una educacion compleja y humanista para el siglo XXI.

Para garantizar su sostenibilidad, la propuesta incluye la creacion de un sistema
de evaluacion formativa y cualitativa de las competencias emocionales, utilizando
portafolios, rdbricas y autoevaluaciones que valoren la empatia, la autorregulacion y la
cooperacion. Ademas, se sugiere establecer una Red Latinoamericana de Educacion
Emocional que conecte universidades, ministerios y centros educativos, facilitando la
investigacion colaborativa y la difusion de buenas practicas. Estas acciones estan
alineadas con los lineamientos de la UNESCO (2021) y la OCDE (2020), que abogan

por una formacién integral como base para la equidad y la justicia social.
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Conclusiones o reflexiones finales

La revision tedrica y analitica que se ha realizado lleva a la conclusion de que la
Cétedra de Inteligencia Emocional (CIE) deberia integrarse de manera transversal y
sistematica en el curriculo latinoamericano, abarcando desde la educacion preescolar
hasta la educacion media. Esta integracibn no debe verse simplemente como un
afiadido, sino como una transformacion fundamental en la forma en que entendemos la
educacion, donde la emocion y la cognicion se entrelazan como partes inseparables del
proceso de aprendizaje humano. Integrarla a través de todas las areas, de forma
sisteméatica y perdurable desde preescolar a media, es un paso muy importante para
humanizar las escuelas en la region. Esta inclusion va mas alla de solo incluir algo
nuevo en el plan de estudios; realmente replantea qué significa educar, y entender que
las emociones no estorban al pensar; mas bien, son cruciales y un impulso enorme.

Dentro de este contexto, la educacion se vislumbra como una entrelazada fusion
de sentimiento y pensamiento, donde el saber se forja a través de vivencias profundas,
conexiones empaticas y analisis morales. De ahi, educar con el corazéon es forjar
individuos capaces no solo de razonar con sensibilidad, sino también de sentir con
plena conciencia, aunando el conocimiento con la propia existencia y vislumbrando en

cada persona la promesa de construir juntos un universo mas equitativo y de
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Piaget, Vygotsky, Goleman, Bisquerra, Morin y Freire, se presenta como una
contestacion educativa integral e intersectorial a las dificultades del siglo veintiuno.

Se puede aseverar que el cambio educativo en Latinoamérica clama por
politicas publicas que abrazan el bienestar emocional, la imparcialidad y la educacion
completa. Esta evolucion debe reflejarse en la creacion de ambitos escolares que sean
inclusivos, donde el didlogo y la colaboracion reinen, y donde los docentes actien
como guias del desarrollo emocional y moral de sus estudiantes. Una implementacion
eficaz de la CIE exige decision politica, una formacién docente constante y recursos
gue aseguren su perdurabilidad a futuro, enlazdndose con las metas de desarrollo
sostenible y las politicas nacionales sobre la vida escolar. Dentro de este contexto, la
educacion se vislumbra como una entrelazada fusion de sentimiento y pensamiento,
donde el saber se forja a través de vivencias profundas, conexiones empaticas y
analisis morales. De ahi, educar con el corazon es forjar individuos capaces no solo de
razonar con sensibilidad, sino también de sentir con plena conciencia, aunando el
conocimiento con la propia existencia y vislumbrando en cada persona la promesa de
construir juntos un universo mas equitativo y de hermandad.

Los modelos epistemolégicos que se han revisado muestran que la formacion
emocional se basa en principios del constructivismo, el socioculturalismo, el
humanismo y el pensamiento complejo. Estas corrientes se unen en un punto en
comun: el reconocimiento del estudiante como un individuo activo, emocional y social,

capaz de construir conocimiento a partir de sus experiencias, interacciones y
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reflexiones criticas. Estas corrientes, si bien difieren un poco en sus bases, todas se

unen en algo, una vision holistica del aprender, que ve al estudiante no solo como un
receptor pasivo, sino un ente activo, con sentimientos, reflexivo, y sociable, capaz de
armar su conocimiento, desde la interaccion con lo que le rodea y de la interpretacion
critica de lo que vive.

Desde el constructivismo, se vuelve a remarcar la idea de que el aprender se
construye con el andar, a través de la experiencia. Esto le da sentido al desarrollo
emocional como un proceso donde cada uno se arma, afectivamente y mentalmente. El
socioculturalismo ayuda a entender que las emociones y el saber se forjan juntos, en
un lio de interacciones sociales, lenguajes y culturas. Por otro lado, el humanismo pone
a la educacién emocional como un camino para encontrarse a si mismo y ser auténtico,
fomentando la empatia, la libertad y el respeto hacia el otro, como un ser digno.
Finalmente, el pensamiento complejo planteado por Morin en 2001 propone ir mas alla
de los conocimientos divididos abrazando una educacion integradora, donde emocién,
ética y razén se relacionan como aspectos que van juntos del ser y saber.

Esta union de conocimientos muestra que la Catedra de Inteligencia Emocional
no se trata de solo técnica y herramientas, debiendo ser una filosofia educativa que
toque todos los temas, buscando el desarrollo completo de la persona y cambio en las
practicas educativas. De hecho, los modelos vistos estan de acuerdo en que la

educacién emocional no es algo extra; es crucial para aprender bien, ya que fomenta el
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tratados coinciden en algo importante: la necesidad de educar usando y para la
emocién sabiendo que el aprendizaje real nace de unir el pensamiento, los
sentimientos y lo que se hace. El principio epistemoldgico y pedagogico respalda la
idea de incorporar la Catedra de Inteligencia Emocional; esta es una herramienta para
la transformacion educativa, cultural y social en Latinoamérica. En ese lugar, la escuela
reafirma su papel como un espacio esencial para la humanizacion, la convivencia y
para crear esperanza.

En el contexto colombiano, la inclusion de la educacion emocional en el curriculo
se alinea con los principios de la Politica Nacional de Convivencia Escolar (MEN, 2020)
y con las directrices de la UNESCO (2015, 2021) sobre bienestar integral, ciudadania
global y desarrollo sostenible. Por lo tanto, su implementacion no solo fortalece la
convivencia y la equidad educativa, sino que también promueve un desarrollo humano
integral.

Finalmente se concluye que es fundamental integrar la educacion emocional en
todas las areas del conocimiento, asegurando que los aprendizajes cognitivos se
complementen con procesos de autoconocimiento, empatia y regulacibn emocional.
También es crucial fortalecer la formacién docente en competencias emocionales,
impulsando programas de capacitacion tanto inicial como continua que incluyan
metodologias activas y fomenten la autorreflexion pedagégica. Para esto las
instituciones educativas deben redisefiar el curriculo escolar desde una perspectiva

compleja e interdisciplinaria integrando la inteligencia emocional como un elemento
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clave para el desarrollo personal y social e incorporando la Catedra de Inteligencia

Emocional como una politica institucional dentro de los Proyectos Educativos
Institucionales (PEI) como un paso necesario, alineandose con las directrices del MEN

y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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