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RESUMEN

El presente articulo analiza el efecto de la educacion socioemocional en el
fortalecimiento de los valores humanos durante la infancia escolar, a partir de una
revision tedrica. Se examina cémo el desarrollo de competencias emocionales se
relaciona con la formacion ética, considerando la importancia de integrar ambas
dimensiones para lograr una educacion integral. La metodologia empleada es de
analisis documental y conceptual, basada en fuentes académicas reconocidas que
abordan la educacion socioemocional y la transmision de valores. Los resultados
indican que la educacion socioemocional contribuye a la vivencia de valores como
la empatia, la responsabilidad y el respeto, y favorece un clima escolar basado en
la cooperacion y la convivencia pacifica. No obstante, se identifican desafios en la
aplicacion practica, tales como la insuficiente formacion docente, la sobrecarga
curricular y la ausencia de politicas institucionales que respalden programas
continuos y sostenibles. En respuesta, se propone un modelo pedagégico flexible
gue articule de manera coherente la educacion emocional con la formacion en
valores, enfatizando la formacién del profesorado, la adaptacién curricular, la
evaluacion cualitativa y la participacion de la comunidad educativa, se reconoce la
importancia de adaptar este modelo a las particularidades culturales y sociales de
cada contexto escolar, se resalta la necesidad de investigaciones continuas para
validar, ajustar y fortalecer las estrategias formativas, garantizando su pertinencia
y efectividad en diversas realidades educativas. Este estudio contribuye a ampliar
la comprension tedrica y préactica de la relacion entre educacion socioemocional y
formacion ética en la infancia escolar.

1 Formacién docente en pregrado y postgrado. Desarrollo laboral en el area de la docencia. Doctorando en
educacion
2 Formacion docente en pregrado y postgrado. Desarrollo laboral en el area de la docencia. Doctorando en
educacion
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SOCIO-EMOTIONAL EDUCATION AND HUMAN VALUES: BUILDING
ETHICS AND EMOTION IN EARLY CHILDHOOD

ABSTRACT:

This article analyzes the effect of socio-emotional education on strengthening
human values during early childhood education, based on a theoretical review. It
examines how the development of emotional competencies relates to ethical
formation, considering the importance of integrating both dimensions to achieve
comprehensive education. The methodology employed is documentary and
conceptual analysis, based on recognized academic sources addressing socio-
emotional education and the transmission of values. The results indicate that socio-
emotional education contributes to the embodiment of values such as empathy,
responsibility, and respect, and fosters a school climate based on cooperation and
peaceful coexistence. However, practical challenges are identified, such as
insufficient teacher training, curriculum overload, and the absence of institutional
policies that support continuous and sustainable programs. In response, a flexible
pedagogical model is proposed that coherently integrates emotional education with
values formation, emphasizing teacher training, curriculum adaptation, qualitative
evaluation, and community participation. The importance of adapting this model to
the cultural and social particularities of each school context is recognized, as well
as the need for ongoing research to validate, adjust, and strengthen formative
strategies, ensuring their relevance and effectiveness in diverse educational
realities. This study contributes to expanding the theoretical and practical
understanding of the relationship between socio-emotional education and ethical
formation in early childhood education.

Keywords: socio-emotional competencies, emotional education, values
formation, early childhood education, pedagogical model
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INTRODUCCION

En el contexto de las practicas educativas actuales, ha cobrado importancia
el estudio de enfoques que aborden la mejora cognitiva, el componente emocional
y social de la formacion humana, la educacion socioemocional se presenta como
un marco que permite analizar como se configuran las habilidades emocionales y
las disposiciones éticas desde la infancia escolar. Esta etapa se caracteriza por la
construccion de habitos, actitudes y valores que influyen en la vida académica y
personal del individuo; el presente ensayo tiene como objetivo general, analizar el
efecto de la educacion socioemocional en el fortalecimiento de los valores humanos
durante la infancia escolar, parte de una revision teorica, en donde se establezcan
fundamentos conceptuales que orienten futuras propuestas educativas (Urefa y
Peralta, 2023).

La revision tedrica se estructura desde fuentes que articulan educaciéon
socioemocional y formacién en valores, con el fin de delimitar el alcance de ambos
conceptos y su aplicacion en el ambito escolar, se establecen los siguientes
objetivos especificos, 1. Caracterizar los principales valores humanos promovidos
en la infancia escolar dentro del enfoque de la educacion socioemocional, desde
fuentes tedricas. 2. Generar un constructo tedrico que integre los elementos de la
educacion socioemocional y su relacién con el fortalecimiento de los valores

humanos en la etapa escolar; el trabajo adopta una metodologia de analisis
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documental sin aplicacion empirica, enfocada en el estudio de teorias importantes

al tema.

El abordaje metodoldgico se basa en una revision de la literatura académica
sobre educacion socioemocional y valores humanos en el contexto escolar; esta
revision permite construir un panorama conceptual que facilite la reflexion critica
sobre las practicas educativas actuales y su efecto en el desarrollo del estudiante.
El analisis se centra en una perspectiva tedrica sin aplicacion empirica directa, lo
gque posibilita comprender los fundamentos que vinculan la educacion
socioemocional con el fortalecimiento de los valores en la infancia escolar, este
enfoque contribuye a identificar conceptos, establecer relaciones entre variables y
orientar futuras propuestas pedagodgicas, se sientan bases para la formulacion de
estrategias que integren ambas dimensiones en la formacion educativa de manera
coherente (Pastor, 2021).

La pertinencia de este estudio reside en la necesidad de revisar los enfoques
pedagogicos que han subordinado la dimension emocional en los procesos
educativos, la atencidn exclusiva al desarrollo cognitivo ha limitado el alcance de la
formacion en el aula. Como lo indica Gonzalez (2021), la educacién socioemocional
se presenta como una alternativa que reconoce la necesidad de ensefar
habilidades para reconocer emociones, tomar decisiones responsables y construir

relaciones constructivas en el entorno escolar, esta perspectiva promueve la
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inclusién de préacticas que consideran el bienestar emocional como parte del
desarrollo ético de los estudiantes.

La reflexién tedrica que aqui se plantea parte de la idea de que los valores
humanos no se transmiten como contenidos aislados, ya que son practicas vividas
en el contexto de relaciones sociales; por ello, la educacion socioemocional puede
ofrecer un marco para comprender como se desarrollan actitudes como el respeto,
la empatia o la responsabilidad en la infancia. Desde esta perspectiva, se sostiene
gue la articulacion entre emociones y valores es un componente que debe ser
considerado al estructurar propuestas curriculares orientadas a la formacién
humana, este enfoque permite ampliar el concepto de aprendizaje hacia
dimensiones relacionales y afectivas (Hernandez y Espinosa, 2024).

La educacion socioemocional, en tanto proceso formativo, propone una
mirada del desarrollo humano que incluye tanto la regulacion emocional como la
formacion en valores compartidos; por tanto, no se trata de una estrategia separada
del curriculo, es de una dimensién transversal a todas las practicas educativas.
Segun Carrero (2024), esta concepcidon exige revisar las practicas docentes, los
contenidos curriculares y las formas de convivencia escolar, de manera que se
promueva una cultura educativa orientada al bienestar colectivo y al reconocimiento
mutuo. La revision tedrica permite identificar como estos elementos han sido

abordados desde distintos enfoques.
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En este sentido, el ensayo se orienta a examinar de forma critica los marcos

conceptuales que permiten comprender la relacion entre educacion socioemocional
y formacion en valores humanos durante la infancia escolar, se busca establecer
las bases tedricas para futuras intervenciones educativas que consideren esta
articulacion como parte de su disefio pedagogico. El trabajo no se plantea como
una solucion definitiva, es una contribucion conceptual que permita visibilizar la
necesidad de integrar ambos enfoques en las politicas y practicas escolares, esta
reflexion pretende generar interrogantes sobre el tipo de formacion que se esta
ofreciendo en la escuela contemporanea (Nifio y Ruiz, 2023).
Desarrollo teméatico
La comprension de la educacién socioemocional exige revisar las

perspectivas que abordan la relacion entre emocion y aprendizaje, este concepto
ha sido definido como un proceso a través del cual los estudiantes desarrollan
habilidades para reconocer sus emociones, establecer relaciones sanas y tomar
decisiones responsables en contextos sociales. Este enfoque parte de la idea de
gue los procesos afectivos influyen de forma directa en el comportamiento, por lo
gue su inclusién en el espacio educativo se vincula con el desarrollo de
competencias para la vida, segun Soria (2022),

Los cuatro ambitos competenciales fundamentales son autoconocimiento y

desarrollo de autonomia personal, comprension del marco social de

convivencia y compromiso con los principios, normas Yy valores

democraticos que lo rigen, adopcién de actitudes compatibles con la
sostenibilidad del entorno mediante la comprension de nuestra relacion de
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interdependencia y ecodependencia con él, y el mas transversal y dedicado
a la educacion de las emociones, se ocupa de desarrollar la sensibilidad y
afectos en el marco de los problemas éticos, civicos y ecosociales de
nuestro tiempo (p.74).

Al referirse a los valores humanos, se observa que estos han sido definidos
como principios que orientan la conducta y regulan la convivencia en contextos
sociales diversos; en el espacio escolar, los valores se manifiestan en las normas
de interaccion, en las expectativas compartidas y en las practicas cotidianas que
estructuran la vida institucional. La enseflanza de valores no se reduce a la
exposicidon de conceptos, ya que ocurre en la practica diaria a través de la
interaccion entre estudiantes, docentes y otros agentes educativos; el autor
Kohlberg (1984), propuso una teoria del desarrollo moral basada en la idea de que
los individuos construyen su juicio moral a partir de experiencias sociales
progresivas.

El enfoque sociocultural permite observar que los aprendizajes emocionales
y éticos no se construyen de manera aislada, es mediante la interaccion con otros,
en la infancia escolar, las relaciones interpersonales proporcionan un entorno
donde los nifios comienzan a interpretar el significado de las normas, los acuerdos
y las consecuencias de sus acciones. Desde esta mirada, el aprendizaje ocurre en
contextos mediados por el lenguaje, los simbolos y la cultura, segun Vygotsky

(1978) afirmo que las funciones psicolégicas superiores se desarrollan a través de
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la mediacion social, 1o que incluye tanto las habilidades cognitivas como las

emocionales y morales.

En esta linea, se reconoce que el aula constituye un espacio social donde
los estudiantes adquieren contenidos académicos, aprenden formas de interaccion,
expresion emocional y resolucion de conflictos; estas experiencias configuran su
manera de entender el respeto, la empatia o la responsabilidad. El autor Goleman
(1995), introdujo el concepto de inteligencia emocional para referirse a la capacidad
de las personas para manejar sus emociones y relacionarse de forma adecuada
con los demas, este planteamiento ha sido retomado en diversos modelos
educativos que integran lo emocional como parte del proceso formativo desde
etapas tempranas.

Desde una mirada pedagodgica, se plantea que la educacién socioemocional
debe estar integrada a los procesos formativos de forma transversal, ya que las
emociones influyen en la dindmica del aula y en la manera en que los estudiantes
interpretan las normas sociales, esto implica que el desarrollo emocional no se
aborda como un contenido aislado, es como una practica constante que atraviesa
las relaciones educativas. Los docentes cumplen un papel mediador en la gestion
emocional del grupo, lo que requiere habilidades para fomentar un clima de respeto,
los autores Alzina y Rebolledo (2021), sostienen que “la educacion emocional no

se limita a una charla al afio, 0 a un programa en un curso académico” (p.24).
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Desde la teoria del aprendizaje social, el comportamiento ético se configura
mediante la observacién de modelos sociales presentes en el entorno inmediato,
en el contexto escolar, esto significa que los estudiantes aprenden a comportarse
a partir de instrucciones explicitas y también observando como sus docentes y
comparieros actian en diversas situaciones. El refuerzo social, las consecuencias
observadas y las reacciones del grupo influyen en la adopcion de conductas que
son valoradas de forma colectiva, como lo propuso Bandura (1977) los aprendizajes
sociales surgen del modelado de comportamientos, lo cual posiciona al entorno
educativo como una fuente continua de influencia conductual.

El juicio moral se encuentra vinculado con las emociones que experimenta
el individuo ante determinadas situaciones sociales, en la infancia, los estudiantes
interpretan la aprobacion o el rechazo del entorno en funcion de sus actos y
aprenden a asociar emociones como la culpa, el orgullo o la verglienza con
comportamientos concretos. Estas asociaciones van dando forma a la construccion
de criterios sobre lo correcto e incorrecto, mas alla de una instruccién normativa
directa, de acuerdo con Teles (2020), argument6 que las intuiciones emocionales
preceden al razonamiento moral, y que estas guian las decisiones éticas desde
edades tempranas en contextos sociales concretos.

El argumento que ofrece Teles (2020) sobre la relacién entre emociones y
juicio moral subraya una dimension fundamental y crucial, la de las emociones,

dentro del desarrollo del nifio, y no solo porque las emociones marquen la manera
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de los nifios y de las nifias para distinguir el contexto de los otros, sino también

porque determinan el momento en que se producen decisiones morales; en este
sentido, otorga relevancia a las emociones dado que no solamente los nifios y las
nifias llegan a conocer las reglas de la vida en sociedad, sino que experimentan
una vivencia emocional y afectiva sobre esas reglas. Con el paso de la infancia, la
interiorizacion de esos sentimientos de culpa, de orgullo y de verglienza constituyen
no solo respuestas a las reglas, sino que constituyen una forma de construccion
personal de un juicio moral.

Sin embargo, llama la atencion que la consideracion de Teles (2020), podria
beneficiar de una interrelacion mas explicita de las interacciones sociales en su
explicacion. Las emociones no surgen de manera aislada, sino en continua
interaccion a partir del entorno en el cual se desarrollan. Bien sea la aprobacion o
el rechazo que un nifio puede recibir, este no depende Unicamente de las acciones
gue se tomen en cada paso de las situaciones, sino de los modelos de referencia
gue tiene a su alrededor (padres, docentes, compafieros, etcétera). Cabe sefialar
gue seria interesante profundizar en como tanto las emociones tienen lugar a partir
de relaciones interpersonales en el espacio educativo y familiar, permitiendo
aumentar el conocimiento sobre como los nifios aprenden a dilucidar lo correcto de
lo incorrecto.

Ademas, el hecho de que las emociones intuitivas anticipen al razonamiento

moral denota el hecho que uno de los aspectos fundamentales que deberia
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caracterizar la ensefianza ética de la educacion escolar es que el aprendizaje moral
no deberia limitarse a la transmision de normas y reglas abstractas, sino que debe
estar fundado en experiencias emocionales reales. A partir de la convivencia de los
alumnos en el espacio escolar, las experiencias emocionales de aceptacion o de
rechazo hacen posible que los alumnos puedan incorporar de manera practica lo
gue se espera de ellos, enrigueciendo de esta manera no sélo el nivel de
comprension intelectual de los valores, sino también la vivencia emocional que
refuerza sus decisiones y comportamientos morales.

La relacion entre educacién emocional y clima escolar ha sido abordada en
estudios que exploran como las competencias emocionales influyen en las
relaciones dentro del aula, se ha observado que cuando los estudiantes aprenden
a reconocer emociones, comunicarse con claridad y manejar la frustracion, se
reduce la frecuencia de conflictos y se fortalecen las conductas de colaboracion.
Este tipo de aprendizaje contribuye a una experiencia educativa equilibrada en lo
social, lo que tiene implicaciones tanto en la convivencia como en el rendimiento
académico, en palabras de Ramirez (2024), sefialaron que las habilidades
socioemocionales se relacionan con una mejora general del desempefio escolar.

En la infancia escolar, el desarrollo de valores esta estrechamente
relacionado con la experiencia afectiva cotidiana dentro del aula, las interacciones
con docentes y comparfieros generan contextos que facilitan o dificultan el

aprendizaje emocional, lo cual influye en la forma en que se interiorizan normas de
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convivencia. La presencia o0 ausencia de reconocimiento, cuidado y respeto en las

relaciones escolares actia como un referente emocional que guia la conducta ética,
en palabras de Molteni (2022), propuso una pedagogia centrada en el cuidado, en
la que el vinculo emocional entre educador y educando es un componente
estructural en la construccion de valores dentro del proceso educativo.

Los elementos culturales de cada escuela también inciden en la formacion
ética de los estudiantes, ya que las practicas institucionales, las reglas de
convivencia y las formas de comunicacién generan un ambiente que puede facilitar
o limitar la expresién emocional y la reflexion moral, estas condiciones no siempre
se analizan de manera explicita, aunque moldean las conductas de forma continua.
Segun lo expuesto por Salas y Ramos (2020), advirtieron que las escuelas pueden
sostener un discurso en favor de los valores, mientras sus practicas cotidianas
refuerzan modelos contradictorios, lo cual representa una dificultad al intentar
consolidar una cultura escolar coherente con los principios que se ensefian.

Durante afos, la educacion en valores ha estado centrada en actividades
formales como charlas, normas escritas, sin considerar las experiencias afectivas
del alumnado, este enfoque ha mostrado limitaciones, ya que los estudiantes
tienden a reproducir conductas éticas solo cuando estas se vinculan a situaciones
indicadoras. En este sentido, se plantea que los valores no se ensefian de forma
exclusiva a través del discurso, ya que se construyen mediante experiencias

practicas acompafadas por una orientacion emocional adecuada, como describen
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Piragauta y De Oliveira (2020), “seria riesgoso automatizar el campus virtual pues
no se podrian dar ni causas, ni consecuencias éticas, negando la accién y por ende,
el componente ético propio de la accion humana” (p.178).

La implementacién de programas de educacion emocional en diversos
contextos ha mostrado que los aprendizajes afectivos influyen de forma directa en
la dindmica escolar, cuando se desarrollan habilidades como la empatia, la escucha
activa o la autorregulacion emocional, los estudiantes participan de manera
diferente en la vida del aula. Estos programas permiten transformar los espacios
escolares en entornos donde se prioriza el respeto mutuo, lo que tiene
implicaciones en la forma en que se construyen y viven los valores humanos, los
autores Gutiérrez y Fernandez (2020), documentaron experiencias en escuelas
publicas donde la inclusion de la dimensién emocional redujo conflictos y fortalecio
la cooperacion.

Los avances en politicas escolares sobre educaciébn emocional han
generado discusiones en torno a la responsabilidad institucional en este proceso,
se ha indicado que el desarrollo emocional no puede depender solo de la voluntad
individual de los docentes, ya que requiere una planificacion estructurada que
integre objetivos, metodologias y criterios de evaluacion. Para ello, es necesario
gue las instituciones educativas establezcan directrices que permitan desarrollar
programas sostenidos a lo largo del tiempo, con apoyo en la formacién docente y

en la gestion escolar, segun Prieto y Trujillo (2022), sostuvo que la educaciéon en

220 Villh 27>

& https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v23i2.5113



uh=A Autores: @@@
U@l”'\k"\ Martha Liliana Rodriguez Rodriguez_Carmen Lucia Rodriguez Rodriguez m

REVISTA DE INVESTIGACION EDUCACION SOCIOEMOCIONAL Y VALORES HUMANOS,
B EnE nCLES CONSTRUYENDO ETICA Y EMOCION EN LA INFANCIA ESCOLAR

ENSAYO

valores debe formar parte de una propuesta colectiva, estructurada en la cultura

organizativa de la escuela.

La articulacion entre neurociencia y educacion emocional ha permitido
comprender que los procesos afectivos acompafan el juicio moral, ya que también
lo condicionan, se ha observado que la toma de decisiones éticas implica la
activacion de areas cerebrales relacionadas con la emocion, lo que sugiere que la
dimension moral tiene un componente bioldégico que no puede ignorarse en la
formacion escolar. Este conocimiento respalda la necesidad de trabajar el
desarrollo emocional de forma intencionada desde las primeras etapas educativas,
en palabras de Pérez et al. (2023),

Los docentes y directivos docentes, por su parte, argumentan a traves de
sus vivencias, relatos y experiencias, la importancia de la implementacion
de algunas estrategias que permiten minimizar los problemas
convivenciales, interviniendo de manera inmediata, estableciendo
acuerdos y compromisos haciendo uso de los recursos humanos
institucionales, lo que, segun los docentes investigados, necesariamente
llevara a la mejoria, no solo a nivel personal sino a demas académico, ya
gue el estudiante podria enfocarse mas en su proceso de aprendizaje
(p.10).

Por ultimo, se puede afirmar que una propuesta educativa que integre
valores humanos y educacion socioemocional requiere transformaciones tanto en
el enfoque pedagbégico como en la organizaciobn institucional, estas

transformaciones suponen revisar los contenidos curriculares, los modos de

relacion en el aula y los criterios para evaluar el aprendizaje ético. Desde esta
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perspectiva, los valores dejan de ser conceptos abstractos y pasan a formar parte
de la experiencia cotidiana del estudiante, en interaccion con su entorno afectivo.
Segun Del Valle (2022), indica que la educacién emocional debe formar parte del

proyecto pedagdgico general, y no limitarse a actividades aisladas.

PROPOSICION

El andlisis realizado hasta este punto ha permitido identificar una conexién
entre la educacion socioemocional y la formacién de valores humanos durante la
infancia escolar, esta relaciébn puede ser importante de forma tedrica, ya que
también se evidencia en las practicas cotidianas que ocurren en los espacios
educativos. Por esta razon, Callejas (2022), “la educacién emocional debe ser un
proceso educativo continuo y permanente, que debe estar presente a lo largo de la
formacién del estudiante para que pueda actuar de manera constructiva en la
sociedad” (P.16). Esta linea de trabajo permite orientar acciones que respondan a
necesidades reales de convivencia, formacién ética y aprendizaje en contextos
escolares.

Este compromiso parte de la conviccion de que la escuela puede ser un
espacio donde se vivan practicas coherentes con los valores que se desean
transmitir, el aula se presenta como un entorno en el que la regulacion emocional y
la interaccion con otros configuran formas de interpretacion ética que trascienden
los contenidos académicos. Se considera pertinente asumir una posicion que

defienda el caracter de la formacion, incluyendo tanto la dimension cognitiva como
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la emocional, el desarrollo emocional es parte de la experiencia educativa, en tanto

influye en la comprension del mundo y en la forma de actuar sobre €l (Ayuso et al.,
2022).

Desde este enfoque, se sostiene que toda propuesta orientada a la
educacion de valores en la infancia debe contemplar un componente emocional
estructurado, segun De Las Nieves y Gonzalez (2024), afirman que, sin este
elemento, el proceso de formacion ética corre el riesgo de reducirse a la repeticion
de normas sin sentido practico. Esta proposicion no pretende excluir otras
dimensiones, sino articular los distintos elementos del desarrollo humano a través
de estrategias pedagdgicas que consideren las emociones como parte constitutiva
del aprendizaje, la ensefianza de valores se vuelve mas significativa cuando se
vincula con situaciones emocionales reales vividas en el aula.

El enfoque de De Las Nieves y Gonzalez (2024), destaca un aspecto
decisivo para el desarrollo moral en los menores: la inclusion de las emociones a la
enseflanza de los valores. Cierto es que las normas y principios éticos son
imprescindibles, pero su ensefianza resulta mucho mas efectiva cuando va de la
mano de la vivencia emocional de las y los alumnos y alumnas. Los valores no
deben ser considerados como simples abstracciones tedricas, sino como
elementos que deben vivenciarse en las distintas situaciones que surgen en el aula.

Tal forma de ensefiar a los valores sera del todo efectiva porque permitira que los
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alumnos y alumnas no solo comprendan las normas, sino que sientan aquellas en
el trato interpersonal.

Una critica que se le puede plantear a este enfoque es la posible dificultad
de integracion practica en el curriculo escolar. Aunque es cierto que la vinculaciéon
de las emociones con la de los valores tiene un alto grado de potencial pedagdgico,
la puesta en practica de dicha vinculacion puede verse afectada por la falta de
preparacion y formacién docente adecuada en lo que a la gestion emocional se
refiere. Los docentes deberian estar preparados para poder identificar, regular,
cultivar las emociones en el aula de forma que puedan guiar de manera efectiva el
aprendizaje emocional y moral de sus alumnos y alumnas. En consecuencia, las
estrategias pedagogicas que integran las emociones no requieren solo una
modificacion de los contenidos del curriculo, sino también una formacion
permanente para los docentes.

Por otro lado, la propuesta que defienden De Las Nieves y Gonzalez (2024),
reivindica la necesidad de adecuar las ensefianzas a las realidades emocionales
del alumnado. De hecho, se debe tener en cuenta que, para que se produzca un
aprendizaje més auténtico, el aula debe ser un lugar emocionalmente seguro donde
los estudiantes puedan expresar y dar voz a sus emociones a través de una
exploracion de las mismas sin llegar a ser sometidos a juicio. Eso si, su inclusion
es fundamental, aunque el espacio escolar, el aula, etc., también debe ir

acompafiado de una cultura del respeto y la comprensién del alumnado para que
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el tipo de aprendizaje mencionado tenga lugar. En el caso contrario, la relacion

entre valores y emociones quedara quebrada, dado que la escuela no crea el clima
de confianza para abordar sentimientos y vivencias.

Al formular esta proposicion, se reconoce la necesidad de revisar de forma
critica el papel que juega el docente en la transmision de valores a través de su
comportamiento y su manejo emocional, el ejemplo y las respuestas que ofrece
frente a situaciones escolares concretas inciden en el modo en que los estudiantes
comprenden las relaciones sociales. La propuesta planteada implica un
compromiso con el contenido educativo y con la manera de impartirlo en contextos
reales, la coherencia entre discurso y practica educativa es preciso para que el
mensaje formativo tenga sentido en la infancia (Restrepo et al., 2023).

Se plantea como promesa de este trabajo avanzar en el progreso conceptual
de un modelo que articule la formacion emocional con la formacién en valores
humanos durante la infancia escolar, este modelo no se presenta como un conjunto
cerrado de normas, es como una herramienta flexible que pueda adaptarse a
diferentes contextos educativos. La propuesta se basa en el reconocimiento del
estudiante como sujeto que interpreta, siente y actla dentro de un marco
institucional que debe ofrecer orientacion ética y afectiva, el disefio pedagogico
debe considerar la experiencia emocional como parte del desarrollo moral en la

escuela (Del Carmen, 2023).
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Uno de los puntos fuertes de este ensayo es el abordaje tedrico que vincula
la educacién socioemocional con la formacion de valores humanos en la infancia,
este enfoque permite identificar una relacién estructural entre el aprendizaje
emocional y la configuracion del comportamiento ético, lo cual ha sido respaldado
por distintos marcos teoricos revisados. No obstante, una limitacion del trabajo es
la ausencia de analisis de campo, lo cual impide observar como estas teorias se
aplican en contextos escolares concretos, los estudios tedricos requieren ser
contrastados con practicas escolares para comprender los alcances reales del
enfoque emocional (Rea y Vélez, 2023).

Otro aspecto a considerar es la complejidad de completar la educacion
emocional como una dimension a través del curriculo escolar, aunque esta
propuesta ha sido discutida en la literatura, su implementacion enfrenta obstaculos
relacionados con la formacion docente, la carga curricular y la resistencia
institucional. Al comparar esta problematica con estudios realizados en instituciones
educativas de nivel primario, se observa que muchos programas se mantienen en
fases piloto sin continuidad, los programas de formacion emocional requieren
estabilidad institucional para que sus efectos se mantengan en el tiempo y no
dependan solo del interés personal del profesorado Como sefialan Gonzalez
(2021),

Los esfuerzos en una educacibn moral y emocional en la escuela
contribuyen a la formacién de la personalidad, el desarrollo de conductas y
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habilidades socio-emocionales, la integracion y la reduccion de estrés. Sin
embargo, también se observan dificultades a la hora de practicar la
educacion moral y emocional como la pobre formacién del profesorado, el
rechazo de la escuela a los cambios tecnoldgicos y la nula participacién de
las familias y la 32 sociedad en la educacion moral y emocional en la El

(p.31).

En contraste con estas limitaciones, es posible destacar que la teoria
revisada coincide en reconocer que la infancia es una etapa adecuada para el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, y que estas se relacionan con el
aprendizaje de valores como la empatia, el respeto y la responsabilidad, esta
coincidencia entre autores refuerza la validez conceptual de vincular emociones y
ética desde edades tempranas. Sin embargo, la heterogeneidad de definiciones y
enfoques genera dificultades al momento de construir indicadores comunes. De
acuerdo con Delgado y Lépez (2022), no existe consenso sobre como evaluar de
manera sistematica las capacidades emocionales en la educacion basica.

El reconocimiento de la infancia como una etapa clave para el desarrollo de
las habilidades sociales y emocionales pone de manifiesto la necesidad de
considerar las emociones en la educacion en valores. En la literatura se pone de
manifiesto que aprender valores como la empatia, el respeto y la responsabilidad
es un proceso fundamental en esta etapa. Dicha ensefianza se transforma en un
proceso mas significativo si esta relacionada con las experiencias emocionales
vividas por parte del alumnado. Esto no solo permite que haya un conocimiento

tedrico de los valores, sino que, ademas, adquiere un sentido practico en la vida
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cotidiana. De este modo, aprender valores se convierte en una experiencia practica
y real.

Sin embargo, uno de los principales desafios manifestados por Delgado y
Lépez (2022), es que no hay consenso sobre la manera de realizar una evaluacion
sistemética de las competencias emocionales. Si bien las habilidades emocionales,
como la empatia, son, por supuesto, importantes, hay diferentes visiones sobre
como definirlas y evaluarlas en el espacio escolar. Esta falta de consenso entorpece
el desarrollo de evaluaciones coherentes que sirvan para diversos espacios
escolares. Las competencias emocionales son mas subjetivas que otros
aprendizajes y no se pueden cuantificar facilmente. Esto requiere un enfoque mas
global a la evaluacion.

El pluralismo conceptual y de enfoques en relaciébn a las competencias
emocionales genera confusidon y complicaciones en imaginarnos un programa
educativo adecuado, pero ademas impide la posibilidad de tener unos indicadores
comunes para identificar con precisidbn cuales son las necesidades de los
estudiantes, en cuanto a las habilidades vigiladas, y por otro lado, es dificil adecuar
las orientaciones educativas a la peculiaridad que puedan tener determinados
colectivos de estudiantes. Para atender estos desafios, seria importante que las
instituciones educativas trabajaran de manera coordinada y fueran capaces de

elaborar diferentes teorias de la psicologia y de la educacion, es decir, deberian ser
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capaces de construir y mostrar marcos teodricos y metodologicos claros que

sirvieran de referencia.

También es pertinente sefalar que los modelos pedagdgicos revisados no
siempre consideran las diferencias culturales que atraviesan la construccion de
valores y el desarrollo emocional, esta omision puede generar propuestas que no
responden a las realidades de cada comunidad escolar. En estudios aplicados a
poblaciones indigenas o rurales, se ha observado que las dinamicas de convivencia
incluyen cédigos emocionales propios que no coinciden con las definiciones
académicas, cualquier propuesta formativa que involucre emociones y ética debe
partir del reconocimiento de las practicas culturales y comunicativas del grupo con
el que se trabaja (Prado y Luna, 2023).

Por ultimo, es posible afirmar que este trabajo contribuye a consolidar una
base tedrica para futuras investigaciones aplicadas en el ambito educativo, si bien
no se desarrollé una aplicacion practica, la revision de teorias permite identificar los
principales elementos que deberian integrarse en una propuesta de formacion ética
desde la educacion emocional. Esta posicion puede ser contrastada con autores
gue defienden enfoques normativos, centrados en la instruccion directa de valores,
el autor Oronoz (2023), plantea, “pese a que se ha escrito mucho sobre educacién
en valores, la cuestién se ha mantenido en torno a una perspectiva subjetiva y

meramente tedrica” (p.12).
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Propuesta

El disefio de un modelo educativo que articule la educacion socioemocional
con la formacién en valores humanos durante la infancia escolar debe partir del
reconocimiento de que estas dos dimensiones son inseparables en el proceso
formativo. La experiencia emocional de los estudiantes influye en su capacidad para
comprender, asumir y practicar valores éticos en la vida cotidiana. Por ello, las
estrategias pedagogicas deben promover de manera simultanea el desarrollo de
habilidades para el manejo de emociones y la vivencia de valores como la empatia
y la responsabilidad; esta perspectiva es consistente con la propuesta de CASEL
(2020), que destaca la importancia de las competencias socioemocionales para la
convivencia y el aprendizaje dentro del espacio escolar.

Para que esta integracion sea efectiva, el curriculo debe incluir de manera
sistematica actividades orientadas a fortalecer habilidades socioemocionales
vinculadas con valores esenciales como el respeto y la colaboracion. Esto supone
una articulacién entre los objetivos académicos formales y las dinamicas
relacionales que se generan en el aula, de modo que los valores no se presenten
como contenidos abstractos, ya que son practicas vividas en el contexto social de
los estudiantes, la incorporacion planificada de la educacion emocional en el
curriculo es necesaria para alcanzar un desarrollo que aborde las dimensiones
cognitiva, afectiva y social del estudiante, como destaca Gémez y Lis (2022),

Se hace necesario en la actualidad, dentro del proceso escolar que implica la
ensefianza y el aprendizaje, incluir la dimensidon emocional, especialmente

239 Villh 27>

& https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v23i2.5113



ufhEa Autores: @@@
H@l”'\k"\ Martha Liliana Rodriguez Rodriguez_Carmen Lucia Rodriguez Rodriguez @;;

REVISTA DE INVESTIGACION EDUCACIQN SOCIOEMOCIONAL Y VALORES HUMANOS,
EN BB SOGALES CONSTRUYENDO ETICA Y EMOCION EN LA INFANCIA ESCOLAR

Y DE FRONTERA
ENSAYO

porque se percibe que los aspectos que determinan este proceso no son tan
solo y exclusivamente los conocimientos, sino también la conciencia y la
capacidad que los educandos poseen para gestion y el control de sus propias
emociones y sentimientos, ademas de la motivacion con la que afrontan dicho
proceso y las relaciones interpersonales que establecen con los demas,
aspecto que es de gran importancia desde temprana edad (p.41).

El papel que desempeiia el docente es central en esta propuesta, pues es el
mediador que facilita el aprendizaje emocional y ético a través de su conducta y de
la gestion del clima escolar; Por lo tanto, es indispensable que los profesores
reciban formacion que les permita reconocer y regular sus propias emociones y
acomparfar a sus estudiantes en el desarrollo de estas competencias. Esta
preparacion debe contemplar tanto aspectos tedricos sobre la inteligencia
emocional como técnicas practicas para su aplicacion en el aula, la inteligencia
emocional en el profesorado es un factor que determina la calidad del ambiente
educativo y el bienestar estudiantil (Arteaga et al., 2024).

El acompafiamiento a los estudiantes en la infancia requiere que las
actividades pedagdgicas incluyan espacios para el andlisis y la reflexion de
situaciones cotidianas que les permitan comprender la relacién entre emociones y
valores; la vivencia de experiencias afectivas en contextos de respeto y cuidado es
importante para la internalizaciéon de pautas éticas. Segun Trejo et al. (2024),
propone una pedagogia del cuidado que reconoce la importancia del vinculo

emocional entre educador y educando como base para la formacién moral, lo cual
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se traduce en una educacién comprometida con la experiencia vivencial del
estudiante.

La edificacion de una cultura escolar que respalde la educacion
socioemocional y la formacion en valores requiere un compromiso institucional que
trascienda el aula, es necesario que las politicas educativas, las normas de
convivencia y los espacios fisicos se configuren para favorecer un ambiente donde
el respeto y la colaboracion sean practicas habituales. Este entorno debe involucrar
a toda la comunidad educativa, incluyendo a familias, para que el proceso formativo
se sostenga Yy refuerce fuera del contexto escolar, la coherencia institucional es
Importante para la eficacia de cualquier programa formativo (Mufioz, 2022).

La evaluacion del aprendizaje socioemocional, asi como el aprendizaje de
valores, debe adoptar un enfoque formativo que considere indicadores de
razonamiento cualitativo, como la autorregulacién, la empatia y el compromiso
ético, en lugar de depender de medidas cuantitativas tradicionales. Tales
evaluaciones deben ser formativas, continuas, enfocadas en proporcionar
informacion que mejore las practicas educativas realizadas y las intervenciones
aplicadas en funcién de las necesidades de los estudiantes, segun Allauca et al.
(2021),

el educador debe ser un profesional altamente capacitado y preparado para
trabajar con familias, desde el manejo de grupos, la construccion de una
metodologia interactiva para ayudar a que los procesos y formas

educativas sean concebidos a partir de estrategias participativas y
transformadoras, con base en las experiencias practicas, cotidianas y

241 Villh 27>

& https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v23i2.5113



uh=A Autores: @@@
U@l”'\k"\ Martha Liliana Rodriguez Rodriguez_Carmen Lucia Rodriguez Rodriguez m

REVISTA DE INVESTIGACION EDUCACIQN SOCIOEMOCIONAL Y VALORES HUMANOS,
EN BB SOGALES CONSTRUYENDO ETICA Y EMOCION EN LA INFANCIA ESCOLAR

Y DE FRONTERA
ENSAYO

donde acomparie en la construccion de un aprendizaje sea significativo
(p.186).
Es importante que el modelo educativo a implementar en los distintos niveles

y etapas educativas y sus disefios curriculares, sea flexible y adaptable a los
diferentes contextos culturales y sociales donde se implemente. Esto implica que
las estrategias y actividades, que se planeen en cada uno de los niveles educativos,
deben atender a las particularidades de cada comunidad escolar, respetando sus
cosmovisiones, tradiciones y sus formas de expresion emocional; esta flexibilidad
afiade relevancia a la propuesta y fomenta su aceptacion y efectividad, el autor Diaz
(2021), destaca la importancia de implementar la diversidad cultural en el disefio de
programas de educacién emocional y en valores como un aspecto esencial.

Se propone la importancia de mantener una investigacion continua que
permita validar y refinar el modelo propuesto; este monitoreo debe considerar la
recoleccion de evidencia sobre la implementacion y los resultados, lo que ayudara
a identificar fortalezas y areas de mejora. Reflexionar sobre la practica educativa
basada en datos y experiencias vividas es importante para garantizar que el modelo
evolucione y satisfaga las necesidades del contexto escolar en constante cambio,
la evaluacion y la investigacion son necesarias para la consolidacién de cualquier
innovacion educativa (Marquinez et al., 2024).

La integracion de la comunidad familiar y otros agentes sociales en el
proceso educativo sirve para consolidar la educacion emocional y la formacion en

valores para los nifios en edad escolar, esta perspectiva reconoce que el
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aprendizaje va desde los limites escolares, ya que abarca el entorno vital real de
los nifios. Por lo tanto, comunicacion y colaboracién entre escuela, familia y
comunidad deben ser sistematicas y orientadas a construir redes que potencien las
habilidades emocionales y éticas; la participaciéon de la familia en programas
educativos amplia la coherencia entre los valores promovidos en la escuela y
aquellos vividos en el hogar, aumentando asi el impacto formativo (Perdomo y
Cuervo, 2021).
Conclusiones

El analisis actual ilustra que la educacién socioemocional y la formacion en
valores humanos durante la edad escolar primaria estan interrelacionadas dentro
de un proceso dinamico y complejo; la capacidad de identificar, comprender y
gestionar emociones en cierta medida apoya la asimilacién y practica de valores
como el respeto, la responsabilidad y la empatia. Los marcos tedéricos revisados en
relacion con la integracién de ambas dimensiones refutan que todos los estudiantes
se beneficiaran de dicha integracion, pero esto requiere que la integracion se
entienda como constante y contextual; la educacion socioemocional emerge como
un aspecto que supera la coleccion de habilidades discretas, sirviendo como marco
para las relaciones y el aprendizaje escolar.

A pesar de la aceptacién tedrica de la educacion socioemocional, se han
identificado obstaculos que aun persisten en su aplicacion préctica, tales como la

falta de formacion para los docentes, la sobrecarga docente por contenidos
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curriculares, asi como la falta de normas politicas dentro de la institucion que

apoyen la implementacion sistematica y sostenible de programas integrales. Estas
limitaciones determinan la sostenibilidad y el impacto de las iniciativas ya en marcha
gue, tal y como sugieren otras investigaciones, hacen invaluable a los estudios
donde se sefala el requerimiento de un mandato institucional y de compromiso de
todos los actores involucrados para poder integrar la educaciéon emocional en la
vida escolar.

La revision mostroé la diversidad conceptual y metodoldgica que caracteriza
a los modelos de educacion socioemocional y formacion en valores, esta
heterogeneidad complica la definicion de criterios para evaluar el desarrollo de
competencias emocionales y éticas. La falta de instrumentos estandarizados limita
la comparacion entre programas Yy dificulta la medicidén objetiva de sus resultados;
es necesario avanzar en la construccion de marcos teéricos y metodologicos que
permitan diseflar evaluaciones integrales y sistematicas, adaptadas a las
particularidades del desarrollo infantil y los contextos escolares.

El estudio resalté la importancia de considerar las particularidades culturales
y sociales de cada comunidad escolar en la planificacion e implementacién de
estrategias educativas, la diversidad de coédigos emocionales, formas de
comunicacion y valores propios de cada contexto influye en la manera en que los
estudiantes reciben y procesan las ensefianzas socioemocionales. La omision de

estos aspectos puede afectar la pertinencia y efectividad de los programas, por lo
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gue resulta indispensable que las propuestas se adapten a las realidades de cada
entorno educativo, de esta manera, se garantiza que las estrategias educativas
sean efectivas para el desarrollo de los estudiantes.

Para ayudar a superar los desafios descritos, se sugiere formular un modelo
pedagogico que integre de manera coherente la educacién socioemocional con la
formacion en valores, basado en un profesorado bien preparado, un curriculo
flexible y evaluaciones cualitativas que midan el desarrollo integral. Este modelo
también debe estar respaldado por el apoyo institucional necesario para permitir
una implementacion longitudinal y promover el compromiso de toda la comunidad
educativa, su disefio debe ser personalizable para abordar dinAmicas culturales y
sociales, de manera que la relevancia y efectividad del modelo se amplien.

Por lo tanto, se recomienda que futuras investigaciones se concentren en
estudios empiricos que ayuden en las condiciones de implementacion y los
resultados de este enfoque integrado en contextos del mundo real, la evaluacién
continua y la reflexién sobre estas practicas ayudaran a mejorar los métodos y
proporcionar evidencia para optimizar programas. Este ciclo de investigacion-
accion es principal en los contextos socioculturales y educativos de hoy en dia para
construir marcos adaptativos que apoyen una educacion que fomente el desarrollo
emocional y ético de los nifios y facilite la creacion de entornos escolares nutritivos

y receptivos que sean accesibles y considerados para todos los estudiantes.
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