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RESUMEN

La presente investigacion analizé la influencia de las determinantes ambientales en el
proceso salud-enfermedad y el rol del cuidado de enfermeria en su abordaje. El estudio
consistid en una revision sistematica de la literatura ejecutada bajo la metodologia
PRISMA, la cual integré la consulta de bases de datos como PubMed, Scopus, Web of
Science y SciELO. Se seleccionaron articulos publicados entre 2015 y 2026, escritos en
idioma inglés y espafiol, bajo criterios de identificacion, cribado y elegibilidad. Los
resultados demostraron que las determinantes ambientales ejercieron una influencia
significativa sobre el desarrollo de afecciones respiratorias, cardiovasculares e
infecciosas. Asimismo, se determind que el personal de enfermeria desempefid una
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funcidén fundamental en la promocion de la salud, la prevencion de riesgos y la ejecucion
de intervenciones comunitarias dirigidas a mitigar tales efectos. Se concluye que el
fortalecimiento de la formacién académica en salud ambiental y la integracion del
personal de enfermeria en estrategias intersectoriales resultaron esenciales para
incrementar la equidad y mejorar la calidad de vida de las poblaciones.

Palabras clave: determinantes ambientales, enfermeria, salud ambiental, salud publica.

IMPACT OF ENVIRONMENTAL DETERMINANTS ON HEALTH
AND THEIR APPROACH FROM NURSING CARE

ABSTRACT

This study analyzed the influence of environmental determinants on the health-disease
process and the role of nursing care in addressing them. The study consisted of a
systematic literature review conducted using the PRISMA methodology, which included
searches of databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO. Articles
published between 2015 and 2026, written in English and Spanish, were selected based
on identification, screening, and eligibility criteria. The results demonstrated that
environmental determinants exerted a significant influence on the development of
respiratory, cardiovascular, and infectious conditions. Likewise, it was determined that
nursing staff played a fundamental role in health promotion, risk prevention, and the
implementation of community interventions aimed at mitigating such effects. It was
concluded that strengthening academic training in environmental health and integrating
nursing staff into intersectoral strategies were essential for increasing equity and
improving the quality of life of populations.

Keywords: environmental determinants, nursing, environmental health, public health.
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1. INTRODUCCION

Los determinantes ambientales de la salud comprenden factores fisicos, quimicos,
biologicos y sociales del entorno con influencia directa en el bienestar humano y la
etiologia de diversas enfermedades (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2019). La evidencia cientifica demostr6 que dichos determinantes poseen un papel
fundamental en la configuracidon de los perfiles epidemiolégicos, al incidir en la
distribucion de las patologias y en las desigualdades sanitarias entre las poblaciones.
Diversas investigaciones estimaron que aproximadamente el 24 % de la carga mundial
de enfermedad y mortalidad se asocio a factores ambientales modificables, lo cual
reafirmé su relevancia en la salud publica contemporanea (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2009).

Como ejemplo, algunos estudios describen la relacion entre diferentes
determinantes ambientales y la presencia de alteraciones y problemas de salud a nivel
respiratorio, cardiovascular, infeccioso y de diversos tipos de cancer, los cuales son
ampliamente asociados a la contaminacién ambiental, la exposicién a sustancias toxicas
y las condiciones adversas del entorno (Sundas et al., 2024). Por otra parte, el cambio
climatico ha emergido como una de las mayores amenazas para la salud global, al
generar eventos extremos, deterioro ambiental y modificaciones en los patrones
epidemioldgicos, afectando de manera desproporcionada a poblaciones vulnerables

(Portela et al., 2023).
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En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2009) sostiene que la

justicia social y las condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen son determinantes criticos para alcanzar la equidad sanitaria. Este contexto
evidencia la necesidad de abordar la salud del individuo, las familias y la comunidad
desde un enfoque integral que considere la interaccidén entre los factores ambientales,
sociales y biologicos, como parte de los elementos a considerar en la valoracion,
planificacion y evaluacion de intervenciones y cuidados de enfermeria.

Sin embargo, a pesar del reconocimiento creciente de estos factores, persisten
importantes brechas en la integraciéon de los determinantes ambientales entre los
sistemas de salud y la gestion del cuidado de enfermeria. Tradicionalmente, el abordaje
de la salud ha estado centrado en un modelo biomédico que prioriza el tratamiento de la
enfermedad, sin considerar de manera suficiente las diversas dimensiones
representadas en causas estructurales y ambientales que la originan. En consecuencia,
este tipo de limitaciones reduce la capacidad de los profesionales de la salud para
implementar intervenciones preventivas efectivas y sostenibles (Marmot, 2015). En este
sentido, Solar (2010) destaca que se hace necesario avanzar hacia un enfoque
ecosistémico que permita comprender la relacion dinamica entre el entorno, las
condiciones sociales y los procesos de salud-enfermedad.

En el campo de la enfermeria, esta problematica adquiere una relevancia
particular, dado que los profesionales de enfermeria desempefian un rol estratégico en

la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el trabajo comunitario
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(Stanhope y Lancaster, 2022). Sin embargo, como sefialan Portela Dos Santos et al.

(2023), existe una limitada incorporacion del enfoque de salud ambiental en la formacion
académica y en la practica profesional, lo que restringe el desarrollo de competencias
necesarias para enfrentar desafios actuales como el cambio climatico y la degradacion
ambiental. Por consiguiente, esta situacion genera una brecha significativa entre el
conocimiento cientifico disponible y su aplicacion efectiva en el cuidado de la salud.

Adicionalmente, las intervenciones de enfermeria en salud ambiental, aunque
relevantes, suelen centrarse en acciones educativas y comunitarias de alcance limitado,
sin lograr incidir de manera significativa en los factores estructurales que determinan los
riesgos ambientales. Como sefiala Clark (2008), esta situacion se relaciona con una baja
articulacion intersectorial y con la limitada participacion del profesional de enfermeria en
la formulacion de politicas publicas y estrategias de salud ambiental en algunos casos.
De este modo, se desaprovecha el potencial transformador de la enfermeria en la
construccién de entornos saludables y sostenibles.

En este contexto, el fortalecimiento del rol de enfermeria es clave para enfrentar
los desafios emergentes en salud publica, especialmente aquellos derivados del cambio
climatico y la degradacion ambiental. Segun la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS, 2019), la enfermeria contemporanea no solo debe enfocarse en el cuidado directo
del paciente, sino también en la gestion del riesgo, la educacion ambiental y la defensa

de la justicia en salud, promoviendo condiciones de vida mas equitativas. Esto implica
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una transformacion del enfoque del cuidado hacia modelos mas integrales,

preventivos y sostenibles.

Como se ha demostrado, resulta imperativo analizar de manera sistematica la
evidencia cientifica disponible sobre el impacto de los determinantes ambientales en la
salud y su abordaje integral desde el cuidado de enfermeria. Este analisis permitira no
solo identificar las brechas existentes y las oportunidades de mejora, sino también
establecer lineas de accion estratégicas para fortalecer la practica profesional,
contribuyendo al desarrollo de sistemas de salud mas equitativos, resilientes y orientados
hacia una prevencién efectiva. En consecuencia, la presente revision se estructura bajo
un enfoque riguroso, cuyo método se detalla a continuacion para desentrafar el potencial

transformador de la enfermeria frente a los desafios ambientales contemporaneos.

2. METODO

2.1 BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA:

Para el desarrollo de este documento se llevé a cabo una revision sistemética de
la literatura, con el propésito de identificar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre el impacto de los determinantes ambientales en la salud y su abordaje
desde el cuidado de enfermeria. La revision se desarrollé siguiendo los lineamientos de

la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
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Analyses), lo que garantiz6 la transparencia, reproducibilidad y rigurosidad del proceso

de busqueda, seleccién y analisis de los estudios incluidos.

La busqueda bibliogréfica se realiz6 en bases de datos cientificas reconocidas a
nivel internacional, seleccionadas por su relevancia en el ambito de la salud y la
enfermeria: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science y SciELO, permitiendo el
acceso a literatura de alta calidad cientifica.

Para esto, se disefid0 una estrategia de busqueda estructurada utilizando
operadores booleanos (AND, OR) y descriptores en inglés relacionados con el tema de
estudio. La ecuacion de busqueda general aplicada fue:

("environmental determinants” OR "environmental health" OR "climate

change") AND ("nursing care" OR "nursing interventions") AND ("health
outcomes")

A continuacion, en la Tabla 1, se presenta la distribucion detallada de los registros
identificados en las distintas bases de datos consultadas, asi como la contribucién de
fuentes adicionales al proceso de busqueda:

Tabla 1.

Distribucién de registros por base de datos

Fuente de datos Registros Identificados
PubMed/MEDLINE 135

'Scopus 110

'Web of Science '85

'SCiELO 70
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Subtotal (Bases de datos) 400
'Registros adicionales (Google Scholar,'
informes OMS/OPS) 45
Total Identificados 445

2.2 CRITERIOS DE SELECCION:

Para garantizar la calidad y relevancia cientifica acorde al nivel propuesto en esta
revision, se establecieron criterios precisos de inclusion y exclusion que permitieron filtrar
la evidencia disponible.

1. Criterios de inclusién: Se seleccionaron los estudios bajo los
siguientes parametros:

a. Articulos publicados entre los afios 2015 y 2026, con el fin de garantizar la
actualidad de la evidencia.

b. Estudios publicados en idioma inglés o espafiol.

c. Disefios metodolégicos como revisiones sistematicas, scoping reviews, estudios
observacionales y estudios analiticos.

d. Investigaciones que abordaran de manera explicita la relacion entre
determinantes ambientales, salud humana y el rol del cuidado de enfermeria.

2. Criterios de exclusion: Se excluyeron aquellos estudios que cumplieran con

alguna de las siguientes condiciones:
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a. Investigaciones sin enfoque en salud humana o sin relacion directa con resultados

en salud.

b. Literatura no cientifica, incluyendo documentos de opinion, blogs, informes no
indexados o literatura gris no evaluada por pares.

c. Articulos duplicados identificados en mas de una base de datos.

d. Estudios que no incluyeran informacién relevante sobre el rol de enfermeria o el
abordaje desde el cuidado.

3. Proceso de seleccidn de estudios: El proceso de seleccion se desarrollé en tres
fases estructuradas:

a. ldentificacién: Recuperacion de los articulos en las bases de datos
seleccionadas.

b. Cribado: Lectura de titulos y resimenes para excluir estudios irrelevantes.

c. Elegibilidad: Revision de texto completo de los articulos potencialmente
incluidos.

Para garantizar la reproducibilidad del estudio, se presenta el diagrama de flujo

del proceso de cribado (ver Figura 1):
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Diagrama de flujo del proceso de seleccion (PRISMA)

IDENTIFICACION
(n=445)
Eliminacion de duplicados
l | (n=105) I
CRIBADO
(n=340 registros)
| Excluidos por
titulo/ (n=215)
l

ELEGIBILIDAD
(n=125 articulos evaluados)

| Excluidos tras I)

lectura (n=80,
l
INCLUSION
(n=45 estudios finales)
Andlisis cualitativo Sintesis tematica
(n=45) (n=35)

Nota: El proceso resultdé en un corpus final de 45 estudios para la revision cualitativa, de

los cuales 35 constituyeron el nucleo central de la sintesis tematica, asegurando asi una

muestra robusta y focalizada en los objetivos de esta investigacion.
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2.3 EVALUACION DE CALIDAD:

Respecto a la evaluacion de la calidad de los estudios incluidos, esta se garantizé

de manera critica mediante el analisis de aspectos metodologicos clave, tales como:

e El disefo del estudio y la claridad en sus objetivos.
e La pertinencia de las referencias bibliogréaficas.
e La validez de los resultados reportados y la coherencia de las
conclusiones alcanzadas.
Asimismo, se verificd la robustez de los documentos seleccionados mediante la
revision de la indexacion de las revistas, el rigor del proceso de revision por pares y la
consistencia de la evidencia reportada, con el fin de asegurar la inclusion de informacién

confiable, cientifica y de alta relevancia para el presente analisis.

2.4 RECUPERACION DE LA INFORMACION:

Para la fase de recuperacion de la informacion, se aplic6 de manera sistematica
la estrategia de busqueda definida en las bases de datos seleccionadas. Tras la
identificacion, los estudios fueron organizados y revisados para la eliminacién de

duplicados, garantizando la unicidad del corpus documental. Posteriormente, se realizd
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la extraccion de datos a través de una matriz documental (ver Tabla 2) que incluyé las

siguientes variables:

e Autor y afio de publicacion.

e Tipo de estudio y poblacién abordada.

e Determinantes ambientales analizados.

e Resultados principales y el rol de enfermeria identificado.

Este procedimiento facilitd la sistematizacion, categorizacidén y posterior analisis

critico de la informacion recopilada. Esta herramienta fungié como el repositorio
documental y analitico donde se sistematizé la informacion de cada estudio, permitiendo

estandarizar el vaciado de variables clave

Tabla 2.

Matriz documental

ID AUTOR(ES) Y ANO DISENO DEL POBLACION DETERMINANTES ROL DE RESULTADOS
ESTUDIO AMBIENTALES ENFERMERIA PRINCIPALES
1 Costaetal. (2025) Revisibn  de Urbana Cambio climatico Mitigacion  y Estrategias ante
alcance cuidado riesgos
climaticos

2 Sepllveda Rivas Revision  de Enfermeros 'Comportamiento 'Conciencia 'Vinculo teoria de.
et al. (2025) alcance sostenible ambiental Pender y
sostenibilidad

3 'Halabicky (2026) 'Revisién 'Estudiantes Entorno 'Educacion e Necesidad de
narrativa ambiental investigacién  formacion
especializada

4  Krishnan et al. Revision Victimas Desastres Gestion de Enfermeria en
(2026) sistematica desastres  naturales desastres gestion de
desastres
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5 Sundas et al. Revision General Factores Evaluacion de Impacto
(2024) exploratoria ambientales salud sistémico en
salud
6 Gaudreau et al. Revision Asociacion Cambio climético Advocacy vy Rol activo ante
(2024) narrativa es recomendacio el cambio
n climatico
7 Portela Dos Revision Profesional Cambio climatico Liderazgo y Actor clave en
Santos et al. narrativa es educacion salud publica
(2023)
8 Taminato et al. Revision Comunidad ODS vy salud Compromiso Integracién en
(2023) integrativa global estratégico metas ODS
'9 'Fuller et al. (2022)'Epidemiol()gic 'Poblacién 'Contaminacién 'Vigilancia y'ReIaci()n '
o] mundial monitoreo polucién y
morbilidad
10 Butterfield et al. Analisis de Global Cambio climatico Accion Liderazgo en
(2021) politicas climatica reduccion de
huella
11 Watson et al. Revision Centros de Agua y Prevencién Mejora en
(2019) sistematica salud saneamiento infecciones saneamiento
clinico
12 Landrigan et al. Comision Poblacién  Polucion Investigacién y Impacto masivo
(2018) mundial politica en la salud
'13 'PrUss—UstUn et aI.IEvaIuacic’)n 'General 'Riesgos 'Prevencién 'Carga de'
(2017) global ambientales primaria enfermedad
atribuible
14 Marmot (2015) Analisis Vulnerables Condiciones Abordaje  de Pobreza y
conceptual sociales inequidades  brecha de salud
'15 'Neuman & Young'Modelo 'Paciente 'Estresores 'Prevencién deI'Mediador ante'
(1972) Tedrico externos equilibrio estresores
16 'Nightingale 'Marco ‘Paciente 'Aire, agua,'Modificacién 'Entorno base de
(1859/1992) Conceptual higiene del entorno recuperacion
17 'Roy (1976) 'Modelo 'Paciente  Estimulos 'Fomento  de Facilitador  de’
Tedrico fisicos/sociales  adaptacion respuesta
18 'Stanhope & Libro de texto Comunitari  Cambio climético Planificacién 'Integraci()n en
Lancaster (2022) a formacién
'19 'Silva Sanchez & Revision de Profesional Practica "Transformaci6 Practica '
Carrera (2025) alcance es profesional n sostenible
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20 ICN (2021) Informe Global Crisis climatica  Activismo y Rol en la
politica Agenda 2030
21 WHO (2021) 'Informe ‘Global ‘Determinantes  Gestion de Determinantes y'
sociales equidad salud
22 'WHO (2021) 'Informe 'Global 'Cambio climatico 'Argumentacié 'Accién climética
n politica y salud
23 'WHO (2023) 'Informe 'Endémica  Vectores 'Vigilancia y'Monitoreo de
prevencion malaria
'24 'WHO (2016) 'Evaluacic')n 'General 'Riesgos 'Prevencién 'Carga de riesgo'
global ambientales ambiental
25 'WHO (2009) 'Informe final  Global 'Desigualdades 'Promocién de'Equidad en
sociales equidad salud
26 'Alligood (2022) 'Libro de texto  Tedrico 'Entorno 'Aplicacién 'Consolidacion
tedrica de teorias
'27 Manisalidis et al. Revision 'Urbana 'Calidad del aire  Educacion yllmpacto en aire
(2020) prevencion y salud
128 Frenk et al. (2091)'Anélisis 'América  Transicién 'Gestion de Desafios de
Latina sistemas sistemas
29 'Marriner-Tomey & Libro de texto  Te6rico 'Factores 'Analisis de Evolucién de
Alligood (2007) externos modelos modelos
'30 'Clark (2008) 'Libro de texto 'Comunidad 'Entorno social 'Advocacy 'Empoderamient '
es 0 poblacional
'31 Solar & Irwin Marco 'Global ‘Determinantes  Intervencién  Accién sobre.
(2010) conceptual sociales determinantes
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disciplinar climatico
33 Fawcett (2005) 'Libro de texto  Tedrico 'Entorno 'Investigacién y'Préctica '
politica integrada
'34 'WHO (2016) Informe ‘Global 'Riesgos Intervencién  Factores
técnico ambientales modificables
'35 OPS (2019) 'Informe 'Regional 'Determinantes  Promocién de Fortalecimiento
sociales salud del enfoque
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2.5 ANALISIS DE LA VARIABILIDAD, FIABILIDAD Y VALIDEZ:

El analisis de la informacion se efectué mediante un abordaje cualitativo, el cual
permitié identificar la variabilidad entre los estudios en dimensiones pertinentes para los
fines de esta revision, tales como los contextos geograficos, las poblaciones objeto de
estudio y los enfoques metodologicos aplicados. La fiabilidad del proceso se garantiz6 a
partir de la consistencia en los hallazgos reportados en la literatura y el uso exclusivo de
fuentes cientificas reconocidas. Por su parte, la validez se sustento en la pertinencia de
los resultados obtenidos respecto al objetivo de estudio, asi como en la coherencia
analitica entre los determinantes ambientales evaluados y las intervenciones de
enfermeria descritas.

Para consolidar esta fase, los estudios seleccionados fueron examinados
mediante la matriz de documental de datos, lo que facilit6 la sistematizacion de variables
clave: autor, afio de publicacion, tipo de estudio, poblacion, determinante ambiental,
resultados principales y rol de enfermeria. La sintesis final se realiz6 mediante un
proceso de categorizacion cualitativa, identificando patrones, similitudes y divergencias,
asi como temas emergentes que vinculan los determinantes ambientales con el ejercicio

profesional de la enfermeria.
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3. DESARROLLO TEMATICO

3.1 ORGANIZACION DE DATOS:

La gestion y organizacion de la evidencia se fundamentd en la sistematizacion
técnica de los hallazgos extraidos mediante la matriz documental. Este proceso no se
limitd6 a una simple tabulacion, sino que constituyd la base del andlisis cualitativo,
permitiendo la segmentacion de la informacion en funcion de las variables de estudio:
autoria, temporalidad, disefio metodolégico, determinantes ambientales analizados y el
rol desempefiado por el profesional de enfermeria.

Una vez consolidada la matriz, se procedié a una codificacion tematica que
permitié agrupar los hallazgos en categorias conceptuales predefinidas. Este ejercicio de
clasificacion fue esencial para identificar brechas de conocimiento, convergencias entre
los autores y la progresion de los enfoques de cuidado ambiental a lo largo del periodo
estudiado. De este modo, la organizacién de los datos facilitd la transicion de la
descripcion aislada de los estudios hacia una integracién interpretativa robusta,
permitiendo una vision holistica de cdémo la enfermeria responde ante los desafios de

salud ambiental.
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3.2 SINTESIS DE RESULTADOS:

Para efectos de la sintesis de los resultados se realizé un proceso de integracion
cualitativa de los hallazgos obtenidos en los estudios seleccionados. Se identificaron
patrones comunes relacionados con la influencia de los determinantes ambientales en la
salud, asi como el papel del cuidado de enfermeria en su abordaje. Los resultados se
organizaron en categorias tematicas, evidenciando coincidencias en la relacion entre
factores ambientales y resultados en salud, asi como diferencias en las estrategias de

intervencion. Esta sintesis permitié establecer una vision integral de la revision.

3.3 ANALISIS CRITICO

La identificacion de los determinantes ambientales constituye un eje fundamental
en la comprension del proceso salud-enfermedad, al permitir el reconocimiento de
factores externos que influyen, directa o indirectamente, en el bienestar de las
poblaciones. Dichos determinantes comprenden un espectro de condiciones fisicas,
guimicas, biolégicas y sociales del entorno, tales como la calidad del aire, la
disponibilidad de agua potable, las condiciones de habitabilidad, la exposicion a

contaminantes y el contexto socioeconémico.
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Bajo esta premisa, se evidencia que los determinantes ambientales representan

un factor critico que condiciona el estado de salud a nivel poblacional, o que exige que
el cuidado de enfermeria incorpore este enfoque para garantizar una atencion
verdaderamente integral. En este sentido, resulta imperativo fortalecer la formacion
técnica en salud ambiental y promover la participacion activa del profesional de
enfermeria en la formulacion de politicas publicas orientadas a la sostenibilidad y la
equidad en salud (OPS, 2019; OMS, 2009).

La relacion entre los determinantes ambientales y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) ha sido ampliamente documentada en la literatura, destacando su
impacto directo en la salud global y la equidad. En particular, la sinergia entre el ODS 3
(Salud y bienestar) y los determinantes ambientales resulta evidente al analizar su
vinculo con el ODS 6 (Agua limpia y saneamiento), el ODS 11 (Ciudades y comunidades
sostenibles) y el ODS 13 (Accién por el clima). La evidencia acumulada subraya que las
intervenciones focalizadas en estos ambitos no solo mitigan riesgos, sino que
contribuyen de manera significativa a la reduccion de enfermedades prevenibles.

La relacion entre los determinantes ambientales y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) ha sido ampliamente documentada en la literatura internacional,
consolidandose como un imperativo para la salud global. Los ODS representan una
iniciativa global de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que interconecta 17
objetivos y 169 metas especificas para abordar desafios socioambientales, econémicos

y ambientales, tales como la pobreza, el acceso a agua potable, saneamiento, energia
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asequible y accion climatica. Como sefialan Taminato et al. (2023), los profesionales de

la salud, al ser miembros activos del complejo sistema socioambiental global, tienen el
compromiso de sumar esfuerzos para alcanzar estas metas. Especificamente, la
enfermeria, al ser la profesion dedicada a la atencion, promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de personas, familias y comunidades, desempefia un papel
protagonista en la consecucion de estos objetivos, permitiendo abordar de manera
estructural los determinantes ambientales.

En paises de ingresos bajos y medios, como India y Kenia, se han implementado
intervenciones de enfermeria enfocadas en el acceso al agua potable y al saneamiento
basico, en coherencia con el ODS 6. Estas acciones incluyen educacion comunitaria
sobre higiene, manejo de residuos y prevencion de enfermedades transmitidas por agua
contaminada. Estas estrategias, fundamentales para la prevencion de infecciones
asociadas a la atencion sanitaria, demuestran cémo la mejora de las condiciones
ambientales basicas en entornos de recursos limitados es esencial para garantizar la
seguridad del paciente y la equidad en salud. (Watson et al., 2019).

En el contexto de América Latina, particularmente en Brasil y Colombia, se han
consolidado estrategias comunitarias en las cuales el profesional de enfermeria participa
activamente en la identificacion de riesgos ambientales vinculados a condiciones de
vivienda precaria y contaminacién. Estas iniciativas se articulan de manera directa con
el ODS 11, promoviendo la creacion de entornos urbanos mas saludables y resilientes.

Como sefalan Taminato et al. (2023), a través de la ejecucién de visitas domiciliarias y
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diagndsticos comunitarios, la enfermeria logra identificar factores de riesgo ambientales

gue suelen permanecer invisibles durante la atencion clinica tradicional. Este enfoque
permite una intervencién oportuna sobre los determinantes ambientales, fortaleciendo
sustancialmente la capacidad resolutiva de la atencién primaria en salud.

Asimismo, estudios desarrollados en contextos de alta vulnerabilidad, como los
observados en Australia, han evidenciado el rol emergente de la enfermeria frente a los
efectos del cambio climatico en la salud mental, especialmente en comunidades
afectadas por desastres naturales. Este enfoque amplia la comprensién del impacto
ambiental al incluir dimensiones psicosociales, alineandose directamente con el ODS 3.
Las enfermeras desempefian funciones clave en la atencion post-evento, brindando
apoyo emocional y promoviendo la resiliencia comunitaria mediante el cuidado
especializado. Como sefialan Krishnan et al. (2026), este tipo de intervenciones,
enmarcadas dentro de la enfermeria de desastres avanzada, demuestra la capacidad de
la profesion para adaptarse eficazmente a los nuevos desafios globales.

Por otra parte, en el contexto africano, los programas liderados por enfermeria
para prevenir enfermedades transmitidas por vectores (como la malaria) vinculan
directamente los cambios climaticos con el empoderamiento comunitario y el control de
criaderos, alineandose con los ODS 3y 13. La evidencia demuestra que el liderazgo de
enfermeria es un determinante critico para la efectividad y la adherencia a estas medidas

preventivas, superando los enfoques puramente verticales (World Health Organization
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[WHO], 2023). Asi, la educacion ambiental se consolida como una herramienta esencial

de la enfermeria frente a las crisis sanitarias regionales.

En el &mbito europeo, Alemania ha integrado el concepto de "hospitales verdes”,
donde la enfermeria es protagonista en la implementacion de practicas sostenibles, tales
como el uso eficiente de recursos y la gestion de residuos hospitalarios, en concordancia
con el ODS 12. Estas iniciativas reflejan una vision holistica donde la salud del paciente
es interdependiente con la salud planetaria, consolidando la responsabilidad ambiental
del sector (World Health Organization [WHO], 2021).

En el campo de la formacion académica, universidades en Estados Unidos y Reino
Unido han incorporado contenidos de salud ambiental y sostenibilidad en los programas
de enfermeria. Esta tendencia responde a la necesidad de preparar profesionales
capaces de enfrentar los desafios asociados a los determinantes ambientales, en
coherencia con la Agenda 2030. La inclusion de estos contenidos fortalece el
pensamiento critico y la capacidad de andlisis de los estudiantes, promoviendo un
enfoque integral del cuidado. Sin embargo, esta realidad contrasta con otros paises
donde la formacion en salud ambiental aun es limitada.

Adicionalmente, organismos internacionales han subrayado que el liderazgo de
enfermeria es esencial en la implementacion de politicas alineadas con los ODS. La
evidencia indica que su participacion activa en la formulacién de estrategias publicas
mejora la efectividad de las intervenciones en salud ambiental, posicionando a la

enfermeria como un puente estratégico entre la comunidad, el sistema sanitario y las
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politicas publicas. Este rol se vincula directamente con el ODS 17, el cual destaca la

necesidad imperativa de fortalecer el trabajo intersectorial para lograr objetivos globales
de sostenibilidad.

La articulacion entre los determinantes ambientales, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y el cuidado de enfermeria permite comprender la salud desde una
perspectiva integral y sostenible. La evidencia internacional demuestra que las
intervenciones lideradas por enfermeria tienen un impacto significativo en la mejora de
las condiciones ambientales y la reduccién de inequidades en salud, lo cual refuerza la
importancia de consolidar el rol profesional, la formacién académica y la investigacion en
este ambito como un actor estratégico en el cumplimiento de la Agenda 2030
(International Council of Nurses [ICN], 2021).

Desde una perspectiva epidemioldgica, analizar la interaccion entre el ambiente y
el individuo resulta esencial para considerar la vulnerabilidad y la exposicién a riesgos.
La Organizacion Mundial de la Salud (2016) sefiala que cerca de una cuarta parte de la
carga mundial de morbilidad es atribuible a factores ambientales modificables. En este
sentido, Priss-Ustln et al. (2017) sostienen que el reconocimiento temprano de tales
factores es fundamental para orientar politicas publicas y estrategias de intervencion
efectivas. Esta carga se manifiesta con mayor rigor en poblaciones vulnerables, como
nifos, adultos mayores y comunidades en situacién de pobreza, donde la exposicién a
contaminantes se asocia estrechamente con enfermedades respiratorias,

cardiovasculares, infecciosas y neoplasicas. Por ejemplo, la contaminacién atmosférica
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esta vinculada con el asma, la EPOC y eventos cardiovasculares agudos (Landrigan et

al., 2018), mientras que el déficit de saneamiento basico es un factor determinante en la
propagacion de enfermedades diarreicas y parasitarias (Marmot, 2015).

Ademas, investigaciones recientes han ampliado esta relacion al evidenciar
vinculos con enfermedades neuroldgicas y metabdlicas, lo que refleja una afectacion
sistémica frente a exposiciones prolongadas (Fuller et al.,, 2022). Este escenario
incrementa la carga economica de los sistemas de salud al aumentar la demanda de
servicios para la atencién de patologias prevenibles, lo que exige una aproximacion
fundamentada en la prevencion y la equidad (Solar & Irwin, 2010).

El rol de enfermeria frente a estos desafios prioriza la promocion de la salud y la
prevencion. Sus intervenciones abarcan la vigilancia epidemioldgica, la identificacion de
riesgos y la educacion comunitaria para modificar conductas que impactan el bienestar
poblacional (ICN, 2021). Este ejercicio profesional trasciende la atencion clinica,
integrando al individuo con su entorno mediante visitas domiciliarias, diagndsticos
comunitarios y participacion en programas de salud publica (Patrick et al., 2011). Al
liderar procesos de educacién ambiental, como el manejo adecuado de residuos, el uso
seguro del agua y la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores, la
enfermeria contribuye al empoderamiento comunitario (Clark, 2008).

Para lograr un impacto transformador, el profesional debe integrar competencias
en investigacion y gestion, incorporando herramientas de analisis ecolégico en su

valoracion diaria y participando en equipos interdisciplinarios que aborden los
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determinantes sociales y ambientales (Fawcett, 2005). En el contexto actual, la

enfermeria asume un papel fundamental en la sostenibilidad, promoviendo practicas
responsables frente al cambio climatico y avanzando hacia sistemas de salud mas
equitativos (OPS, 2019; Portela Dos Santos et al., 2023).

Histéricamente, la enfermeria ha conceptualizado el entorno como un elemento
central del proceso salud-enfermedad. Florence Nightingale (1992, obra original
publicada en 1859) fue pionera al plantear que la labor del enfermero consiste en
modificar el ambiente mediante aire puro, agua limpia, higiene y ventilacion para
favorecer la recuperacion. Esta vision evoluciono con el Modelo de Sistemas de Neuman
y Young (1972), que clasifica los determinantes ambientales como estresores
intrapersonales, interpersonales y extrapersonales, posicionando el cuidado en la
prevencion para mitigar su impacto. Por su parte, el Modelo de Adaptacién de Roy (1976)
define al ser humano como un sistema que responde activamente a estimulos fisicos,
sociales y culturales, donde la salud se alcanza al fortalecer la capacidad adaptativa
frente a dichos factores. Esta evolucién conceptual converge con la Organizacion
Mundial de la Salud (2009), consolidando a la enfermeria como una disciplina capaz de
abordar los determinantes ambientales de forma integral, holistica y critica.

No obstante, esta practica aun enfrenta limitaciones estructurales. Aunque el
enfoque ambiental es esencial, persisten brechas en la formacion académica que
restringen la capacidad de respuesta profesional ante desafios globales. Stanhope y

Lancaster (2022) sefialan que los programas educativos limitan la inclusion de
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contenidos sobre cambio climatico y salud ambiental, lo que dificulta la consolidacion de

competencias especificas. Asimismo, el gremio requiere fortalecer su posicionamiento
en espacios de toma de decisiones para superar la escasa articulacion intersectorial
(Clark, 2008). Es imperativo adoptar un enfoque ecoldgico que reconozca la
interdependencia entre individuo y entorno para generar cambios sostenibles (
Patrick et al., 2011).

Finalmente, esta revision reconoce ciertas limitaciones en la evidencia analizada.
La heterogeneidad de los disefios metodolégicos, que combina estudios cuantitativos,
cualitativos y mixtos, dificulta la comparabilidad y la sintesis homogénea de los hallazgos.
Asimismo, la restriccion a publicaciones en espafiol e inglés pudo generar un sesgo de
seleccidn, limitando la representatividad global de los resultados al excluir evidencia en
otros idiomas. Ante la limitada produccion cientifica que profundice en la contribucion
directa de la enfermeria en este campo, resulta necesario impulsar lineas de
investigacion interdisciplinarias. El fortalecimiento de la investigacion disciplinar, junto
con la integracion de estos contenidos en la formacién académica, es la via para
posicionar a la enfermeria como un actor clave en la gestion de los determinantes

ambientales de la salud y garantizar una practica respaldada por evidencia sélida.
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4. CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permite concluir que los determinantes
ambientales ejercen una influencia determinante en el proceso salud-enfermedad,
actuando como ejes estructurales que condicionan la aparicion, distribucién y evolucion
de multiples patologias en diversas poblaciones. Los hallazgos subrayan la imperiosa
necesidad de superar visiones biomédicas reduccionistas, transitando hacia un
paradigma integral que reconozca como las condiciones del entorno fisico, social y
econdmico interactian de manera compleja para definir el bienestar de los individuos y
las comunidades. En este escenario, la enfermeria se posiciona como una disciplina con
un rol estratégico y protagénico, cuya capacidad para integrar la promocién de la salud,
la prevencion de riesgos y la gestion del cuidado en mdltiples niveles resulta fundamental
para responder a los desafios contemporaneos de la salud publica.

A pesar de esta relevancia, el analisis evidencia que la practica actual de
enfermeria aun enfrenta barreras estructurales que limitan su impacto real. La escasa
articulacion intersectorial y la participacion insuficiente del gremio en la formulacion de
politicas publicas de salud ambiental constituyen obstaculos criticos que impiden una
transformacion efectiva de los determinantes que afectan a las comunidades. Por
consiguiente, es fundamental que la enfermeria trascienda la atencion clinica asistencial

para incidir directamente en la gobernanza de la salud, utilizando su capacidad de
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liderazgo comunitario y educaciéon ambiental para influir en los determinantes sociales

desde una perspectiva politica y técnica.

Asimismo, los resultados resaltan la urgencia de actualizar la formacién
académica de los profesionales. Existe una brecha significativa entre las demandas que
imponen el cambio climatico y la degradacién ambiental y los contenidos curriculares
actuales, lo que restringe el desarrollo de competencias criticas para la intervencion
efectiva. Es, por tanto, necesario impulsar reformas académicas que integren, de manera
transversal, la salud ambiental en todos los niveles de educacion, respaldadas por una
investigacion disciplinar interdisciplinaria que genere evidencia cientifica robusta. Solo
mediante la produccion de este conocimiento sera posible fundamentar la toma de
decisiones basada en evidencia y disefiar estrategias de cuidado capaces de reducir las
inequidades en salud.

Finalmente, el fortalecimiento de la enfermeria en el ambito de la salud ambiental
no solo es una necesidad disciplinar, sino un requisito indispensable para la construccion
de sistemas de salud mas resilientes, equitativos y sostenibles. La enfermeria esta
llamada a consolidarse como un actor estratégico en la implementacion de la Agenda
2030, articulando la investigacion de vanguardia, la practica asistencial centrada en el
entorno y una activa incidencia en politicas publicas. Este enfoque holistico permitira no
solo abordar los efectos inmediatos de las crisis ambientales, sino también incidir sobre

las causas estructurales que perpetian la vulnerabilidad de las poblaciones,
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garantizando asi la proteccion del medio ambiente como un determinante inalienable de

la salud humana
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