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Palabras Resumen

clave El objetivo fue desarrollar un Plan de Accion de formacion docente en educar para la

Educar, sostenibilidad a partir de la promocién de habitos de vida saludable y sostenible desde la

sostenibilidad, Escuela. Se selecciond como método investigacion - accion participativa. Los actores del estudio

formacién lo constituyeron el personal docente de las escuelas adscritas a la Alcaldia del municipio San

docente Cristobal Estado Téachira. Se aplicd un cuestionario como instrumento con 5 preguntas abiertas
relacionadas con sostenibilidad, cuyo diagnostico reveld que los conocimientos de los docentes
eran débiles, no tenian una vision clara sobre sostenibilidad ni de la connotacion de la huella
ecoldgica. Ademas, sus ideas en relacion con estrategias pedagogicas sostenibles eran escasas. El
plan de accidn se disefidé como propuesta de desarrollo profesional constructivista, basado en un
trabajo de participacién y de interaccion dialégica a partir del analisis de la propia realidad
propuesta por los actores en 4 encuentros planeados por las investigadoras. La evaluacién del
plan evidencié construccion y reflexion de saberes que permitid, ademas, compartir vias de
mejoramiento en los procesos de ensefianza y aprendizaje para educar en la sostenibilidad. Se
enfatiza el compromiso institucional de mantener una formacion docente que vaya en atencion
de la transformacion educativa y social de una vida saludable y sostenible.

Keywords Abstract

Teaching, - The objective is to develop a Plan of Action for the formation of teachers, in order to educate for

sustalnal?lllty, sustainability from the promotion of habits of healthy and sustainable life departing from

Ef)?ilaetrii)n School. A qualitative focus was selected with the method of investigation—participative action.

The characters of the study are represented by the teachers’ staff of the 8 Schools of the
Municipality of San Cristébal, Tachira State. A questionnaire as instrument with 5 open
questions related to sustainability, revealing that the knowledge of the teachers were weak, and
that neither they had a clear vision about sustainability, nor about the connotation of the
ecological footstep. In addition to that, they had very few ideas about sustainable pedagogic
strategies. The Plan of Action was designed as a proposal of professional development, based on
a participation and dialogic action work from the analysis of the very reality proposed by the
members in 4 different gatherings planned by the researchers. The evaluation of the
development of the plan revealed the reflection and construction of knowledge that allowed to
share betterment ways in the teaching-learning processes already generated, or that can be
started to teach sustainability. This stresses the institutional compromise of maintaining up-
dated teachers’ formation programs.
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Introduccion

Una de las preocupaciones puntuales que debe ocupar actualmente las propuestas
educativas es promover el desarrollo integral a partir de visiones pedagdgicas desde
perspectivas ecologicas, con el fin de educar para la sustentabilidad. Es decir, hay que
afianzar la visién de formar en la conviccidén y conciencia reflexiva de lograr calidad de vida
personal vinculada al cuidado y proteccion del ambiente, ademas de la busqueda de habitos
de vida saludable y sostenible. Sin embargo, en muchas partes del mundo es casi
imperceptible la accion en los espacios educativos como la decision de asumir desde lo
formativo, lo sostenible. Se arguye que los ninos y nifias deben egresar de la escolaridad con
una conciencia reflexiva y actitudinal en relacion con la vida saludable y sostenible. Al
respecto, puede decirse, que cuando se hace referencia en educar para la sostenibilidad, se
esta planteando poder experienciar desde la escuela un estilo de vida que cubra las
necesidades humanas a partir de una visién sostenible cohesionada al ser humano, la

escuela, la familia y comunidad.

En ese sentido, puede valorarse que, a pesar de los grandes impactos al medio ambiente,
la preocupacién ambiental como problema social y educativo es relativamente reciente.
Hace apenas pocos afios la ciencia se propuso atender y resolver problemas ambientales a
partir de propositos especificos; se anadid también, la inquietud politica y social por
enfrentar estos problemas con una definiciéon de desarrollo sostenible que permite satisfacer
las necesidades del presente, sin comprometer las capacidades que tendran las futuras
generaciones en preservar su relacion armonica con el medio ambiente y el equilibrio
ecologico en las formas de produccion propias y de la vida en sociedad. Sobre ello, Martinez
(2010) afirma:

Sostenibilidad supone mas que reciclar papel, separar los residuos o cerrar el grifo
mientras nos lavamos los dientes. Significa encontrar soluciones que mejoren la
calidad de vida de la gente sin degradar el medio ambiente, acumular problemas para
el futuro o transferirlos a otras partes del mundo. Es una agenda de innovacién que
nos invita a repensar cOmo organizamos nuestras vidas y nuestro trabajo. El concepto
de sostenibilidad ofrece un paraguas bajo el cual los centros educativos pueden

relacionar un gran abanico de acciones y/o proyectos, dandoles un valor afiadido y
consiguiendo una mayor eficiencia. (p. 2)

Para esta tarea que refiere el autor citado, se debe reconstruir la forma como se ha
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organizado el conocimiento, superar los muros que han separado las disciplinas
tradicionalmente y articularlas desde una mirada transdisciplinaria, con la posibilidad que
los propios procesos de ensefianza y aprendizaje tengan significacion de la sostenibilidad en

la vida personal y social de todos los actores del hecho educativo.

En consecuencia, la postura del profesor para promover el desarrollo humano sostenible
debe prever una concepcién del hombre que asume su corresponsabilidad con el entorno,
pero, ademas, su proceder y comportamientos expresen su vision para la sustentabilidad. Tal
como lo expresa Colom (2000) “Toda educacién requiere accion. Una educacion para el
desarrollo s6lo encuentra su razon de ser si ensefa destrezas en pro del desarrollo

sostenible” (p.34).
Acercamiento a la Realidad en Estudio

Vale significar, que la asuncion de la corresponsabilidad ecolégica ambiental vista desde
la educacién y proyectada en las concepciones y acciones de los profesores tuvo su mayor
atencion mundial en la Reunion de la Tierra realizada en el afio 1992, de la que derivo el
plan de accion para incorporar lo sostenible en el contexto educativo y del cual, la
Organizacidén de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (2000)
aprobo en la denominada AGENDA 21 la reorientacion de la educacion para el desarrollo
sostenible que permitiera tener correspondencia entre arrogarse desde las politicas

educativas la sostenibilidad y generar practicas pedagogicas hacia el desarrollo sostenible.

Sin embargo, en la actualidad educativa han sido lentas y poco graduales las acciones
favorecedoras de los profesores en asumir lo sostenible no solo como parte de los contenidos
programaticos en donde debe incluirse la visidn sustentable, sino en practicas educativas que
refuercen la concienciacion hacia la sostenibilidad. Parte de esta debilidad se puede apreciar,
en el indebido uso de los recursos en la cotidianidad, el poco cuidado que se tiene de los
espacios publicos, el comportamiento de botar basura en espacios transitados, el uso
indiscriminado de materiales no biodegradables. Todos estos referentes siguen
representando una amenaza para el planeta. Es fundamental que en el proceso educativo de
nifios y nifias de Educacién Inicial y Primaria haya un proposito de formacioén en el que

subyacen estrategias para el mejoramiento de la vision ambiental y su incidencia en la

calidad de vida.
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Desde lo referido, se trata que el docente en su rol mediador pueda crear conciencia
reflexiva en los integrantes de la comunidad escolar acerca de la importancia de respetar el
entorno, no solo para el bienestar de cada uno de ellos, sino desde la convivencia con los
demas seres vivos. Igualmente, que sus propias convicciones sumen en las de los demas, en
el entendimiento que el hombre es el Unico ser vivo capaz de tener una actitud de proteccion

y de armonia con el medio, por lo que puede evitar el mal uso de los recursos.

En ese entendido, el proceso de ensefianza deberd corresponder en la formacion
valorativa de los escolares, y en ella, la que fomente su relacidon con el ambiente. De ahi que,
en ideas de Barroso (2001) se asume acertadamente la concepcién de autoestima en estrecha
correspondencia con la valoracién y aprecio expresado al entorno, es decir, los nifos y
adultos lo demuestran a través de su actuacion sobre el ambiente, su cuidado y proteccion. Y
parte de ese conocimiento y tasacidon que tienen sobre sus propios cuerpos y actitudes
fortalecerd sus aptitudes posteriores hacia una vida saludable. Por lo que situaciones de
aprendizajes verdaderos y significativos que cree el profesor formardn en gran medida, la

experiencia para trazar una vida en y para la sostenibilidad.

Sin embargo, la realidad educativa desde el docente dista mucho de esa postura anterior,
pues es comun ver como quedan desapartados los momentos formativos de los compartidos
a la hora del descanso o de intercambios culturales e institucionales, donde no se refleja la
vision de un estilo de vida saludable y sostenible cuando no hay puestas en practica
condiciones, que desde los mismos docentes en la jornada laboral orienten entre otros, el
consumo de alimentos mas organicos y bebidas naturales, mayor actividad fisica y deportiva
como forma de compartir con otros docentes, momentos de relajacion dirigidos con sus
estudiantes, resolucion de problemas que promuevan concienciacidon ambiental, reduccion
del uso de materiales contaminantes como parte de actividades pedagogicas. Cuidado

voluntario sobre los distintos espacios compartidos en la institucion.

Todos estos referentes empiricos, dejan ver la relevancia que tiene el profesor, su rol, sus
convicciones y acciones para promover un estilo de vida saludable y sostenible desde la
educacion. A lo que puede agregarse, lo consecuente en la propia formaciéon y
concienciacion de los escolares. Tal como lo sefialan Ibafiez, Romero y Andreu (1992)

cuando refiere que el proceso de desarrollo de los nifios depende de “Los factores bioldgicos
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internos y de su entorno, de los estimulos brindados y no s6lo de sus capacidades, en el cual
cada adquisicion en los procesos de desarrollo es indispensable para el siguiente” (p.12). Se
entiende consecuentemente, que la oportunidad y posibilidades ofrecidas al nifo forjaran su
desarrollo, por lo que es ineludible que el profesorado corresponda sus concepciones,

comportamientos y acciones para favorecer la vision compartida de sostenibilidad.

A la luz de estos planteamientos, emerge lo imperativo de una practica pedagbgica que
dé respuesta a ideales de conservacién y preservacion de la naturaleza, en funcion de las
necesidades e intereses del nifio y nifia, del respeto que se debe tener por sus costumbres,
cultura y generacién y asi no violentar su identidad y pertinencia social. De lo contrario, el
aprendizaje no sera significativo y tendra dificultades para interiorizarlo. Pues, si los nifios y
nifias construyen una relacidon armonica y de proteccion con la naturaleza en los primeros
afios, la misma se asumird por conviccion y, con absoluta certeza cuando sean adultos no
requeriran aprender por informacion lo que por sinapsis y conexiones aprendieron en la

primera infancia.

Desde lo descrito surgi6 el interés de la investigacion, pues en primer término esta la
preocupacion genuina sobre educar para la sostenibilidad y en segundo, la inquietud de las
investigadoras ante la profesion docente que esta pasando desde una cultura de praxis
individual y aislada en las aulas de clase sobre el desarrollo sostenible, a la génesis de una
cultura ambiental colectiva generada por una mayor heterogeneidad de los estudiantes, su
valoracion de algunas practicas de vida no correspondiente con el entorno, que en muchos
de los casos es diferente a las de los docentes o de lo que esbozan los contenidos curriculares.
En este sentido, se plante6 como objetivo: Desarrollar un plan de accion dirigido a los
docentes en educar para la sostenibilidad a partir de la formacion de habitos de vida

saludable y sostenible desde la Escuela.
Referencialidad

Es por todos conocido, que desde 1972 en la Conferencia del Medio Ambiente en
Estocolmo se exhorté a los docentes para que asumieran un papel protagdnico en la
formacion de una ciudadania consciente de la situacién que recién comenzaba, este llamado
se produjo con mayor fuerza en cumbres y reuniones mundiales que continuaron. Sin
embargo, no hubo respuesta de los educadores ni de la sociedad en general. Tal indiferencia
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propicié que en la Asamblea General de las Naciones Unidas (2002) se instaurara la Década
de Educacién para la Sostenibilidad con un alcance de poder transformar la mirada
ambiental desde un proceso educativo que a lo largo de su propio sistema escolar

concientice y preserve la vida sostenible, reto que se enmarco entre 2005 — 2014.

Vale significar, que una educacién en la sostenibilidad debe buscar los mecanismos que
posibiliten que su proceso formativo trascienda en la activacién de la conciencia ambiental
no solo de los escolares sino del contexto familiar y social, ya que solo entendiendo su
importancia y sintiéndose parte de ella podra aplicarse con éxito. Al respecto, Febles (citado
por Gomera 2008), plante6 la concienciacion ambiental como: “el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su relaciéon con el

medio ambiente” (p.2).

En concordancia con ese planteamiento, la escuela es un escenario que debe fortalecer
ese vinculo entre lo programatico, significativo y de practica de vida del desarrollo
sustentable. Sobre lo cual, el docente enfrenta el mayor reto de mediar en un aprendizaje que
amalgame el conocimiento con un estilo de vida sostenible. En referencia, Martinez (2010),
sefala:

Educar para la sostenibilidad significa definir un proyecto educativo que determine un
estilo de aprendizaje, de organizacidn, de toma de decisiones y de relacién entre las
personas y una cultura escolar acordes con los valores afines a esa sostenibilidad. Un

proyecto educativo que, ademads, potencie una reflexiéon constante acerca de lo que se
ensefa y del significado de la evaluacion (p. 3).

Como puede apreciarse, la escuela hacia la sostenibilidad estd guiada por el principio de
atencion y cuidado. Este parte del cuidado de si mismo, con los demdas y del medio
ambiente, tanto desde una perspectiva local como global. Estas atenciones y cuidados se
manifiestan cuando el profesor a través de nuevas vias y contextos incentiva al alumnado a
la posibilidad de una vida sostenible. Esto, ademas, ayudard a crear un sentimiento de
responsabilidad compartida entre docentes y nifios por mejorar la escuela y su comunidad.
Por lo cual, en este importante papel del profesor se incluyen aspectos fundamentales desde
su acciéon docente, como aumentar la conciencia y el aprendizaje de nifios, nifias y
adolescentes sobre la sostenibilidad, proporcionandoles las habilidades que necesitan para

participar, ahora y en el futuro en proyectos encaminados a conseguirla y en consecuencia
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desarrollar habitos de vida sostenible.

Al respecto, Martinez (2010) indica que los estilos de vida sostenible son “los patrones
de comportamiento determinados por las necesidades personales, deseos, motivaciones e
interacciones sociales, condicionadas por contextos ambientales y socio-econOmicos que
apuntan a mejorar el bienestar y la salud de las generaciones presentes y futuras”. (p. 42).
Bien puede ilustrarse la definicion de Martinez, cuando se refiere, por ejemplo, que con tan
solo oprimir botones se obtiene luz, calor, frio, imagen o sonido. En tanto que, el ahorro de
energia eléctrica representa un elemento fundamental para el aprovechamiento de los
recursos energéticos; es decir, la escuela en la accién didactica buscara que no solo se
aprenda que ahorrar equivale a reducir el consumo de combustibles en la generacion de
electricidad evitando también la emisién de gases contaminantes hacia la atmdsfera. Sino
que propiciara la concienciacion de usar eficientemente la energia eléctrica, lo que es una
forma de cuidado del medio ambiente. Con lo que su propia actuacién docente y practicas
cotidianas puede alcanzarse un cambio de habitos y actitudes de los estudiantes hacia una
mayor eficiencia en el uso de la electricidad, el empleo racional de los recursos energéticos,

la proteccion de la economia familiar y la preservacion del entorno natural.

Es evidente que en el tratamiento tematico ambiental en todas sus aristas con el
desarrollo sostenible es fundamental la formaciéon del docente en educar para la
sostenibilidad. Hoy, las posturas paradigmaticas se reconstruyen y los contextos sociales,
culturales y tecnoldgicos avanzan rapidamente, por lo que la capacitacién docente va
confiriendo paso progresivamente a un desarrollo profesional que lo vincule con la
influencia que tiene el contexto en el proceso educativo y como este mismo proceso le aporta
significacion a la vida personal, productiva y desarrollo social en la que son actores los nifios

y nifias.

En relacion con estas ideas, Rodriguez (2008) asume que el desarrollo profesional se
sustenta en el principio que ninguna formacion docente se agota o es susceptible de darse de
manera completa y acabada en las universidades, en cuya instancia se recibe una parte de la
formacion profesional, pero la otra parte; quizas la mas definitiva, la ofrece el quehacer
docente. En ese orden, la formacion de los profesores requiere un proceso institucional que

exige ciertas condiciones, sobre el cual debe existir un alto grado de consenso del
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profesorado, debe darse prioritaria y fundamentalmente conteste con un proyecto construido
y aceptado por el equipo docente, ademas, debe contar con el compromiso efectivo y

afectivo de todos los integrantes.

Desde esta perspectiva, es propicio reflexionar que promover hébitos de vida saludable y
de desarrollo sostenible conjuga en el profesor una serie de factores que hacen de la
formacion docente un proceso complejo en la que intervienen multiples elementos de
naturaleza humana, entre ellos: la disposicion animica, las creencias, valores, su vision del

mundo, el compromiso institucional, las experiencias vividas y el conocimiento, entre otros.

Lo anterior, da cuenta de lo importante en la formacién docente de educar para la
sostenibilidad en el contexto actual, al que pudiera denotarse de incertidumbre y de
complejidad, pues el mundo se ha hecho muy complejo y ello influye en la ensefianza;
incluso, algunos docentes hoy desconocen lo que pasa fuera, en esa realidad inmediata, la
que circunda la vida de sus estudiantes, sus familias, comunidad y donde pudiera urgir una
actuacion distinta hacia el medio. Al particular, Morin (2006) considera que la complejidad
no hay que buscarla en los desarrollos cientificos; por el contrario, en lo cercano, alli por lo
general donde parece estar ausente, en la cotidianidad, pues en ella y sus diversidades de
pensamiento y acciéon de quienes hacen vida esta impregnado el deterioro ambiental y
suman a la emergencia planetaria. Lo que vuelve la mirada al rol docente, su formacion,
actuacion e implicacion en el favorecimiento de una transformacién de la sociedad, esa que

inicia con la tarea de promover un estilo de vida mejor y en armonia con el ambiente.
Procedimiento Investigativo

Se seleccion6 desde el enfoque cualitativo la modalidad de proyecto de accion con el
método investigacidn - accidon participativa, dado que esta via implica como lo sefiala
Sandin (2003) la transformacién y mejora de la realidad educativa y social. Ademas, la
misma autora alude el proceso educativo que a través de la dialdgica entre pares; dada en la
dindmica de investigacion, comporta un aprendizaje de la experiencia. En ese sentido, la
participacién favorecid en primer lugar, la construccion de saberes y en segundo lugar
proporcioné respuestas concretas a las necesidades planteadas por los docentes y por la
realidad contextual. Es asi que los actores se convirtieron en coinvestigadores al participar
activamente en todo el proceso.
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El procedimiento investigativo estuvo pautado por las fases: diagnostico, disefio y
ejecucion. Esta via metodoldgica produjo en los actores una permanente deconstruccion,
construccion y reconstruccion de lo que significa Educar para la Sostenibilidad. Ante lo
cual, fueron mediados en interaccidén constante y acompafiamiento pedagdgico por parte de
las investigadoras. En concordancia con este procedimiento, Restrepo (2007) sefiala:

La Investigacion Accion Educativa es un instrumento que permite al maestro
comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le

ensefla como aprender a aprender, como comprender la estructura de su propia
practica y como transformar permanente y sistematicamente la practica pedagogica.

(p.9)

En este entendido, surge un proceso de concienciacion desde la misma motivacion
colectiva que trata de profundizar en su realidad. En el contexto de estudio, se produjo con
la reflexion sobre la practica pedagodgica a partir de los encuentros interactivos entre los
actores y las investigadoras. Al respecto, los actores del estudio lo constituyeron el personal
docente de las 8 escuelas adscritas a la direccion de educacion de la Alcaldia del municipio

San Cristdbal del Estado Tachira Venezuela.
Desarrollo y Hallazgos

Para la realizacion de la fase del diagndstico se convocod a un foro denominado “La
Escuela para la vida. Una Educacion para la sostenibilidad” dirigido al personal docente. Se
aplicoé una encuesta como técnica de recoleccion de informacidon y un cuestionario como
instrumento con 5 preguntas abiertas relacionadas con sostenibilidad, hdbitos de vida
saludable y sostenible, estrategias pedagogicas desarrolladas por la década de Educar para la

Sostenibilidad decretada por la Unesco y la huella ecolégica.

De los resultados del instrumento se evidencié que la mayoria de los actores no tenian
una definicion acertada sobre sostenibilidad, no conocian la referencia de UNESCO sobre la
década de Educar para la Sostenibilidad y sus opiniones sobre las estrategias pedagogicas se
aproximaron en gran medida hacia el reciclaje. Por lo que se concluyd, que los
conocimientos de los docentes son débiles, no tienen una vision clara sobre sostenibilidad ni
de la connotaciéon de la huella ecoldgica. Ademads, sus ideas en relacidn con estrategias
pedagdbgicas sostenibles son escasas. Surgieron de la diagnosis, las siguientes tematicas para

conformar el plan de accion: Emergencia Planetaria, habitos de vida saludable y sostenible,
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Huella Ecolodgica y Década de Educar para la Sostenibilidad 2004-2015.

Tabla 1.

PROPOSITO

Plan de Accion de Formacion
ACTIVIDAD
Reunién con las

autoridades de la
alcaldia

JORNADA

Reunién con el
personal directivo de
las Escuelas
Municipales

FORO

“La Escuela para la vida.
Una
sostenibilidad”

Educacién para la

ENCUENTROS

Jornadas Educar para la
Sostenibilidad.

VISITAS PEDAGOGICAS

Dar a conocer la necesidad de una
formacidon permanente del docente en
educar para la sostenibilidad.

Presentar al personal directivo el
proyecto a desarrollar por parte de las
investigadoras con el apoyo de
investigadores de la linea.

Aplicar el instrumento diagndstico
Presentar la Emergencia Planetaria.

Reflexionar sobre la
planetaria.

Analisis reflexivo sobre educar para la
sostenibilidad

Implicaciones del desarrollo infantil y

Emergencia

los habitos de vida saludable vy
sostenible.
Caracterizacion educativa de la Huella
Ecoldgica.

Década para Educar en la sostenibilidad.
Mesas de Cierre (para cada encuentro).
Evaluacion del proceso formativo en la
practica educativa

PARTICIPANTES

Alcaldesa
Autoridades de las
direcciones de Ia
Alcaldia.

Miembros de la linea
de investigacion.
Personal Directivo de
las 8 Escuelas
municipales.
Investigadoras
Miembros de la linea
de investigacion.

Investigadoras.
Personal de las
Escuelas municipales

Personal docente de
las escuelas
municipales.

Investigadoras
Miembros de la linea
de investigacion.

Investigadoras

Ahora bien, la fase de diseno se elabor6 desde los resultados del diagnostico y con lo

cual se establecieron 5 temadticas centrales para dinamizar el proceso formativo. En ese

sentido, el plan de acciéon se afianz6 como una propuesta de desarrollo profesional

constructivista, basado en un trabajo de participacion y de interaccion dialdgica a partir del

analisis de la propia realidad propuesta por los actores en 4 encuentros planeados. Es de

hacer notar, que el proposito en el disefio del plan de accion educar para la sostenibilidad

fue, formar en la sostenibilidad. Y, formar es permitir que la persona; en este caso el docente
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y los demds miembros de la escuela, construyan para si, un conjunto de valores, de
referentes en el cual vayan incorporando a su cotidianidad habitos de vida saludable y
sostenible, estos habitos no son ensefiables, no son proclamas, son acciones y experiencias
que incorporan valores, por tanto, su practica docente genera una transformacién individual

y colectiva.

Desarrollo del Plan de Accion
Valoracion de Su Funcionamiento

La fase de ejecuciodn se realizd desde 4 encuentros (afio escolar 2015-2016), los cuales se
configuraron a partir de un cronograma preestablecido por las investigadoras, el primero en
el mes de septiembre 2015, el 2do en el mes de febrero, el tercero en el mes de abril y el
cuarto en el mes de junio del 2016 respectivamente. Ante lo cual, fueron mediados por las
investigadoras la ultima semana de cada mes referido y en el turno correspondiente al
trabajo de los docentes, se conformaron 7 grupos que concentraron las 8 escuelas

municipales; 5 en el turno de la mafiana y 2 en el turno de la tarde.

Cada actividad fue simultanea para los grupos, por lo que se conto6 en los espacios con la
coordinacion de 7 miembros de la linea de investigacion: Investigacion Pedagdgica del
Centro de Investigaciéon Educativa Georgina Calderon (CIEGC) y la mediacion de las
investigadoras. La actividad final de cada encuentro fue una mesa de cierre, que consistio en
un conversatorio para proponer y compartir entre investigadoras y actores estrategias
pedagbgicas de educar para la sostenibilidad en funcién de la referencialidad tedrica
analizada, con el compromiso del grupo de aplicarlas en las semanas subsiguientes en cada

una de sus aulas y evaluarlas.

Asimismo, de fundamental importancia fueron las conclusiones aportadas por los
grupos en las mesas, donde pudieron plantear sus realidades desde el tema tratado en cada
encuentro. Lo que evidencid la coincidencia en la mayoria en referir el conocimiento de sus
problemas vinculados a la visidn tematica; botes de agua, uso desmedido de la luz eléctrica,
agua almacenada en condiciones no higiénicas, comida del sistema de alimentacion escolar
poco saludable, no hay clasificacion de los desechos solidos entre otras caracteristicas. Las

participaciones individuales generaron un proceso de reflexién en relacion con el vertedero
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de basura para la ciudad de San Cristobal que ha sido objeto de incendios y es cerrado por
periodos, afectando la ciudad en la proliferacién de basura en calles y barrios, a su vez, ha

producido enfermedades y contaminacion del aire.

Por lo que hubo una gran motivacion respecto del material presentado sobre el tema de
lo que significa un vertedero de basura y que residuos provocan la acumulacion de gases y
los posibles incendios. Igualmente, se insistié en la necesidad de practicas cotidianas que
eviten contaminacion. Por otra parte, reconocieron en casi todos los grupos, la urgente
necesidad de sumarse en un compromiso como colectivo de educar para la sostenibilidad,
asi como propiciar una conciencia particular y en la escuela en general sobre hdbitos de vida

saludable y de desarrollo sostenible.

Estas actividades descritas generaron un proceso sistematico de reflexion y de
construccion por parte de todos los actores, proceso que fue compartido con las
investigadoras y a traveés de las intervenciones de los actores conformaron para el colectivo
los conocimientos basicos para definir acciones como escuela y que estén en linea con el
cambio de actitud frente al medio ambiente, la transformacién que debe darse desde la

escuela y como pueden mejorar la vision de vida en habitos saludables sostenibles.
Reflexion, Interpretacion e Integracion de los resultados

En este aspecto se realizd un andlisis hermenéutico a partir de lo reflexionado en los
encuentros, las acciones docentes propuestas y los resultados de las 4 visitas pedagogicas
hechas por las investigadoras en las semanas siguientes luego de cada encuentro, ademas de
la comparabilidad informativa que la propia investigacion establecié desde los referentes
tedricos de educar para la sostenibilidad y que pautaron las tematicas en los encuentros

dentro del plan de accion.

En ese sentido, las visitas pedagogicas permitieron a las investigadoras apreciar el
impacto que generd el plan de accién en la formacion docente de educar para la
sostenibilidad, pues construyeron en colectivo soluciones que afectaban algunas areas de sus
instituciones. Asi como la incorporacién didactica de la emergencia planetaria y la huella

ecologica, lo que representa un cambio hacia la transformacion de la vision inexistente por
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muchos de ellos mismos de sostenibilidad y que va mas alla de reusar material, significa un

trabajo diario para una mejor calidad de vida sin atentar contra la naturaleza.

Esta construccion es altamente significativa para la investigacion, dado que revela que el
verdadero papel de la escuela es educar para la vida y que la tarea de asumir hébitos
saludables y sostenibles, no puede hacerse desde lo individual, se requiere de un trabajo en
equipo. Los cambios deben propiciarse desde la interaccion social, donde se compartan
sentimientos y deseos de una meta en comun, que todo el equipo institucional pueda
identificar problemas, hacer propuestas, asumir responsabilidades, valorar y rectificar los

cambios y compartir experiencias entre otros.

Pudo apreciarse ademds en las visitas pedagogicas, que parte de las estrategias
planteadas por ellos en las mesas de cierre para comenzar este proceso de promover habitos
de vida saludable y sostenible fueron aplicadas en algunas instituciones, pues en 4 escuelas
habian reparado los botes de agua, en la mayoria de las escuelas proyectaron los videos
relacionados con la emergencia planetaria y propiciaron en los nifios reflexion al respecto.
En 6 de las escuelas visitadas los docentes estaban desarrollando proyectos de aprendizajes
vinculados con el problema ambiental, sin perder de vista las dreas académicas, la mayoria
de los docentes hicieron un esfuerzo en sembrar conciencia hacia los problemas graves que

estd viviendo el planeta con jornadas con los nifios.

Desde la construccién anterior, puede interpretarse que, si bien es necesario tener
conocimientos sobre la sostenibilidad, esta no puede ser una asignatura, ni un proyecto en
especifico, debe ser un estilo de vida que promueva la escuela y que los nifios puedan
experienciar en cada actividad realizada. Es una meta sin final, pues esta dada en un proceso

diario de comportamientos con perspectiva del desarrollo humano sostenible.

En las mesas de cierre, ademas, el colectivo coincidié en comprender que los cambios
hacia un estilo de vida saludable se irian dando poco a poco, desde una actuacién
integradora y participativa, aprovechando las experiencias que se desarrollan y las
costumbres en cada escuela para darles un giro hacia la sostenibilidad; sin embargo,
admitieron que ellos mismos debian ir incorporando progresivamente cambios en su propia

vida y asi cohesionarlos con mayor efectividad en las acciones pedagdgicas.
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Un aspecto fundamental reflexionado en colectivo fue considerar que al ser la escuela un
lugar por excelencia de aprendizaje, es alli donde los nifios pueden concienciar y entender
cudl es su impacto sobre el planeta, sobre su comunidad y en ese sentido, los docentes
deben, en su responsabilidad pedagdgica y social aportar para esos procesos de construccion
y aprendizaje. En este sentido, los actores afirmaron en sus conclusiones de mesa, que el
aprendizaje es mutuo de docentes y estudiantes, dado que para ellos también significa un
cambio, no solo de las estrategias de ensefianza en educar para la sostenibilidad sino del eje
integrador que trascienda del contenido informativo hacia un cambio de actitud, formas de

vivir y de actuar diferentes a las que han desarrollado hasta ahora.

Otro aspecto importante generado en colectivo tuvo que ver con el planteamiento de los
desechos solidos y los factores contaminantes, por lo que en la mayoria de las mesas fueron
muy contundentes en reformular lo que hasta ahora habian visto con indiferencia y
desconocimiento, como en el caso de las pilas y el mal manejo que su desecho ocasiona al
medio. De ahi, la insistencia que surgi6 entre ellos de un cambio de actitud en este sentido,

asi como instruir a la comunidad al respecto.

En esa misma senda de interpretacion y reflexidon de resultados, los aportes significativos
de los docentes en relacion con la huella ecologica parten de considerar la escuela como una
sociedad en pequefia escala, en tanto, que es un espacio privilegiado para desarrollar
propuestas de responsabilidad social y de desarrollo humano sostenible. De alli que la
escuela debe desarrollar una practica pedagogica comprometida con la sostenibilidad, en
este entendido, se acordo en cada mesa de cierre revisar cual es la huella ecolégica de cada
institucidén y actuar en consecuencia, trabajo que debe realizarse desde el aula, a partir de

experiencias reflexivas y de accion desde los proyectos educativos.

Desde lo planteado, puede valorarse que los resultados de la experiencia de formacién
evidencian que se 1nicidé un cambio en los docentes, tanto en la praxis como en su actitud, lo
cual se constatd en las visitas pedagogicas donde las investigadoras evidenciaron los

siguientes aspectos:

En los proyectos de aprendizaje se incorporaron estrategias y actividades referidas a
educar para la sostenibilidad. Aspectos como tallar y medir a los nifos y nifas, el ubicar
estos datos en las tablas de crecimiento otorgadas por el Ministerio del Poder Popular para
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la Salud no solo con el proposito de relacionar y analizar los percentiles de peso y talla sino
de valorar entre los escolares lo que significa para la salud fisica y su bienestar una
alimentacion sana, sin azucar, sin frituras, sin refrescos, sin chucherias. Esta actividad
gener6 un aprendizaje significativo dado que los ninos participaron del proceso en cuanto al
desarrollo de actividades pedagogicas que les permitian a la vez acciones como sumar,
restar, establecer semejanzas, diferencias, socializaron y reflexionaron sobre los habitos de

vida saludable.

De igual forma, la disposicion tematica origind mayor asertividad en la mediacion
docente ante el aprendizaje lector y escritor, pues tales acciones se hicieron con sentido y
significacion para los nifios, ya que las producciones de textos escritos dieron paso a la
espontaneidad y expresion de ideas. Asi como también los docentes construyeron estrategias
significativas con lecturas y cuentos referidos al cuidado y proteccién del ambiente y de los

hébitos de vida saludable y sostenible.

Conclusiones

Entre las conclusiones importantes desde la reflexion realizada en las jornadas a partir
de la revision de la practica pedagbgica, de las visitas pedagogicas y de los referentes tedricos

revisados fueron entre otras las siguientes:

1.- La formacién docente a partir de educar para la sostenibilidad se constituyé en una
practica colaborativa para la aportacion y construccion en grupo, una fortaleza que permitio
la cohesion del equipo docente y demads personal de las instituciones y el logro de los
objetivos planteados. Se construy6 desde los encuentros un saber hacer para la vida que
incidio en el trabajo pedagogico posterior, ese saber fue producto de la revision de la practica

pedagodgica a la luz de los referentes tedricos y de la realidad contextuada.

2.- La formacion permanente del docente alcanzoé significancia y motivacién dado que
se hizo desde el interior de la escuela y a partir de las necesidades sentidas y consensuadas

por el grupo.

3.- Se resignifico el papel de la escuela ante la sostenibilidad, dado que es el medio mas
expedito en garantizar una educacién basica hacia toda la poblacion a través de la cual, se
elaboran las pautas para la vida en sociedad, es decir, si los nifios construyen en la escuela
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como debe ser su comportamiento para un desarrollo humano sostenible, los problemas que

van a enfrentar en un futuro serian menos alarmantes.

4.-La escuela como espacio de aprendizaje puede ser modelo de practicas de vida
saludable y sostenibles, las cuales solo pueden desarrollarse si los docentes tienen por

conviccion estas practicas.

5.- Cada escuela asumira los cambios desde sus necesidades y contextos locales, aun
cuando las construcciones y reflexiones respecto de educar para la sostenibilidad hayan

coincidido en contenido y estrategias.

6.- Los cambios para emprender el camino hacia una escuela sostenible y unas practicas
de vida saludable se incorporan progresivamente y desde los diversos aspectos, al tener en

cuenta los principios de atencion y cuidado.

7.- Se revela el trabajo en equipo como forma de promover una escuela sostenible; si
bien es cierto que parte desde la mirada y toma de conciencia individual, las acciones deben
ser en colectivo, la escuela es una comunidad escolar con muchos actores y todos deben

participar en la toma de decisiones.

8.- Se puede concluir, ademas, que los cambios fueron generados por la disposicién de
los actores del estudio en los encuentros; desde el entender de las investigadoras se
suscitaron tres factores fundamentales para que asumieran el compromiso y disposicion
animica entusiasta, a saber: en primer lugar, los docentes valoraron en los encuentros una
posibilidad de participacion activa que no estuvo reducida a la mera trasmision informativa,
aun cuando se compartieron materiales referenciales. En segundo lugar, encontraron
respuesta a los conflictos reales presentados por la emergencia ambiental y alternativas
pedagbgicas de solucion y, en tercer lugar, las investigadoras no ofrecieron en ningun
momento recetas ni modelos de cOmo mejorar la ensefianza, sino que la propia dinamica del
plan de accion permitié que de dieran procesos metacognitivos sobre rol y quehacer docente.
En consecuencia, se honrd su labor como hacedores de una practica pedagogica de

excelencia, lo que generé mayor confianza en la asuncién del compromiso de cambio.
En colofon, puede decirse que la construccidn y reflexion de saberes permitio, ademas,

el compartir vias de mejoramiento en los procesos de ensefianza y aprendizaje generados o
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que puedan iniciarse en educar para la sostenibilidad. Lo que enfatiza el compromiso
institucional de mantener una formacién docente actualizada que vaya en atenciéon de la

transformacién educativa y social de una vida saludable y de desarrollo sostenible.
Referencias
Asamblea General de las Naciones Unidas. ONU. (Resoluciéon 57 / 254). (2002, abril 26).
Decenio de las Naciones Unidas para la Educacion con miras al Desarrollo Sostenible. 2005-2014.

Barroso, M (2001) Autoestima. Ecologia o Catastrofe. Caracas: Editorial Galac.

Colom, J (2000). EI desarrollo sostenible y la Educacion para el Desarrollo [Documento en linea]
Recuperado de: https://goo.gl/qW8Pgm

Gomera, A. (2008). Estudio de la conciencia ambiental del alumnado de la Universidad de Cordoba.
[Documento en linea]. Trabajo para la obtencion del Diploma de Estudios Avanzados
no publicado, Universidad de Coérdoba. Recuperado de: https://goo.gl/1r6;Vb

Ibafiez, E., Romero, R. y Andreu, Y. (1992). Personalidad tipo C: Una revision critica.
Boletin de Psicologia, N° 35, 49-80.

Martinez, J. (2010). ;Qué significa sostenibilidad para la escuela? Centro Nacional del Ambiente.
Pais Vasco. [Documento en linea] Recuperado de: https://goo.gl/wxRkPC

Morin, E. (2006). Introduccion al pensamiento complejo. Barcelona. Espana: Gedisa.

Organizacidén de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2000).
Marco Regional de Educacion para Educacion para Todos. Conclusiones y Acuerdos. Santo
Domingo: UNESCO.

Restrepo, B. (2007). La investigacion-accion educativa y la Construccion de saber Pedagigico.
Educacion y Educadores. 1 (2), 2-12.

Rodriguez, L. (2008). Vinculo entre investigacién-accidén, constructivismo y la didactica.
Odiseo. Revista Electronica de Pedagogia. 5 (10), 3-8.

Sandin, M. (2003). Investigacion cualitativa en educacion. Madrid: McGrawHill.

39
ISSN 2477-9342



