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Resumen

La Programacién Neurolingiiistica (PNL) es un enfoque psicolégico creado en los afios
setenta por Bandler y Grinder, explora cémo las personas estructuran sus experiencias
internas y coOmo estos patrones pueden modificarse para mejorar la comunicacion y el
comportamiento. En la ensefianza del inglés como segunda lengua, la PNL se aplica a través
de técnicas que mejoran la comunicacion y adaptan las clases a los estilos de aprendizaje
individuales de los estudiantes, lo que facilita una mayor motivacién y eficacia en el
aprendizaje del idioma, sin embargo, presenta algunas limitaciones clave en su rigurosidad
metodologica. El objetivo de este ensayo es analizar la aplicabilidad de la Programacién
Neurolingiiistica (PNL) como estrategia de ensefianza de una segunda lengua para mejorar
el rendimiento de los estudiantes, considerando sus antecedentes metodolodgicos, su historia,
su estructura, conceptos, técnicas.
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Abstract

Neuro Linguistic Programming (NLP), a psychological approach created in the 1970s by Bandler and
Grinder, explores how people structure their internal experiences and how these patterns can be modified
to improve communication and behavior. In teaching English as a second language, NLP is applied
through techniques that improve communication and adapt classes to the individual learning styles of
students, which facilitates greater motivation and effectiveness in language learning, however, it presents
some key limitations in its methodological rigor. The aim of this essay is to analyze the applicability of
Neuro Linguistic Programming (NLP) as a second language teaching strategy to improve students'
performance, considering its methodological background, history, structure, concepts, techniques.
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Introduccidén

El estudio del cerebro humano constituye un
pilar fundamental en diversas disciplinas
cientificas, cuyo objetivo primordial es
profundizar en el entendimiento de sus
mecanismos, en este contexto, la neurociencia
emerge como un campo especializado enfocado
en desentrafiar los procesos neuronales. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Salud
Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy
Shriver (NICHID), la neurociencia tiene como
objetivo  estudiar el sistema nervioso,
compuesto por el cerebro, la médula espinal y
las redes de células nerviosas sensitivas o
motoras (neuronas), “El objetivo de la
neurociencia es comprender cémo funciona el
sistema nervioso para producir y regular
emociones,  pensamientos, conductas y
funciones corporales bdésicas, incluidas la
respiracién y mantener el latido del corazén”
(NICHID, 2022).

La neurociencia, al abordar la
complejidad del comportamiento humano, ha
generado subdisciplinas que se concentran en
areas especificas como el aprendizaje y la
educacion, entre ellas, la neurolingiiistica, que
es la relacion entre el lenguaje y el estado de
4nimo interno, es decir, como se activa las redes
neuronales cuando se comunica (Sociedad
Econémica Barcelonesa de Amics del Pafs,
2018), esta subdisciplina permite una
exploracién de las capacidades cognitivas y la

forma en que estas se manifiestan en el lenguaje

y la comunicacién, de ahi que surge la
Programacién Neurolingiifstica (PNL), cuya
premisa se sustenta en la nocién de que los
procesos mentales, el lenguaje y los
comportamientos que se adquieren mediante la
experiencia, estin interconectados,
considerando al ser humano como una
integracién de mente, lenguaje y cuerpo
(Rahaman, 2022 y Vargas, 2023).

La PNL se estructura alrededor de tres
conceptos  clave:  neuro, lingiifstica 'y
programacién. El componente meuro' subraya
que los comportamientos humanos se originan
en los procesos neurolégicos asociados a los
sentidos: visién, audicién, olfato, gusto y tacto.
Estos procesos abarcan la forma en que se
percibe el mundo a través de dichos sentidos e
incluyen las reacciones fisiol6gicas visibles ante
ideas y acontecimientos, como destacan Mufioz
(2022) y Poma (2022), una vez que la
informacién sensorial es captada, se extrae su
significado, lo cual resalta la importancia de los
procesos  cerebrales en la  gestién,
procesamiento y transmisién de datos. La
'lingtifstica’, por su parte, se refiere al uso del
lenguaje como herramienta para estructurar los
pensamientos y comportamientos, facilitando
asf la comunicacién con los demés. El término
'‘programacion’ hace alusién a la manera en que
se organizan las ideas y acciones para lograr
objetivos especificos, segtin sefiala Teran (2020)

esto implica una forma de pensamiento

sistémico y procesos conductuales que, a través
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de las percepciones lo que permiten construir
una representacion de la realidad.

Dentro del dmbito educativo, desde los
afos setentas, la PNL ha venido ganando
terreno, apoyada en la premisa de que la
educacién se caracteriza por ser un proceso
intrinsecamente comunicativo (Teran, 2020), la
interaccién constante de elementos verbales y
no verbales en la dindmica entre docente y
alumnos reviste una importancia crucial,
incidiendo de manera significativa en el
aprendizaje. Es por ello que, resulta exigente
examinar, discutir y fomentar el uso de
estrategias comunicativas que potencien la
actitud y motivacién de los estudiantes dentro
del entorno educativo (Celona, 2017).

La PNL contribuye a este propdsito al
ofrecer herramientas que permiten a los
educandos reconocer y analizar sus propios
procesos cognitivos y emocionales, de acuerdo
con Kovalevska (2020) y Zhang et al., (2023),
esto implica una identificacién de los patrones
de pensamiento, conductas y emociones que
puedan obstaculizar o, por el contrario, facilitar
la consecucién de sus objetivos académicos, es
decir que, los estudiantes aprenden a
autoevaluarse y reorientar sus estrategias de
aprendizaje, adoptan aquellas actitudes que les
sean mds beneficiosas.

En el ambito especifico del aprendizaje de
idiomas, la componente meuro' de la PNL

permite a los educadores disefiar estrategias de

enseflanza que se alineen con los procesos
cognitivos naturales de los estudiantes, por
ejemplo, al reconocer cémo la informacién
sensorial es procesada y almacenada, los
docentes pueden crear experiencias de
aprendizaje multisensoriales que faciliten la
retenciéon y el recuerdo del vocabulario y las
estructuras gramaticales (Veldsquez y Vigueras,
2021). La dimensién 'lingtifstica’ de la PNL, por
otro lado, resalta la importancia del uso
estratégico del lenguaje en el aula, al emplear
patrones de lenguaje que promueven estados
emocionales positivos y una actitud receptiva
hacia el aprendizaje, los profesores pueden
incrementar la motivacién y la participacién de
los estudiantes. Ademaés, la PNL ofrece técnicas
para modelar la comunicacién efectiva, lo que es
crucial para el desarrollo de habilidades
comunicativas en un nuevo idioma (Carvajal y
Andrade, 2021). El aspecto de 'programacién' de
la PNL sugiere que es posible reorganizar los
patrones de pensamiento y comportamiento
para lograr resultados especificos.

En el contexto de la ensefianza del
inglés, esto implica que los estudiantes pueden
aprender a superar barreras psicolégicas como
el miedo a cometer errores o la falta de
confianza, que a menudo inhiben la fluidez y la
espontaneidad en la conversacién (Celona, 2017
y Mufioz, 2022).

Sin embargo, una de las dificultades de la

PNL radica en la falta de evidencia empirica que
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respalde su efectividad en contextos educativos
tormales, a pesar de su popularidad y de los
testimonios anecddticos sobre sus beneficios, la
investigacién cientifica actual en este campo es
limitada (Zarfsaz y Salamat, 2024). Ademas,
esta teorfa al enfocarse en la modificaciéon de
percepciones y comportamientos individuales,
puede no considerar adecuadamente las
educativo,

complejidades  del  entorno

incluyendo  factores  socioculturales 'y
estructurales que influyen en el proceso de
aprendizaje (Cabello y Salazar, 2019). Este
desatio subraya la necesidad de una evaluacién
de la PNL en la educacién, para este caso,
especificamente en la ensefianza del inglés como
segunda lengua. Por lo anterior, nace la
motivacién de este trabajo, cuyo objetivo es
analizar la aplicabilidad de la PNL como
estrategia de ensefianza de una segunda lengua

para mejorar el rendimiento de los estudiantes.

Desarrollo: Métodos para la ensefianza del
idioma inglés
De acuerdo con Gooding (2020) y Rosales-
Romero et al.,, (2022), existen cinco grupos de
métodos en la ensefianza del inglés como
segunda  lengua:  Tradicional, = Natural,
Estructuralista, Comunicativo y Humanfistico.
El método tradicional integra los
enfoques de la traduccién gramatical, se
fundamenta en el examen de las reglas
gramaticales y sus respectivas excepciones,

seguido de la aplicacién de estos conocimientos

a través de la traduccién de frases y textos.

Caracteristicamente, las sesiones educativas se
conducen en la lengua materna del estudiante,
limitando significativamente la exposicién al
idioma objetivo. Para Gooding (2020), el
vocabulario se ensefia a través de
enumeraciones de términos
descontextualizados, y las actividades de clase
se orientan mds a la traduccién de textos que a
la interaccion directa con el idioma en cuestién,
la pronunciacién recibe escasa o nula atencién y
la gramdtica se imparte mediante extensas
explicaciones en la lengua materna. Correa
Larios (2019), complementa mencionado que,
los ejercicios tipicos incluyen la traduccién de
textos literarios al idioma materno, y que, el
papel del educador es el de transmisor de
conocimientos, encargado de proporcionar las
instrucciones pertinentes, por su parte, el
alumno adopta una actitud receptiva,
limitindose a asimilar la  informacién
proporcionada.

El método Natural se presenta como
alternativa del Tradicional, donde se:

Presenta los niveles iniciales de
aprendizaje de la lengua, técnicas de
respuesta fisica total. La tarea del profesor
es suministrar una entrada comprensible
a los estudiantes de la nueva lengua, y
crear una variedad de estimulos e
intereses dentro de las actividades en el
salén de clase (Gooding, 2020, p.5).

El método Natural engloba aquellos
métodos que simulan los mecanismos
instintivos mediante los cuales los estudiantes
adquieren su primera lengua, en este contexto,
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el enfoque Directo postula que el aprendizaje de
un idioma extranjero puede lograrse sin
recurrir a la traduccién al idioma materno, sino
a través de la demostracién y la accién. En este
marco, el educador desemperia un papel crucial
al proporcionar informacién sobre el idioma
extranjero, estableciendo un ambiente propicio
para el aprendizaje donde los estudiantes se
sientan comodos y motivados (Sanabria, 2023).
Por otro lado, el enfoque Berlitz, se fundamenta
en el proceso natural de adquisicién del lenguaje
en la infancia, privilegiando el uso exclusivo del
idioma objetivo en la ensefianza. Este enfoque,
conocido como "inmersién total", implica un
periodo de aprendizaje intensivo, los pilares de
este método son la comunicacién exclusiva en el
idioma extranjero dentro del aula, el foco en el
lenguaje oral y la omisién de la ensefianza
formal de gramética (Quintero, 2023).

El Método Estructural sostiene que el
lenguaje se compone de diversos elementos que
interactian entre sf, estableciendo las reglas
lingiifsticas. Dentro de este paradigma, se
destacan métodos que enfatizan la estructura y
la  funcién del lenguaje en contextos
comunicativos. Uno de estos métodos es el
audio lingiifstico, inspirado en la teorfa
conductista, este método comparte similitudes
con el método directo en cuanto a la promocién
del uso del lenguaje sin recurrir a la traduccién
al idioma materno. No obstante, a diferencia del

método directo, el enfoque audio lingiifstico no

se centra en la enseflanza de vocabulario
(Romero et al., 2022). Se basa en principios
como la instruccién exclusiva en el idioma
extranjero, el aprendizaje contextualizado, se
prioriza la escucha y el habla sobre la lectura y
la escritura, con especial atencién a la
pronunciacién, el acento y la entonacién.
Gonzalez (2024), agrega que, otras propuestas
dentro del método estructural es el enfoque
situacional, enfatiza el aprendizaje oral
mediante la creacién de contextos situacionales
para introducir nuevas palabras y estructuras
gramaticales. Adicionalmente, el enfoque
audiovisual, privilegia igualmente el aspecto
oral del lenguaje, presentando el lenguaje oral
conjuntamente con imagenes representativas,
se caracteriza por la presentacion de didlogos
seguidos de imagenes que facilitan la
comprensiéon y la internalizacién de las
estructuras lingiifsticas, la transposicién y la
practica estructural dentro de condiciones de
comunicacién auténtica son componentes clave
de este enfoque.

El  Método Comunicativo en la
ensefianza de idiomas se enfoca en equipar al
estudiante para la comunicacién efectiva en una
lengua extranjera, tanto en aspectos orales
como escritos. Dentro de este Método, el
enfoque Comunicativo, enfatiza la importancia
de capacitar a los estudiantes para utilizar el
idioma en una amplia gama de contextos

comunicativos, se caracteriza por el desarrollo
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del aprendizaje lingiifstico a través de la
interacciéon, la utilizacién de materiales
auténticos en el proceso educativo, la valoracién
de las experiencias personales de los alumnos
como contribuciones al aprendizaje y la
conexién del idioma con actividades sociales
reales fuera del aula (Flores, 2023). Por otro
lado, el enfoque Nocio-Funcional, estructura el
curriculo en torno a las "nociones", que reflejan
situaciones comunicativas de la vida cotidiana, y
las "funciones", que representan los objetivos
especificos de la comunicacién. Este método se
centra en establecer objetivos educativos en
términos de comportamientos observables
(Pefia, 2024).

El Método Humanfistico en la ensefianza
de idiomas pone al estudiante en el centro del
proceso  educativo, considerando sus
capacidades, expectativas y motivaciones para
fomentar su participacién activa y el desarrollo
de su autonomfa (Ramirez, 2019 y Romero et al,,
2022). Dentro de este método, la Respuesta
Fisica Total, se inspira en el modo en que los
estudiantes adquieren su lengua materna,
integrando habilidades verbales y motoras.
Propone un aprendizaje del idioma a través de
la  accién, respondiendo fisicamente a
instrucciones verbales, lo que facilita la
comprensiéon antes de la produccién del
lenguaje (Fernandez, 2021). El enfoque del
Silencio, utiliza el silencio como una técnica
pedagdgica clave, enfatizando la autonomia del

aprendiz, el educador actia como un facilitador

que supervisa el progreso de los estudiantes,

quienes  deben  adquirir  competencias

lingiifsticas ~ practicas y  desenvolverse
adecuadamente en distintos aspectos del idioma
(Catald, 2023).

El enfoque de la Sugestopedia, se basa en
el aprovechamiento del potencial mental de los
estudiantes para acelerar su aprendizaje
lingiifstico, utiliza la masica y la relajacién para
crear un ambiente propicio para la adquisicién
del idioma de manera més eficaz y menos
estresante (Cock, 2022). El enfoque de las
Inteligencias Multiples, reconoce la diversidad
de inteligencias humanas y propone una
ensefianza adaptada a esta pluralidad, lo que
permite desarrollar estrategias educativas que
atienden a las fortalezas individuales de cada
estudiante (Lavado, Zarate y Pomahuacre,
2020; Gémez, Ortiz, y Zarate, 2023; Astorayme,
y Sanchez, 2024).

Finalmente, el enfoque de la PNIL,
destaca la conexién entre los procesos
neurolégicos, el lenguaje y los patrones de
comportamiento, se enfoca en cambiar estos
patrones para alcanzar objetivos especificos. Se

hace mayor profundizacién en los siguientes

apartados.

Programacién  Neurolingiiistica  como
estrategia en la ensefianza una segunda
lengua

Como se mencioné la PNL hace parte del
método humanista, surgié a principios de los

afos setenta, fruto de la colaboracién entre John
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Grinder, por entonces profesor asistente de
Lingiiistica en la Universidad de California en
Santa Cruz, y Richard Bandler, estudiante de
Psicologia en la misma institucién. Ambos
analizaron las metodologias de tres destacados
terapeutas: Fritz Perls, psicoterapeuta y
tundador de la terapia Gestalt; Virginia Satir,
terapeuta familiar reconocida por su habilidad
para  resolver  complejas  problemdticas
tamiliares; y Milton Erickson, hipnoterapeuta
cuyas técnicas tueron adoptadas
intencionalmente por Bandler y Grinder. Estos
altimos no se centraron en la teorizacién, sino
en la creaciéon de modelos de terapia efectiva que
funcionaban en la practica y podian ser
enseniados, dando como resultado la PNL
(Vorgelegt, 2020).

En el caso de la PNL como estrategia en
la  ensefianza de wuna segunda lengua,
especialmente el inglés (porqué hay mayor
bibliografia para este idioma), si bien las
funciones cognitivas son reconocidas como
esenciales durante el proceso educativo,
aspectos sociales 'y psicolégicos también
desempenian un papel crucial en el aprendizaje,
segin Ruiz (2022), en ocasiones, algunos
estudiantes muestran resistencia a aprender
debido a que sus necesidades bésicas no estin
siendo satisfechas. Mateo (2005), argumenta
que la individualizacién es uno de los principios
educativo,

esenciales en el  proceso

especialmente en aulas heterogéneas donde los

ritmos de aprendizaje varfan significativamente.
Entender los intereses, creencias, motivaciones
y necesidades de los estudiantes es crucial para
generar un interés inicial en el aprendizaje de
una nueva lengua. Esto explica por qué muchos
educadores recurren a técnicas de programacién
neurolingiiistica en el &mbito educativo, ya que
estas técnicas facilitan la reflexién, la
comunicacién  efectiva 'y un  mejor
entendimiento de los pensamientos 'y
sentimientos propios y de los demas.

Por otro lado, entender las creencias de
los estudiantes es vital para comprender su
manera de aprender. Segtin Aran y Vera (2023)
y Gémez et al, (2021), las creencias forman el
mapa mental que ayuda a dar sentido a la
realidad, influyendo directamente en los
resultados del aprendizaje, creencias negativas,
como pensar que aprender un idioma es muy
dificil, pueden programar el cerebro para el
fracaso. Las creencias se crean y modifican a lo
largo de la vida, y que cambiar creencias
negativas permite a los estudiantes alcanzar sus
metas més efectivamente.

La PNL al abordar y transformar estas
creencias, juega un papel crucial en la sala de
clase para mejorar la motivaciéon y el
rendimiento de los estudiantes. Implementar
técnicas de PNL adecuadas puede facilitar un
aprendizaje mads individualizado y efectivo,
integrando a todos los estudiantes en el proceso

educativo y ayudandoles a superar barreras
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psicolégicas como el estrés o la ansiedad
(Andrade et al., 2023, Salehi y Karimi, 2023).
Estas précticas permiten que la ensefianza sea
mds equitativa y accesible para todos.

Por lo anterior, se ha pensado en la PNL
como una estrategia para la ensefianza de una
segunda lengua, a través de diferentes técnicas,
desde su componente 'meuro', permite a los
educadores crear estrategias de ensefianza
alineadas con los procesos cognitivos de los
estudiantes, mejorando la retencién de
vocabulario y estructuras gramaticales. Desde
la dimensién 'lingiifstica' enfatiza el uso
estratégico del lenguaje para fomentar
emociones  positivas 'y  motivacién. La
'programacion’ permite reorganizar patrones de
pensamiento para superar barreras psicolégicas
y mejorar la fluidez en la conversaciéon
(Morantes, 2020 y Sunitha et al, 2021).
Adicional a lo anterior, Rivero (2019), habla
sobre tres tipos de personas: los visuales, los
auditivos y los kinestésicos, a su vez se relaciona
con qué tipo de ensefanza les favoreceria, los
visuales aprenden a través de la observacion de
lo que estd a su alrededor, por su parte los
auditivos con las palabras y sonidos y la forma
en que se les dice las cosas, mientras que los
kinestésicos tienen mayor capacidad de
concentracién y contacto fisico.

El mismo autor menciona que utilizando
la PNL se puede obtener los objetivos en aula,
identificando el proceso de pensamiento interno

y utilizando la mejor técnica de modelaje de

acuerdo al tipo de aprendizaje mencionados, de
ahi que se espera que con la utilizacién de la
PNL se logre observar el comportamiento de
los estudiantes, para poder ordenar los
elementos y patrones de pensamiento para
poder facilitar los cambios que esperamos

conseguir en ellos para mejorar el aprendizaje.

Técnicas de Ia PNL en la ensefianza de
Iidiomas

La PNL ofrece diversas técnicas que son
cruciales en la formacién lingiiistica,
especialmente en la ensefianza de idiomas, de
acuerdo a la revisién bibliogréafica (Celona,
2017, Kovalevska, 2020, Rayati, 2021, Muiioz,
2022, Thakre et al., 2023 y Schwieter y Rastelli,
2024), se logré identificar maltiples técnicas, no
obstante, a continuacién, se explica las mas

comunes:

Rapport o Empatia

Se trata del ejercicio de crear un entorno
propicio para la cooperacién y colaboracién
mutua, libre de juicios y malentendidos. La
escucha activa juega un papel vital en esta
técnica, permitiendo una comunicacién eficaz y
el entendimiento del mensaje del interlocutor.
El uso adecuado del lenguaje corporal es
también esencial en la implementacién del
rapport. Por ejemplo, un profesor se percata de
que un estudiante parece nervioso por hablar en
publico, con el fin de establecer rapport o
empatfa, el profesor se acerca y comienza una

conversaciéon sobre un tema de interés para el
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estudiante, como su pelicula favorita. Al hacerlo,
el profesor emplea un tono cilido y gestos
amigables, asegurando que su lenguaje corporal
sea abierto y acogedor. Esta interaccién, basada
en intereses comunes y en una actitud empatica,
ayuda a que el estudiante se sienta méds cémodo
y seguro, fomentando su participacién en la
clase.

Identificacion de los patrones lingiiisticos

Es una técnica que busca patrones en la
estructura del lenguaje, de tal modo que se
pueda persuadir o guiar a los interlocutores
hacia un resultado deseado, mientras se les
ofrece la sensacién de eleccién y control. A
través de  preguntas y  afirmaciones
cuidadosamente formuladas, los patrones
lingiifsticos promueven una comunicacién que
predispone a los individuos hacia una
determinada accién o decisién, sin que se
perciba como una imposiciéon. Por ejemplo, en
lugar de preguntar abiertamente si una persona
desea participar en una actividad, que podria
permitir una respuesta negativa, los patrones
lingtifsticos reformulan la pregunta para asumir
la participacién y solo ofrecen elecciones sobre
los detalles de como participard. Esta técnica se
observa en el caso de un lider educativo que
pregunta a un estudiante: " ;Prefieres comenzar
tu proyecto ahora o después del receso?", en
lugar de simplemente preguntar si estd
dispuesto a trabajar en el proyecto. Ambas

opciones presuponen que el estudiante realizara

el proyecto, pero le dan el poder de decidir el
momento.

Anclage Positivo

Es una técnica que busca evocar y asociar
emociones y estados de dnimo positivos con
ciertas situaciones, objetos o palabras, para
mejorar el aprendizaje y la motivacién. Se
puede realizar a través de diversas actividades
que predisponen al estudiante a un estado
mental favorable antes de enfrentarse a nuevas
tareas o desafios. Un ejemplo comtn es el uso de
Juegos o actividades lddicas al inicio de una
clase, estas actividades sirven para “romper el
hielo” y reducir la tensién, también, crean un
ambiente positivo que facilita la absorcién de
nuevo conocimiento.

Beneficios de Ia PNL en la ensefianza de
idiomas

Rustan (2022), quien realizé6 una revisién
bibliogratica de 3056 estudios sobre el uso de la
PNL en contextos educativos entre los afos
2011-2021, de los cuales 256 estudian el
aprendizaje de idiomas. El autor encontré
varios beneficios de la aplicacién de la PNL,
entre los més destacables, primero, la
adquisicién del lenguaje a través del enfoque de
la PNL refleja un incremento significativo en las
habilidades lingiiisticas de los aprendices, segtin
estudios revisados, la aplicacién de la PNL en la
ensefianza de idiomas, especialmente en inglés,
ha demostrado mejorar estas habilidades,
incluyendo la escritura, la cual muestra un

aumento notable en todos sus aspectos, siendo
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el vocabulario el més beneficiado. Segundo, la
metodologfa de la PNL ha impactado
positivamente en las habilidades de expresién
oral de los estudiantes, superando a los métodos
convencionales, ademds, ha favorecido la
pronunciacién de verbos regulares en pasado y
ha sido determinante en el ajuste y la
preferencia sensorial de los docentes en el
rendimiento de los estudiantes en la expresién
oral. Se potencializa los resultados cuando se
realiza ajustes al estilo de aprendizaje VAK (el
método mas comun encontrado por Rustan) con
estrategias de aprendizaje acelerado, técnicas de
coaching, desuggestopedia, modelos de
procesamiento de informacién, modelos
conductuales y métodos que incluyen siembra,
contextualizacién y mapas mentales.
Finalmente, en lo que respecta a la
comprension lectora y auditiva, la aplicacién de
la PNL también ha mostrado efectos
significativos, destacando especialmente en la
comprensién auditiva a través del aprendizaje
acelerado, impactando de manera considerable
en estudiantes visuales, auditivos y kinestésicos.
Cuarto, desde una perspectiva psicolégica, las
técnicas especificas de la PNL han demostrado
ser efectivas en el desarrollo de relaciones entre
docentes 'y estudiantes, fomentando un
ambiente de aprendizaje interactivo y
motivador, lo cual conduce a un proceso de
enseflanza-aprendizaje més disfrutable y

comunicativo.

Limitaciones de Ia PNL

La PNL a pesar de su popularidad en diversos
ambitos enfrenta criticas significativas respecto
a su validez cientifica. Caballo y Salazar (2019),
exponen que una de las principales limitaciones
de la PNL es la dificultad para fundamentar sus
técnicas y principios en evidencia cientifica
robusta. Para los autores intentaron validar la
hip6tesis de que los movimientos oculares
pueden indicar la modalidad sensorial
predominante de una persona. Sin embargo,
estos estudios no lograron encontrar
correlacién alguna que sostuviera dicha
hipétesis. Ademads, la aplicacién de la PNL como
como modelo terapéutico, tiene poca evidencia
empirica.

Diez (2021), sostiene que la PNL no fue
innovadora en su época, sino que mas bien
recogié principios de movimientos anteriores
con bases mas soélidas, intentando adaptarlos a
sus fines, la idea de modelar comportamientos
observados y la nocién de mapas mentales ya
habfan sido exploradas por la psicologfa
conductual y cognitiva mucho antes de la

aparicién de la PNL.
Conclusiones

La PNL como estrategia en la ensefianza de
segundas lenguas, particularmente el inglés,
presenta un enfoque integral que considera
tanto las dimensiones cognitivas como las
psicolégicas del aprendizaje. Esta metodologia,
surgida de la colaboracién entre John Grinder y

Richard Bandler en los afios setenta, ha
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adoptado y adaptado técnicas para desarrollar
modelos educativos aplicables y practicos.

Desde su concepcién, la PNL ha buscado
facilitar el  aprendizaje  mediante la
individualizaciéon  del  proceso  educativo,
atendiendo a las necesidades, motivaciones y
creencias de los estudiantes. Esta atencién a los
aspectos individuales es crucial,
particularmente en contextos educativos
heterogéneos, donde la diversidad de ritmos de
aprendizaje puede presentar un desafio
significativo. La capacidad de la PNL para
modificar las creencias limitantes que los
estudiantes pueden tener sobre su capacidad
para aprender un nuevo idioma es uno de sus
aportes mas valorados.

A pesar de estos beneficios aparentes, la
PNL se enfrenta a criticas respecto a su validez
como ciencia, por tanto, la PNL debe ser
evaluada criticamente, los educadores deben
considerar tanto las potenciales ventajas de sus
técnicas como las limitaciones de su fundamento
teérico y metodolégico. Es esencial que la
adopcién de la PNL, se base en una evaluacién
continua de su impacto educativo y su capacidad

para mejorar de manera verificable los

resultados del aprendizaje de los estudiantes.
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