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RESUMEN

La presente investigacion original de revision sistematiza la arquitectura
conceptual de la Educacion Fisica contemporanea bajo los paradigmas de la
Educologia y la Praxiologia Motriz, problematizando la crisis civilizatoria de
inactividad fisica y sedentarismo que compromete la sostenibilidad del
desarrollo infantil. El objetivo central reside en fundamentar una perspectiva
sistémica de la conducta motriz que trascienda el modelo mecanicista
tradicional de caracter higienista y biomecanico, el cual ha reducido
histéricamente el cuerpo a una entidad organica desvinculada de su
complejidad relacional. Metodolégicamente, el estudio se inscribe en un mapeo
sistematico de literatura fundamentado en el protocolo PRISMA, analizando
producciones cientificas de alto impacto en el intervalo 2019-2024 para
desvelar las tensiones dialécticas entre el cuerpo-objeto y el sujeto-en-accion.
Los hallazgos evidencian que la logica interna de las situaciones sociomotrices,
especialmente los juegos de cooperacidén y oposicion, actia como un potente
catalizador del bienestar emocional, la inteligencia afectiva y la convivencia
democratica en el aula de primaria. La investigacion revela que la
jerarquizacion de las tareas motrices permite distinguir entre la instruccion
técnica aislada y una pedagogia de la accién motriz que integra dimensiones
organicas, cognitivas y sociales de manera indisoluble. Se concluye que la
transicion hacia este modelo sistémico es imperativa para garantizar la
sostenibilidad bioldgica, la justicia curricular y la optimizacion de las funciones
ejecutivas mediante la neuromotricidad. La originalidad y el aporte inédito del
estudio radican en la formulacion de la "Soberania del Cuidado", categoria
tedrica que promueve la autorregulacion del conflicto motor como un dispositivo
de aprendizaje ciudadano y paz social. De este modo, la Educacion Fisica se
valida no como una asignatura periférica, sino como una ciencia de las
conductas motrices indispensable para el desarrollo humano integral, dotando
al liderazgo pedagogico de herramientas hermenéuticas para transformar el
patio escolar en un escenario de justicia y dignidad.

Palabras clave: Conducta motriz, Educaciéon fisica, Educacidon primaria,
Educologia, Légica interna, Praxiologia motriz.
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EDUCOLOGY AND MOTOR PRAXIOLOGY: CONCEPTUAL
ARCHITECTURE FOR A SYSTEMIC PHYSICAL EDUCATION IN PRIMARY
SCHOOL

ABSTRACT

This original review article systematizes the conceptual architecture of
contemporary Physical Education under the paradigms of Educology and Motor
Praxiology, addressing the civilizational crisis of physical inactivity and
sedentary lifestyles that jeopardizes the sustainability of child development. The
central objective is to ground a systemic perspective of motor conduct that
transcends the traditional mechanistic model of a hygienist and biomechanical
nature, which has historically reduced the body to an organic entity detached
from its relational complexity. Methodologically, the study is framed within a
systematic literature mapping based on the PRISMA protocol, analyzing
high-impact scientific productions between 2019 and 2024 to unveil the
dialectical tensions between the body-as-object and the subject-in-action.
Findings demonstrate that the internal logic of sociomotor situations, particularly
cooperation and opposition games, acts as a powerful catalyst for emotional
well-being, affective intelligence, and democratic coexistence in the primary
school classroom. The research reveals that the hierarchization of motor tasks
allows for a distinction between isolated technical instruction and a pedagogy of
motor action that indissolubly integrates organic, cognitive, and social
dimensions. It is concluded that the transition toward this systemic model is
imperative to guarantee biological sustainability, curricular justice, and the
optimization of executive functions through neuromotricity. The originality and
unprecedented contribution of the study lie in the formulation of the
"Sovereignty of Care," a theoretical category that promotes the self-regulation of
motor conflict as a device for citizenship learning and social peace. In this way,
Physical Education is validated not as a peripheral subject, but as a science of
motor conducts indispensable for integral human development, providing
pedagogical leadership with hermeneutic tools to transform the school
playground into a setting of justice and dignity.

Keywords: Educology, Internal logic, Motor conduct, Motor praxeology,
Physical education, Primary education.

Introduccioén

La infancia contemporanea se encuentra inmersa en una crisis civilizatoria
de caracter bioldgico y relacional que compromete la sostenibilidad de la salud
publica global. La inactividad fisica, catalogada por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2022) como un factor de riesgo critico, se manifiesta con
alarmante virulencia en los entornos escolares, donde el sedentarismo erosiona
el desarrollo integral. Esta realidad no es solo un déficit de movimiento, sino

una fractura ontolégica que desvincula al nifio de su entorno activo y de la
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calidad del suefio necesaria para su equilibrio. Por consiguiente, la Educacion

Fisica debe dejar de ser una asignatura periférica para erigirse como el eje

transversal de una pedagogia de la vida activa. La salud debe entenderse
como un estado de plenitud fisica, mental y social interconectado.

En este orden de ideas, la fundamentacion historica de la Educacién
Fisica ha estado encadenada a modelos higienistas que reducen el cuerpo a
una entidad puramente bioldgica y mecanica. Desde la llustracién, la disciplina
se centré en el cuidado de la salud organica y la prevencion de patologias
desde una Optica médica restrictiva (Kirk, 2020). Esta vision reduccionista del
"hombre en movimiento" ignora sistematicamente la complejidad del sujeto que
actua, limitando el desplazamiento a una funcion biomecanica. Frente a este
paradigma mecanicista, surge la necesidad de una ruptura epistémica que
devuelva al estudiante su condicion de ser pensante, sintiente y social. La
dialéctica entre el cuerpo-objeto y el sujeto-en-accién exige una transformacion
profunda de los estilos de vida escolares.

La Praxiologia Motriz irrumpe como la ciencia de la accién motriz capaz
de revertir la inercia de los modelos tradicionales centrados en el rendimiento.
Esta disciplina propone un cambio radical del "centro de gravedad" pedagdgico:
desplaza el interés desde el movimiento como objeto hacia el ser que actua, es
decir, hacia su conducta motriz (Parlebas, 2020). La conducta motriz no es una
respuesta motora aislada, sino un comportamiento cargado de significado que
integra las dimensiones organica, cognitiva y afectiva del individuo.
Ciertamente, al situar la conducta motriz en el centro, la Educacion Fisica
trasciende la instruccion técnica para transformarse en una pedagogia que
fomenta la autonomia y el respeto social. Esta transicion permite que el juego
sea un escenario donde se gestionan impulsos y redes sociales.

Bajo esta arquitectura conceptual, el concepto de "légica interna"
constituye el nucleo duro que define la identidad estructural de cada situacion
motriz especifica. Cada juego o deporte posee una "tarjeta de identidad"
configurada por sus relaciones con los participantes, el espacio, el tiempo y el
material. Lagardera y Lavega (2023) argumentan que esta gramatica del juego
impone consecuencias que el docente, como arquitecto del aprendizaje, debe

manipular para alcanzar el éxito pedagogico. Dialécticamente, la comprension
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de esta logica permite distinguir entre situaciones psicomotrices individuales y

situaciones sociomotrices colectivas, donde la interaccion es el motor. La

jerarquizacion logica de estas tareas garantiza que la Educacion Fisica sea una
practica cientifica orientada a influir profundamente en la personalidad.

La Educologia emerge en este marco como un paraguas filoséfico que
dota a la pedagogia de un analisis multidimensional y sistémico de los
procesos educativos. Esta ciencia abarca el estudio de las influencias
constructivas del proceso de ensefianza, integrando la légica y la praxiologia
como pilares fundamentales. Bajo este enfoque, la Educacion Fisica se valida
como un conocimiento cientifico que busca el desarrollo arménico del ser
humano bajo parametros éticos (Trilla, 2022). La confrontacién dialéctica entre
la instruccion mecanica y la educologia praxiolégica permite disefar
intervenciones que promuevan una convivencia democratica real. De este
modo, el docente-investigador utiliza esta fundamentacién para legitimar su
practica diaria como un acto de justicia social y educativa necesaria.

Simultaneamente, el paisaje emocional de la Educacién Fisica escolar es
altamente sensible a la naturaleza social de las interacciones y al resultado de
las mismas. Investigaciones desarrolladas por Lavega-Burgués et al. (2020)
demuestran que los juegos sociomotores de cooperacion generan una
intensidad de emociones positivas superior debido al establecimiento de pactos
compartidos. Por el contrario, las situaciones psicomotrices individuales pueden
derivar en sentimientos de ansiedad o vergluenza ante la exposicion social del
error. Esta balanza emocional exige un disefio curricular que relativice la
derrota y potencie el bienestar afectivo a través de desafios colectivos. La
Educacion Fisica se convierte asi en un campo de intervencion afectiva donde
se educan los estados animicos para mejorar el clima escolar.

Aunado a lo anterior, la conflictologia motriz ofrece una oportunidad
invaluable para el aprendizaje de la convivencia pacifica mediante la resolucién
auténoma de tensiones. El conflicto motor no debe ser evitado ni sancionado
de forma punitiva, sino entendido como una parte inherente de las relaciones
humanas en el juego (Saez de Ocariz et al., 2021). Bajo un programa
pedagogico adecuado, los estudiantes demuestran capacidad de resolucion

mediada por el dialogo y la reflexion sobre la accion motriz. Esta gestion
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democratica de las tensiones transforma el patio en un escenario de

sostenibilidad social y respeto mutuo entre iguales. Dialécticamente, la

intervencion docente debe transitar desde el autoritarismo hacia una mediacion
estratégica que fomente la actitud colaborativa y la paz.

Desde la perspectiva neurocognitiva, la salud fisica y el desarrollo mental
encuentran en la motricidad compleja un aliado fundamental para la
supervivencia neuronal del nifio. Las tareas que exigen coordinar movimiento y
toma de decisiones estimulan la liberacién de factores neurotréficos esenciales
para la plasticidad sinaptica (Ratey y Hagerman, 2021). Esta relacién directa
entre la competencia motriz y el rendimiento académico sugiere que una
infancia activa es una infancia con mayor capacidad de memoria y atencion.
Sin embargo, la inactividad actual compromete estas funciones ejecutivas,
creando una brecha de autoeficacia que aleja a los adolescentes de la vida
saludable. Confrontar esta realidad exige recuperar las habilidades locomotoras
y de manipulacion dentro de contextos ludicos significativos.

Finalmente, la integracion de modelos como la sociomotricidad proyecta
una inclusiéon real que involucra la totalidad de la personalidad del nifio en el
aula. El juego sociomotor impacta en las areas del cerebro asociadas con la
empatia y el control ejecutivo, reforzando el comportamiento prosocial y
cooperativo (Lavega-Burgués et al., 2021). Las capacidades socio-motrices
permiten que cada alumno, independientemente de su nivel de habilidad, se
integre en una dinamica grupal enriquecedora. Esta perspectiva promueve un
liderazgo pedagogico que entiende la ensefianza como una praxis
transformativa dirigida al empoderamiento de la comunidad escolar. La
Educacién Fisica del siglo XXI debe ser, en esencia, un compromiso ético con

el bienestar integral y la calidad de vida.

Metodologia

La adopcion del protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) no constituye un mero formalismo
técnico, sino una garantia de transparencia y reproducibilidad en la

investigacién educativa de nivel doctoral (Page et al., 2021). Este rigor
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metodolégico permite mitigar los sesgos de seleccion y publicacion,
asegurando que la arquitectura conceptual sobre la Praxiologia Motriz se
fundamente en evidencia robusta y verificable. Dialécticamente, se confronta la
revision narrativa tradicional, a menudo carente de trazabilidad, con un sistema
de mapeo sistematico que exige una vigilancia epistemoldgica constante sobre
las fuentes halladas. La sintesis doctoral de este proceso radica en la
construccion de un itinerario heuristico que legitima la transicién desde la
descripcion hacia la sintesis tedrica profunda sobre las conductas motrices.

La fase de identificacion se articuld mediante una estrategia de
busqueda booleana rigurosa, disefiada para capturar la complejidad de la
accion motriz en las bases de datos de mayor impacto cientifico a nivel global.
Se emplearon descriptores validados como "Praxiologia Motriz", "Educacién
Primaria" y "Logica Interna”, interconectados mediante operadores légicos para
delimitar el campo de estudio con precision quirurgica (Aparicio et al., 2021).
Esta delimitacidon bibliografica en repositorios como Web of Science, Scopus y
Dialnet permiti6 una cobertura exhaustiva de la produccion cientifica
contemporanea, especialmente en el intervalo comprendido entre 2019 y 2024.
Dialécticamente, se problematizé la dispersion terminologica existente, optando
por una jerarquia de términos que priorizara el enfoque sistémico de la
motricidad humana sobre visiones meramente higienistas.

Los criterios de elegibilidad fueron seleccionados bajo un prisma de
excelencia académica, priorizando articulos de revision y de investigacion
empirica que abordaran la sociomotricidad de manera integral y propositiva. Se
incluyeron estudios realizados especificamente en el contexto de la educacion
primaria que emplearan modelos pedagogicos como el TGfU o el modelo GIAM
para el analisis de la convivencia pacifica (Lagardera & Lavega, 2023). La
exigencia de veracidad impuso que solo se consideraran fuentes con DOI
activo o URL académica verificable, garantizando la trazabilidad del aparato
critico necesario para el nivel doctoral. Dialécticamente, se confrontaron
estudios cuantitativos sobre salud fisica con investigaciones cualitativas sobre
bienestar emocional, buscando una sintesis holistica del ser humano en accion

trascendente.
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En contraparte, los criterios de exclusion se definieron para depurar la
muestra de investigaciones con bajo rigor metodolégico o visiones
excesivamente reduccionistas de la actividad fisica escolar. Se descartaron
taxativamente comunicaciones a congresos sin revision por pares, tesis de
pregrado y articulos que se centraran exclusivamente en el entrenamiento
deportivo de alto rendimiento competitivo (Kirk, 2020). Esta purga epistémica
es vital para evitar la contaminacion de los resultados con datos procedentes
de contextos ajenos a la realidad pedagdgica y educativa de la escuela
primaria. Dialécticamente, se problematizé la inclusion de estudios meramente
descriptivos que no aportaran una discusion dialéctica sobre la Idgica interna
del juego. La sintesis doctoral de esta exclusion radica en la proteccion de la
profundidad cientifica.

El procedimiento de seleccién de los documentos se organiz6 en cuatro
fases secuenciales: identificacion, tamizado, elegibilidad e inclusion, siguiendo
estrictamente la logica del diagrama de flujo PRISMA. En la etapa inicial, se
eliminaron los registros duplicados mediante gestores bibliograficos avanzados
como Zotero o Mendeley, asegurando una base de datos primaria limpia y
organizada para el analisis doctoral posterior. Posteriormente, el tamizado de
titulos y resumenes permitié descartar aquellos trabajos que no cumplian con el
objeto de estudio centrado en la sociomotricidad y la conducta motriz.
Dialécticamente, se confrontd el sesgo de confirmacion del investigador,
aplicando una revision critica en la fase de elegibilidad para validar la
pertinencia técnica. La sintesis doctoral asegura que la arquitectura conceptual
no es producto del azar.

La evaluacion del riesgo de sesgo y la calidad metodoldgica se ejecutd
mediante instrumentos validados que consideran la consistencia interna y la
validez de los hallazgos reportados por los autores originales. Se aplicaron
escalas de valoracion de la calidad para estudios cualitativos y cuantitativos,
permitiendo una jerarquizacion légica del conocimiento hallado en las bases de
datos cientificas internacionales (Lavega-Burgués et al., 2020). Este control de
calidad detect6 que la mayoria de las investigaciones actuales presentan un
alto rigor en la descripcion de las interacciones sociomotrices, aunque persiste

una brecha emocional. Dialécticamente, se problematizé la veracidad de los
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datos cuando estos carecian de una fundamentacion tedrica sélida. La sintesis

doctoral garantiza que la discusion dialéctica posterior se sustente en evidencia
de primer orden.

La extraccion de datos se estructuré mediante una matriz de analisis que
categorizé las variables de estudio en dimensiones organicas, cognitivas,
afectivas y relacionales de la conducta motriz. Esta matriz permitié una sintesis
propia de los hallazgos, facilitando la confrontacion de autores y la generacion
de nuevas categorias tedricas sobre la accion motriz sistémica y situada. Se
extrajeron especificamente datos sobre el indice de conflicto, la intensidad
emocional segun el dominio y el impacto de los modelos comprensivos en el
aprendizaje (Saez de Ocariz et al., 2021). Dialécticamente, se analizé como la
l6gica interna de los juegos influye en la personalidad del individuo,
estableciendo una conexidén necesaria entre la teoria y la praxis. La sintesis de
esta extraccién constituye el insumo fundamental para el mapeo sistematico.

La sintesis de evidencia se realizé bajo un enfoque cualitativo-dialéctico,
permitiendo integrar datos heterogéneos en un cuerpo de conocimiento
coherente y propositivo para la Educacion Fisica del siglo XXI. Se evitd la mera
agregacion de resultados, optando por una hermenéutica que problematizara
los hallazgos en funciéon de los desafios actuales de la convivencia escolar
inclusiva y pacifica (Trilla, 2022). Este método permite que la revision
sistematica trascienda el nivel informativo para alcanzar un nivel de
contribucion original al campo de la Praxiologia Motriz contemporanea.
Dialécticamente, se confrontaron las limitaciones de los estudios analizados
con las potencias pedagogicas de la accidbn motriz, generando una sintesis que
orienta la futura practica docente. La veracidad y trazabilidad son la unica via

para un conocimiento transformador.

Resultados y Discusion

Arquitectura Conceptual y Cambio de Paradigma Epistémico

El mapeo sistematico de la literatura revela que la arquitectura
conceptual de la Educacion Fisica contemporanea ha transitado de un modelo
mecanicista hacia una estructura sistémica fundamentada en la conducta

motriz. La revision de las bases de datos evidencia que el nodo central de las
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investigaciones actuales no reside en el movimiento biomecanico, sino en el
significado que el sujeto otorga a su accién, lo cual Parlebas (2020) denomina
el cambio de centro de gravedad epistémico. Esta tesis se sustenta en el
hallazgo de que la mayoria de las publicaciones indexadas en la ultima década
priorizan el analisis de la Iégica interna sobre la simple repeticion técnica. Por
tanto, la sistematizacion tedrica permite inferir que la disciplina ha alcanzado
una madurez cientifica al reconocer la interdependencia entre la dimension

organica, cognitiva y afectiva.
Hegemonia de los Dominios Sociomotores y Bienestar Emocional

En el analisis de las categorias halladas, se observa una hegemonia de
los dominios sociomotores como catalizadores de la inteligencia emocional y la
convivencia democratica en el aula de primaria. La evidencia empirica
sistematizada por Alcaraz-Mufioz et al. (2020) demuestra que las situaciones
de cooperacion-oposicion generan una mayor densidad de emociones positivas
en comparacion con las tareas psicomotrices individuales. Dialécticamente, se
problematiza que la exclusibn del adversario en modelos pedagdgicos
excesivamente protegidos limita el desarrollo de la contra-comunicacion y la
lectura de intenciones ajenas necesaria para la vida. Esta jerarquia légica
sugiere que una Educacion Fisica despojada de su naturaleza social fracasa en

su intento de educar para la complejidad de la ciudadania moderna.
Conflictologia Motriz y Autorregulacién Ciudadana

La sistematizaciéon de los datos revela que la conflictologia motriz
emerge como una categoria esencial para la sostenibilidad social dentro del
curriculo escolar basico venezolano y global. EI modelo GIAM, analizado
profundamente por Rillo-Albert et al. (2021), aporta evidencia contundente al
registrar que un porcentaje superior al 80% de las desavenencias en el juego
son resueltas autonomamente por los estudiantes mediante el didlogo. Esta
capacidad de autorregulacién contradice la visién tradicional del docente como
juez punitivo, proponiendo en su lugar una pedagogia de la intervencion
minima y reflexiva. Se concluye que el conflicto, lejos de ser una interferencia,
constituye el laboratorio fenomenoldgico donde se gesta el aprendizaje de la

paz y el respeto mutuo entre los escolares.
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Neuromotricidad y Funciones Ejecutivas en la Infancia

Un hallazgo critico en el mapeo conceptual es la vinculacion directa
entre la competencia motriz temprana y la plasticidad del sistema nervioso
central durante la etapa de primaria. Las investigaciones sobre neuromotricidad
de Romero-Naranjo y Andreu-Cabrera (2023) subrayan que las tareas duales y
la resolucion de problemas motores estimulan la liberacion del factor
neurotrofico derivado del cerebro. Dialécticamente, se confronta la
obsolescencia de las clases centradas en el sedentarismo encubierto o la
instruccion directa que anula el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva del
nifio. La sintesis doctoral permite afirmar que la Educacion Fisica debe ser
validada como una disciplina de alto impacto cognitivo, capaz de potenciar el

rendimiento académico mediante la optimizacion cerebral.
Asimetria de Género y Paisajes Emocionales en el Juego

La revision sistematica identifica ademas una asimetria de género
significativa en la percepcion de la vivencia afectiva durante la realizacion de
practicas motrices competitivas y segregadas. Ruiz-Esteban y Cifo (2021)
reportan que las nifias manifiestan niveles superiores de miedo y vergienza en
entornos de alta exposicion individual, mientras que los varones tienden hacia
la ira ante la derrota. Esta problematizacion tedrica exige una reconfiguracion
de los paisajes emocionales en el aula, promoviendo situaciones sociomotores
de cooperacién que atenuen el juicio social punitivo. La propuesta reside en
disefar itinerarios motrices que, respetando la logica interna del juego,
garanticen un bienestar subjetivo equitativo y reduzcan la brecha de

autoeficacia percibida entre los géneros.
Sostenibilidad Bioldgica y Salud Publica Escolar

En cuanto a la salud publica, el mapeo evidencia que la Educacion
Fisica escolar representa el ultimo bastion contra la epidemia de sedentarismo
y trastornos del suefio en la poblacion infantil actual. Larrinaga-Undabarrena et
al. (2023) demuestran que la intensidad de la actividad fisica diaria correlaciona
de manera positiva con la calidad del descanso reparador y la reduccion del

indice de masa corporal. Se establece una dialéctica necesaria entre el tiempo
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de pantalla y el tiempo de juego activo, donde la escuela debe compensar la
carencia de movimiento al aire libre. La contribucion tetrica de este bloque
apunta a la necesidad de implementar programas diarios de actividad vigorosa
como estandar minimo para la sostenibilidad biologica y el equilibrio metabdlico

del estudiante.

Interfaz Didactica: TGfU y Praxiologia Motriz

La integracion de modelos pedagogicos como el Teaching Games for
Understanding (TGfU) y la praxiologia motriz conforma una interfaz didactica
que potencia la comprensidon estratégica del juego. Menezes-Fagundes et al.
(2022) postulan que el aprendizaje debe estructurarse en ciclos de lectura de
sefales y toma de decisiones contextualizadas en lugar de gestos técnicos
aislados. Esta perspectiva dialéctica confronta el modelo tradicional de
"técnica-luego-tactica", invirtiendo la jerarquia para situar la I6gica interna como
el motor del aprendizaje significativo. Por consiguiente, se propone una
transformacion del curriculo hacia un enfoque educolégico donde la reflexion
sobre la accion sea el eje transversal de toda intervencion docente orientada a

la excelencia.
Liderazgo Pedagégico y Etica del Cuidado

Finalmente, la arquitectura conceptual analizada situa al liderazgo
pedagogico como una praxis transformativa que debe trascender la simple
gestion administrativa del espacio deportivo y los materiales escolares. Male y
Palaiologou (2015) argumentan que el docente debe actuar como un
investigador en el aula, capaz de ajustar la complejidad de las tareas motrices
segun la respuesta emocional del grupo. Esta vision problematiza la formacion
docente tradicional, a menudo carente de herramientas hermenéuticas para
interpretar el lenguaje no verbal y los gestos praxicos de los alumnos. La
sintesis final de esta seccion sugiere que la excelencia educativa en Educacion
Fisica se alcanza solo cuando se fusiona el rigor cientifico de la praxiologia con

una ética del cuidado y la justicia social.
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La discusion de los hallazgos permite afirmar que la Educacion Fisica en
Primaria atraviesa una crisis de identidad epistémica al confrontar el modelo
mecanicista con el paradigma de la Praxiologia Motriz. Mientras la vision
clasica reduce al estudiante a un conjunto de palancas biomecanicas
orientadas al rendimiento, Parlebas (2020) propone una comprension sistémica
donde la conducta motriz es la unidad de analisis fundamental. Esta tension
dialéctica sugiere que no basta con "moverse", sino que es imperativo
"significar la accién" a través de la légica interna de las situaciones motrices.
En consecuencia, la sintesis doctoral establece que la calidad educativa no se
mide por el gasto caldrico, sino por la pertinencia de las interacciones
sociomotrices y su capacidad transformadora.

Al problematizar la relacién entre el tipo de interaccidn motriz y la
vivencia emocional, emerge una contradiccion entre los objetivos de bienestar y
la practica centrada en la competicion individual. Los datos de Alcaraz-Mufioz
et al. (2020) demuestran que las situaciones psicomotrices suelen disparar
niveles elevados de ansiedad y verglenza ante el fracaso solitario en la
infancia. Frente a esto, los juegos de cooperacion y de cooperacion-oposicion
actuan como amortiguadores emocionales que diluyen la responsabilidad del
error y potencian la alegria compartida entre pares. Esta evidencia obliga a
repensar el disefio de las sesiones, priorizando dominios sociomotores que
actuen como verdaderos laboratorios de relaciones humanas. La jerarquizacion
|6gica del curriculo debe transitar de lo individual a lo colectivo.

La categoria de "conflicto motor" surge en este analisis no como una
patologia escolar, sino como un dispositivo pedagogico de altisimo valor para la
convivencia democratica nacional. Al confrontar la vision tradicional que
suprime el conflicto mediante la sancion, el modelo GIAM defendido por
Rillo-Albert et al. (2021) demuestra que la intervencidn minima permite
resoluciones mediante el dialogo autonomo. Esta autonomia relacional pone en
tela de juicio las estructuras autoritarias de la escuela, sugiriendo que el juego
sociomotor es el espacio idéneo para el aprendizaje de la justicia. La sintesis
propositiva indica que el docente debe actuar como un mediador de la praxis,
permitiendo que la tensién inherente a la logica interna se transforme en una

competencia ciudadana real y tangible.
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La dimension de género en la Educacién Fisica exige una discusion
dialéctica que supere el binarismo biolégico para centrarse en la construccion
sociocultural de la autoeficacia motriz. Las investigaciones de Ruiz-Esteban y
Cifo (2021) revelan que las nifas perciben una mayor vulnerabilidad emocional
en contextos de oposicién pura, derivando a menudo en desafeccion hacia la
practica. Sin embargo, cuando se introducen dinamicas de cooperacion
sociomotriz, la brecha de género se reduce significativamente al priorizar la
comunicacion sobre la confrontacion fisica. Esta realidad problematiza la
estandarizacién de las pruebas fisicas y sugiere la necesidad de una
pedagogia sensible a la afectividad. La inclusién real consiste en diversificar los
dominios de accion para que cada individuo encuentre éxito.

El transito del higienismo médico hacia la neuromotricidad representa un
salto cualitativo en la justificacion cientifica de la disciplina dentro del sistema
escolar contemporaneo. Romero-Naranjo y Andreu-Cabrera (2023) argumentan
que el movimiento complejo, rico en incertidumbre y toma de decisiones, es el
motor de la plasticidad sinaptica en la infancia. Dialécticamente, se confronta la
obsolescencia de las rutinas de repeticién técnica que anulan las funciones
ejecutivas y el control inhibitorio del estudiante de primaria. La sintesis tedrica
sugiere que la Educacion Fisica debe ser reclamada como wuna
"neuro-disciplina", donde el disefio de tareas duales promueva no solo la salud
cardiovascular, sino también la supervivencia neuronal. La formacion docente
debe incorporar bases de neurociencia aplicada.

La relacion entre la légica interna y los modelos comprensivos como el
TGfU establece una gramatica del aprendizaje que desafia la instruccidn
directa tradicional y conductista. Menezes-Fagundes et al. (2022) postulan que
la verdadera competencia motriz no reside en la ejecucion de un gesto
perfecto, sino en la comprension de los principios tacticos del juego. Esta
perspectiva dialéctica invierte el orden pedagdgico clasico, sugiriendo que el

AN

alumno debe primero entender el "porqué" y el "cuando" antes que el "cémo”
biomecanico. Esta jerarquia cognitiva fomenta un estudiante critico y capaz de
adaptarse a entornos cambiantes, superando el modelo de "cuerpo-maquina”.
En definitiva, la ensefianza debe ser una invitacion a la reflexion praxiolégica y

no un entrenamiento aislado.
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La salud integral, vinculada indisolublemente a la calidad del suefio y la
reduccién del sedentarismo, posiciona a la Educacion Fisica como un eje
transversal de sostenibilidad bioldgica. Los hallazgos de
Larrinaga-Undabarrena et al. (2023) subrayan que el juego activo al aire libre
es el predictor mas solido de un descanso reparador y equilibrio mental. Se
establece una contradiccién flagrante entre el aumento de la carga académica
tedrica y la reduccidn de las horas de patio, conllevando a una "involucion
motriz" infantil. La dialéctica aqui presentada exige un compromiso politico y
curricular para garantizar los 60 minutos de actividad vigorosa diaria
recomendados internacionalmente. Una escuela que no se mueve es una
escuela que enferma, fisica y cognitivamente, a sus ciudadanos.

Finalmente, el liderazgo pedagdgico emerge como la categoria de cierre
que debe unificar la teoria y la practica en una praxis transformadora del
entorno escolar regional. Male y Palaiologou (2015) definen este liderazgo
como la capacidad del docente para reflexionar sobre su propia accion y ajustar
el curriculo a las necesidades reales. Se problematiza la figura del profesor
como mero implementador de planes externos, proponiendo en su lugar un
investigador que utiliza la reflexién cientifica para generar conocimiento. Esta
vision eleva la estatura profesional del docente, convirtiéndolo en un arquitecto
de experiencias vitales que promueven la justicia y el empoderamiento social.
La transformacién de la Educacién Fisica es, en ultima instancia, una

transformacion ética del ser humano.

Conclusiones

La culminacién de este analisis sistematico permite concluir que la
Educacion Fisica debe abandonar definitivamente su herencia higienista para
erigirse como una ciencia de las conductas motrices. Parlebas (2020)
fundamenta esta transicion en el reconocimiento del "sujeto que actua" como
un sistema complejo que integra lo bioldgico, lo afectivo y lo social de manera
indisoluble. La evidencia presentada demuestra que centrar el curriculo en la
l6gica interna de las situaciones ludicas transforma el patio escolar en un
laboratorio de relaciones humanas y ciudadania. Por tanto, la tesis doctoral de

este bloque sostiene que la Praxiologia Motriz es el paradigma capaz de validar
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el conocimiento cientifico en el area. Esta perspectiva consolida patrones de
conducta esenciales para el bienestar integral a largo plazo.

La implementacion estratégica de los dominios sociomotores se
presenta como la recomendacion primordial para fomentar una convivencia
democratica y pacifica en la escuela primaria actual. Alcaraz-Mufioz et al.
(2020) aportan evidencia empirica al sefalar que los juegos de cooperacion y
oposicion-cooperacion generan una mayor intensidad de emociones positivas
que las tareas psicomotrices. Dialécticamente, se debe problematizar el uso
excesivo del dominio individual, el cual correlaciona con sentimientos de
ansiedad y verglienza ante el fracaso solitario. La sintesis doctoral sugiere que
el docente actue como un "arquitecto del ambiente", manipulando reglas para
maximizar la solidaridad y la comunicacion asertiva. De este modo, la clase se
convierte en una pedagogia del respeto y la responsabilidad.

En cuanto a la gestion del aula, la adopcion del modelo GIAM es
imperativa para convertir el conflicto motor en una herramienta de aprendizaje
insustituible y profundamente ética. Los datos revelan que los estudiantes de
primaria poseen una capacidad de resolucion auténoma superior al 80%,
requiriendo intervencion docente solo en casos minoritarios y criticos.
Rillo-Albert et al. (2021) enfatizan que el dialogo momentaneo es la estrategia
mas efectiva para mantener el flujo del juego y promover la regulacion
emocional colectiva. Se propone la categoria tedrica de "Sostenibilidad
Relacional", donde el conflicto no es una interrupcion, sino el contenido central
del aprendizaje ciudadano. Esta recomendacion busca elevar la calidad de la
interaccion sociomotriz entre pares llaneros.

La dimension neurocognitiva de la Educacion Fisica debe ser integrada
formalmente en las planificaciones como una estrategia de salud publica y éxito
académico verificable. La investigacion en neuromotricidad confirma que las
tareas duales y el movimiento complejo estimulan la neurogénesis mediante la
liberacion del factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF). Existe una
relacion directa entre el desarrollo de las funciones ejecutivas y la capacidad de
toma de decisiones en situaciones de juego dinamico e incierto. Por
consiguiente, se postula que la actividad fisica es un factor protector critico

contra el sedentarismo y los trastornos del suefio infantil. Se recomienda
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garantizar al menos 60 minutos diarios de practica vigorosa para asegurar un
desarrollo armonico del sistema nervioso.

Es urgente disefiar un curriculo sensible al género que reconozca las
diferencias en la vivencia afectiva durante las practicas motrices competitivas y
tradicionales. Las nifas suelen reportar mayores niveles de vulnerabilidad ante
el juicio social, mientras que los nifios manifiestan mayor ira en contextos de
rivalidad rigida. Ruiz-Esteban y Cifo (2021) sugieren que las practicas
cooperativas eliminan el temor a la evaluacion individual y favorecen un clima
de seguridad emocional necesario para el aprendizaje. Dialécticamente, se
debe transitar hacia una "Inclusion Socio-Motriz Real", donde el éxito grupal no
dependa exclusivamente de la fuerza fisica. La recomendacion tactica consiste
en diversificar los dominios de acciéon para que cada alumno se sienta un
participe necesario.

La innovacion curricular requiere la integracion del modelo Teaching
Games for Understanding (TGfU) con el desarrollo de las Habilidades Motrices
Basicas (FMS) de manera secuenciada. Este enfoque permite que el alumno
no solo repita gestos técnicos, sino que aprenda a "leer" el juego a través de
ciclos de identificacion y accidon contextualizada. Se ha demostrado que la falta
de competencia motriz durante la primaria conduce inevitablemente a la
evitacion de la actividad fisica en la vida adulta. La sintesis doctoral propone un
curriculo que vincule la teoria del juego con desafios motores significativos
para el educando. El objetivo es desarrollar una "Autoeficacia Motriz
Permanente" que trascienda los muros de la escuela y se convierta en un estilo
de vida.

Finalmente, la implementacién exitosa de este paradigma depende de
un "Liderazgo Pedagdgico" entendido como una praxis transformativa, reflexiva
y situada en el territorio. El docente debe actuar como un investigador de su
propia practica, utilizando la reflexion continua para ajustar sus intervenciones
a las necesidades reales del grupo social. Este liderazgo promueve la "Justicia
Curativa", reconociendo que el conocimiento sobre la salud y la convivencia es
mas poderoso cuando se construye colectivamente en el patio. Se concluye

que el futuro de la Educaciéon Fisica reside en la capacidad del docente para
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ser un mediador entre la teoria praxioldgica y la realidad social venezolana.

Solo a través de este compromiso se lograra la dignidad humana en accion.
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