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RESUMEN

El presente artículo cuenta con una importancia esencial que radica en el desafío ambien-
tal, que representa la inserción de las actividades educativas y curriculares en los factores 
auditivos que enmarcan el devenir cotidiano de los actores fundamentales hallados en las 
instalaciones de la Universidad Popular del Cesar, enmarcado en la línea de investigación: Eco-
desarrollo y Sustentabilidad Ambiental. El propósito del mismo es entender desde la mirada 
ambiental y emocional como incide la pedagogía para la atenuación de labores que interrum-
pan el normal funcionamiento de clases y otras actividades a causa de molestias auditivas 
encontradas de manera asidua. Es evidente que la Educación Ambiental para la disminución 
de molestias auditivas debe comenzar desde el hogar. Los fundamentos teóricos en los que se 
sustenta esta investigación son los que se asocian técnicamente, cuando se habla de ruido y su 
alto grado de intensidad, llegando incluso a perjudicar la salud humana” (Martínez y Peters., 
ob. cit. p.7).  La reflexión final nos proyecta al cumplimiento de los alcances curriculares de 
la investigación en cuanto a la búsqueda de esa estrategia que permita crear una interacción 
entre el sistema educativo ambiental y la pedagogía universitaria para la atenuación de ma-
lestares auditivos al interior de la institución

EDUCATION IN THE CURRICULUM: HEARING FACTORS AS AN 
ENVIRONMENTAL CHALLENGE AT THE UNIVERSIDAD POPU-
LAR DEL CESAR.

ABSTRACT

This article has an essential importance that lies in the environmental challenge, which repre-
sents the insertion of educational and curricular activities in the auditory factors that frame 
the daily evolution of the fundamental actors found in the facilities of the Popular University 
of Cesar, framed in the research line: Ecodevelopment and Environmental Sustainability. The 
purpose of it is to understand from the environmental and emotional perspective how pedago-
gy affects the attenuation of tasks that interrupt the normal functioning of classes and other 
activities due to auditory discomfort found on a regular basis. It is evident that Environmental 
Education for the reduction of auditory discomfort must begin at home. The theoretical foun-
dations on which this research is based are those that are technically associated, when talking 
about noise and its high degree of intensity, even harming human health” (Martínez and Pe-
ters., op. cit. p.7 ). The final reflection projects us to the fulfillment of the curricular scope of the 
research in terms of the search for that strategy that allows creating an interaction between 
the environmental educational system and university pedagogy for the attenuation of auditory 
discomfort within the institution.
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INTRODUCCIÓN

La educación ambiental para 
el manejo de los factores auditivos y 
la pedagogía en los currículos, es un 
tema desafiante en los sectores acadé-
micos; donde la gran concentración de 
los niveles de ruido ha permitido que 
se incrementen las molestias al inte-
rior de cada espacio donde se eviden-
cia la propagación de prácticas inade-
cuadas del manejo del ruido y sonido. 
La falta de conocimiento y el verdade-
ro valor educativo que se debe desa-
rrollar para el control de los factores 
auditivos, provocan aceleradamente 
malestar en las comunidades donde 
diariamente se evidencian brotes de 
mal humor, falta de concentración y 
bajo rendimiento académico que limi-
tan de manera significativa la armonía 
en el entorno circundante. 

La inexistencia de políticas am-
bientales orientadas a las prácticas 
formativas de buen uso del manejo 
de la voz cada vez se hace más notoria 
debido a que no se tienen grupos ca-

pacitados para desempeñar funciones 
de sensibilización que conlleven a un 
adecuado proceso de interiorización 
donde a partir de las experiencias vi-
vidas y el 

escenario real sean el principal 
reto para el mejoramiento de esta si-
tuación. Lo anterior, permite crear un 
espacio reflexivo que permita a través 
de la pedagogía un resultado favora-
ble en la comunidad académica.

En calidad de docente, en el 
ejercicio de la formación de pregrado 
y posgrado que acompañan el reco-
rrido de la gran profesión en la Inge-
niería Ambiental y Sanitaria, Gestión 
Ambiental junto con Desarrollo Sos-
tenible y Medio Ambiente respectiva-
mente, se hace notoria la gran pasión 
que trae consigo este tema cuando se 
trata de articular la docencia a través 
de la pedagogía para entregar a la po-
blación necesitada los conocimientos 
suficientes para efectuar un buen ma-
nejo  auditivo, ya que la comunidad en 
general de manera progresiva requie-
re de manera contundente espacios 
que permitan el suministro de infor-
mación  que fortalezcan y amparen las 

RÉSUMÉ

Cet article a une importance essentielle qui réside dans le défi environnemental, qui re-
présente l’insertion d’activités éducatives et curriculaires dans les facteurs auditifs qui en-
cadrent l’évolution quotidienne des acteurs fondamentaux trouvés dans les installations de 
l’Université Populaire de Cesar, encadrées dans la ligne de recherche : Écodéveloppement et 
durabilité environnementale. Il a pour but de comprendre d’un point de vue environnemen-
tal et émotionnel comment la pédagogie affecte l’atténuation des tâches qui interrompent le 
fonctionnement normal des cours et autres activités en raison de problèmes auditifs rencon-
trés régulièrement. Il est évident que l’éducation environnementale pour réduire les problè-
mes d’audition doit commencer à la maison. Les fondements théoriques sur lesquels repose 
cette recherche sont ceux qui sont techniquement associés, lorsqu’il s’agit de bruit et de son 
haut degré d’intensité, voire de nuire à la santé humaine » (Martínez et Peters., op. cit. p.7 ). 
La réflexion finale nous projette à l’accomplissement de la portée curriculaire de la recherche 
en termes de recherche de cette stratégie qui permette de créer une interaction entre le sys-
tème éducatif environnemental et la pédagogie universitaire pour l’atténuation de l’inconfort 
auditif au sein de l’institution.
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condiciones dignas para garantizar la conviven-
cia ciudadana a partir de la academia e ingenie-
ría. Dicha situación propicia la oportunidad para 
engranar la experiencia técnica suministrada 
por las consultorías aunadas con las horas cá-
tedras impartidas en la Universidad Popular del 
Cesar (Valledupar, Colombia) a través de la malla 
curricular ofrecida por el programa de Ingenie-
ría Ambiental y Sanitaria.

Es impactante observar cómo la pobla-
ción despierta interés permanente en conocer 
el estado actual de los factores auditivos que 
enmarcan los espacios donde se desarrollan 
sus actividades diarias, las llegadas de personal 
capacitado a estos puntos de principal atención 
sanitaria, es un oportuno referente para el cum-
plimiento de grandes objetivos orientados a ge-
nerar expectativas en cuanto a la priorización de 
resultados administrativos, institucionales y fi-
nancieros, teniendo en cuenta que la gestión de 
recursos económicos para el cumplimiento de 
actividades es uno de los principales pilares que 
aún no han sido consolidados para la cristaliza-
ción de proyectos que garanticen los principios 
de Desarrollo Sostenible. Con la investigación, se 
procura alimentar unos resultados que indiquen 
que el canal más efectivo para dar cumplimiento 
a un buen manejo del ruido y sonido reflejado 
en el fortalecimiento educativo y pedagógico 
que facilita la interpretación de algunos con-
ceptos técnicos desconocidos que imposibilitan 
actualmente la consolidación real y efectiva que 
merece el tratamiento del equilibrio del ser hu-
mano en todos sus escenarios.

Según el Documento Maestro del Progra-
ma de Ingeniería Ambiental y Sanitaria (2018), la 
UPC, hace parte de un total de 5 IES, que dentro 
de su oferta de carreras académicas para pre- 
grado cuentan con un programa de IAS. Es así 
como, el programa de IAS de la UPC, fue creado 
mediante acuerdo del Consejo Superior No. 020 
del 6 de julio de 1998, siendo registrado ante el 
Instituto Colombiano para el Fomento de la Edu-
cación Superior (ICFES) el 15 de septiembre de 
este mismo año. Iniciando sus labores académi-
cas el primer semestre de 1999, manteniéndose 
a la fecha como uno de los programas que man-
tiene la mayor afluencia en cuanto a ingreso de 
personal en su primer semestre. Este programa 
conserva el objetivo de formar profesionales 
idóneos en el campo de la IAS, con bases sólidas 
en el ámbito científico, investigativo y tecnológi-
co para atender las demandas actuales y futuras 
del desarrollo sostenible, con una misión y vi-
sión integral aplicable a la problemática social y 
ambiental de la región.

El programa de Ingeniería Ambiental y Sa-
nitaria de la Universidad Popular del Cesar según 
su documento maestro (2018),para la organiza-
ción de las actividades académicas, considera: 
[…]los lineamientos establecidos en el modelo 
pedagógico en- marcado en el escenario cons-
tructivista, cognitivo y contextual; el cual se en-
cuentra amparado en el proceso de aprendizaje 
basado en el co- nocimiento ser, donde la co-
munidad estudiantil encuentra efectividad y ve-
racidad en el ámbito del quehacer diario con el 
docente a través de los elementos significativos 
que contemplan las estrategias curricu- lares en 
aras de realizar un trabajo flexible, interdiscipli-
nar, contextual e integral que permita el arraigo 
y la fortaleza institucional y académica de los 
principios y valores que trae consigo la actitud 
del autoaprendi- zaje por parte de los estudian-
tes del programa en mención de manera indivi-
dual y colectiva de acuerdo a la contextualiza-
ción requerida en el proceso de aprendizaje[…] 
(p. 79).

En el marco de las actividades propuestas, 
se hace necesario destacar la importancia ins-
titucional que requiere este tipo de procesos 
teniendo en cuenta la integración  de los ob-
jetivos del Desarrollo Sostenible aunado con la 
pedagogía que debe asumirse ante la situación 
que genera de manera progresiva una dificul-
tad que aún no se supera porque no existe el 
ofrecimiento educativo idóneo para incorporar 
unos postulados a través del currículo dignos de 
implementación y puesta en marcha en la Insti-
tución de Educación Superior . El Artículo con-
tiene en gran medida una ilustración teórica a 
partir de unos sustentos debidamente vigentes 
a partir de la temática objeto de interés donde 
oportunamente se brinde la construcción de un 
abordaje metodológico para finalmente realizar 
la consolidación de unas reflexiones finales.

SUSTENTOS TEÓRICOS

Educación y Sociedad

Arias (2003) manifiesta que la Educación 
es un proceso de desarrollo socio-cultural con-
tinuo de las capacidades que las personas en 
sociedad deben generar y que se realiza tanto 
dentro como fuera de su entorno, a lo largo 
de toda la vida. La educación implica impulsar 
las destrezas y las estructuras cognitivas,  que  
permiten que los estímulos sensoriales y la per-
cepción del mundo- realidad se conviertan de 
información significativa,  en  conocimientos de 
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su construcción y reconstrucción,  así  como en 
valores,  costumbres, que determinan nuestros 
comportamientos o formas de actuar.

Educación Ambiental: definiciones 

La UNESCO  (1980),  en  una magna Con-
ferencia sobre Educación Ambiental,  plantea  
los  objetivos de la educación ambiental en los 
siguientes términos: 

1. Comprender la naturaleza compleja del 
ambiente resultante de la interacción de 
sus aspectos biológicos, físicos, sociales y 
culturales. 

2. Percibir la importancia del ambiente en 
las actividades de desarrollo económico, 
social y cultural. 

3. Mostrar las interdependencias económi-
cas, políticas y ecológicas del mundo mo-
derno en el que las decisiones y los com-
portamientos de todos los países pueden 
tener consecuencias de alcance interna-
cional. 

4. Comprender la relación entre los facto-
res físicos,  biológicos  y socioeconómicos 
del ambiente, así como su evolución y su 
modificación en el tiempo.  Aunque es di-
fícil encuadrar la educación ambiental, se 
puede partir de la propuesta del Congreso 
de Moscú, de 1987 (citado por Labrador y 
del Valle, 1995):  La educación ambiental 
es un proceso permanente en el cual los 
individuos y las comunidades  adquieren 
conciencia de su ambiente, aprenden los 
conocimientos, los valores, las destrezas,  
la  experiencia y,  también, la determina-
ción que  les  capacite  para  actuar,  indi-
vidual  y  colectivamente, en la resolución 
de los problemas ambientales presentes y 
futuros. 

El ruido y el Sonido

Con respecto al ruido y el sonido existe 
una diferencia que solo para algunos puede re-
sultar notoria. “El ruido se define como la sen-
sación auditiva inarticulada generalmente des-
agradable, molesta para el oído. Técnicamente, 
se habla de ruido cuando su intensidad es alta, 
llegando incluso a perjudicar la salud humana” 
(Martínez y Peters., ob. cit. p.7). 

 Por otro lado,  según González y Fernán-
dez (ob. cit) “El ruido lleva implícito un fuerte 
componente subjetivo. Un mismo sonido puede 

ser considerado un elemento molesto para unas 
personas mientras que para otras no, depen-
diendo de las características del receptor y del 
momento que se produce el ruido” (p.402). Por 
ejemplo, el sonido de una corneta en horas del 
mediodía en una escuela primaria no resultará 
tan molesto como ese mismo sonido producido 
a las dos de la madrugada.

Currículo

El término currículum, al igual que la ma-
yoría de los conceptos referidos a la educación, 
tiene su origen en  “la palabra latina currere que 
hace referencia a carrera, a un recorrido que 
debe ser realizado y, por derivación, a su repre-
sentación o presentación”. (Malagón, Rodríguez 
y Náñez, 2019. p.54).  

Existe una enorme diversidad de definicio-
nes sobre el término currículo que dan noción de 
las implicaciones que posee este término para 
el hecho educativo. Una definición amplia es la 
señalada por Barreto (2006) quien expresa que 
el currículum “describe articulada y coherente-
mente el conjunto de supuestos teóricos, conte-
nidos y procesos así como el marco organizativo 
fundamental y suficiente para lograr resultados 
educativos en el plano tanto individual como 
social, que sean valiosos y deseables” (p.35). La 
complejidad que se le dé a este término tendrá 
implicaciones en el nivel de profundidad que se 
desee alcanzar en el desarrollo de las acciones 
en procura de una educación de calidad.

Pedagogía

A este proceso educativo denominado pe-
dagogía está vinculado estrechamente el currí-
culo, el cual según Porlán (1993) corresponde 
a “un intento de comunicar los principios esen-
ciales de una propuesta educativa, quedando 
abierta al escrutinio crítico para ser traducida 
efectivamente a la práctica. El currículo es aque-
llo que, desde determinadas concepciones di-
dácticas, se considera conveniente desarrollar 
en la práctica educativa”  (p. 81).

En este sentido, la pedagogía como cien-
cia encargada de estudiar, entre otros aspectos, 
los métodos y técnicas aplicados para el logro 
de una enseñanza de calidad establece los fun-
damentos necesarios para orientar los procesos 
docentes hacia el logro de la formación del es-
tudiante. Dentro de esa perspectiva, para que la 
enseñanza ofrecida bajo la base de una peda-
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gogía constructiva sea eficiente es fundamental 
contar con una serie de aspectos que van des-
de los criterios académicos hasta los elementos 
ambientales que permitan al estudiante desen-
volverse en un entorno adecuado para alcanzar 
el aprendizaje significativo.

 El desafío de la educación ambiental.

Para Rigo (2014),  la educación ambiental 
no es una educación temática colocada dentro 
de una pluralidad de otras. Se centra en una de 
las tres esferas (concéntricas) de interacciones 
que se encuentran en la base del desarrollo per-
sonal y social. En estrecha conexión con la esfe-
ra de la relación consigo mismo (zona de cons-
trucción de la identidad), y con la esfera de la 
relación con el otro humano (zona de desarrollo 
de las relaciones de alteridad), existe la esfera 
de la relación con el ambiente, con lo otro no 
humano, con el estilo de vida compartido entre 
lo humano y las otras formas de vida. Es en esta 
esfera, en relación con las otras dos y más allá 
de ellas, en la que interviene la educación am-
biental. Se trata, pues, de una dimensión esen-
cial de la educación fundamental, que no puede 
ser alienada a la prescripción de un programa 
político-económico mundial. La educación am-
biental no debe ser politizada. Se preocupa, no 
obstante, de lo político (en el sentido de com-
promiso social), y prosigue su búsqueda crítica 
de fundamentos y de metas para el actuar edu-
cativo como forma del actuar social.

Propuesta Curricular

Las propuestas curriculares tienen en 
cuenta la interdisciplina ya que permite la reuni-
ficar el saber en un modelo que se pueda aplicar 
a todos los ámbitos del conocimiento, permiten 
procesos de transposición didáctica y el desa-
rrollo de escenarios para la investigación. El an-
claje institucional de los programas es otro de-
safío importante. Es necesario que estos estén 
integrados a la oferta de formación formal de las 
instituciones. Debido a la importancia de la edu-
cación ambiental en relación con el desarrollo 
personal y social, no basta con una oferta oca-
sional y experimental. Las instituciones deben 
comprometerse a ofrecer las condiciones para 
asegurar la sustentabilidad del programa de for-
mación. Entre estas condiciones, se debe seña-
lar el papel fundamental de la evaluación: una 
evaluación participativa que reúna los diferen-

tes actores del programa (conceptores, profe-
sores, estudiantes y otros participantes) en una 
tarea de análisis y de reflexión sobre la significa-
ción, la pertinencia y la eficacia de este último, 
es esencial para su mejoramiento continuo en 
la perspectiva de un mayor anclaje institucional 
y social. La evaluación de programas de forma-
ción en educación ambiental presenta un desa-
fío de envergadura, como lo muestra la tesis de 
Rita Bisoonauth (2003). El desarrollo de un refe-
rente apropiado de evaluación, coherente con 
la concepción de la educación ambiental y de la 
formación de formadores que hemos adopta-
do, que sea adaptable al contexto específico de 
cada programa, es un desafío importante.

Contaminación Sónica

El término contaminación sónica hace re-
ferencia al ruido cuando este se considera un 
contaminante, es decir, un sonido molesto que 
puede producir efectos fisiológicos y psicológi-
cos nocivos para una persona o grupo de perso-
nas (Amable, I.et al.,2017) 

Las causas principales de la contaminación 
sónica se encuentran en la actividad humana; el 
transporte, la construcción de edificios y obras 
públicas, la industria , entre otras. Feijoo (2016), 
concluye que los efectos producidos por el rui-
do pueden ser funcionales y fisiológicos, como 
la pérdida de audición y la interferencia en la co-
municación; y psicológicos, como la irritabilidad 
exagerada, la perturbación  del sueño, el stress, 
disminución del rendimiento y de la concentra-
ción, agresividad, cansancio,  dolor de cabeza, 
problemas de estómago, alteración de la pre-
sión arterial, alteración del ritmo cardíaco, de-
presión del sistema inmunológico, alteración de 
los niveles de segregación endocrina, vasocons-
tricción, problemas mentales estados depresi-
vos, entre otros. 

Las pérdidas auditivas causadas por ruidos 
pueden ser impedidas haciendo cumplir los pro-
gramas para el control del ruido, al mismo tiem-
po que se señale la importancia de la vigilancia 
en salud de los trabajadores para la detección 
temprana de las afecciones auditivas. 

ABORDAJE METÓDICO

El presente escenario describe el abordaje 
metodológico de la fenomenología. El paradig-
ma transitado en la indagatoria es el postposi-
tivista, ya que afirma que toda posición teórica 
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tiene potenciales consecuencias prácticas. Por 
ello, y de acuerdo con su voluntad dialógica, esta 
ciencia sostiene apuestas teoréticas acordes con 
consecuencias prácticas democratizadoras para 
presentar cómo los factores auditivos están al-
tamente asociados con el desafío ambiental y el 
clima académico para el desarrollo de las activi-
dades cotidianas al interior de la UPC, así mis-
mo como las percepciones y sensaciones de la 
comunidad académica generan desequilibrio sin 
contar con un lineamiento educativo que pueda 
atenuar dicha situación.

El mejoramiento de las condiciones audi-
tivas en la población universitaria se vería re-
flejado en el desempeño académico de los es-
tudiantes y la disponibilidad emocional de los 
docentes. El enfoque cualitativo que sustenta 
esta investigación, se encuentra enmarcado en 
el paradigma postpositivista, a través del méto-
do fenomenológico permite la auscultación de 
las experiencias vividas y la sensación de cada 
uno de los actores involucrados a través de la 
opinión de la situación evidenciada que provoca 
distorsión y desequilibrio en las labores acadé-
micas diarias. Así mismo, pone en alto riesgo el 
escenario de sostenibilidad que debe tener el 
claustro educativo.

Según Hernández, Fernández y Baptis-
ta (2010), la recolección de datos se considera 
a partir de unos informantes claves donde es 
iimportante señalar que los participantes de la 
investigación y del estudio son los docentes, es-
tudiantes y se tendrán en cuenta los programas 
de pregrado.

Posteriormente,  con  el manejo de la técni-
ca de la entrevista a profundidad, se obtendrán 
descripciones del mundo vivido por las personas 
entrevistadas, todo esto con el fin de obtener 
análisis fehacientes del significado que tienen 
los fenómenos  descritos.  Dichas entrevistas se-
rán grabadas y luego escritas para su posterior 
reflexión y conclusión.

Siendo el objeto de investigación antes 
mencionado, un estudio por primera vez en la 
institución, corresponde a un diseño donde la 
investigación de campo se ampara en unos ins-
trumentos representados por la revisión y aus-
cultación para el desarrollo de las actividades a 
partir de unos antecedentes que amparen a tra-
vés de una literatura clara y especial a partir de 
unos preceptos curriculares que permitan la in-
corporación de unas actuaciones notas que de-
berán ser tomadas de manera explícita y opor-
tuna a través de una información direccionada a 
las percepciones sensoriales y al comportamien-
to rutinario de los actores involucrados. 

Finalmente, la Teorización como ruta me-
todológica esencial para Martínez (2010) re-
presenta “las actividades formales del   trabajo 
teorizador que consiste en percibir, comparar, 
contrastar, añadir, ordenar, establecer nexos, 
para contrastar los resultados obtenidos en este 
estudio, con otras investigaciones.

González (2003) Para el acopio de los da-
tos, se dispone de técnicas e instrumentos que 
permiten obtener información real e inmediata 
del fenómeno estudiado socializaciones, entre-
vistas, encuestas, diálogos informales, narración 
de experiencias y vivencias.

REFLEXIONES FINALES

La incorporación de un estudio que vincu-
le los factores auditivos como desafío ambiental 
en el ámbito de Educación Superior al interior de 
la Universidad Popular del Cesar, representa un 
lineamiento pionero a nivel curricular que vali-
de la posibilidad de institucionalizar y fortalecer 
de manera significativa el real valor del equili-
brio emocional, psicológico y social de las acti-
vidades diarias de toda la comunidad educativa. 
Posteriormente, brinda el espacio para conver-
tir un problema asiduo en una oportunidad para 
garantizar a través de la pedagogía la búsqueda 
de soluciones y/o alternativas que partan de la 
génesis de la conducta humana, donde se visua-
lice la repercusión de los impactos ambientales, 
culturales y sociales asociados a las condiciones 
adversas que provocan la distorsión de este im-
portante sentido. 

Los horizontes direccionados de los apor-
tes de la presente investigación, se fundamen-
tan en cumplir cabalmente con los objetivos 
educativos enmarcados en el Desarrollo Soste-
nible, teniendo en cuenta las consideraciones 
en cuanto a la cantidad y calidad de espacios 
que ofrezcan armonía y equilibrio en el desarro-
llo de labores tendientes a la buena prestación 
de servicios pedagógicos en los niveles de for-
mación en el ámbito de enseñanza aprendizaje 
en ambientes sanos y limpios que determinen la 
importancia de higienizar el sentido del oído a 
partir de las prácticas educativas institucionales.
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