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RESUMEN Palabras clave:

Estilos de aprendi-

El articulo tiene como objetivo exponer un cuerpo tedrico de conocimiento sobre los estilos de zaje, neurociencia,
aprendizaje desde la mirada de la neurociencia en educacion. Describe un marco de conoci- educacidn.

miento sobre las caracteristicas que diferencian los estilos de aprendizaje y su relacion con las
habilidades de pensamiento y procesamiento de la informacion de los hemisferios cerebrales
que pueden desarrollarse a través de estimulos recibidos por medio de estrategias de ense-
fianza-aprendizaje disefiadas para tal fin. Estas estrategias segun los basamentos tedricos
de autores tales como Sanchez (2018); Salas (2008); McCarthy y McCarthy (2016); Hervas
(2012), deben ser dirigidas a los diferentes estilos para aprender los que a su vez involucran el
uso de toda la capacidad del cerebro para el desarrollo cognitivo de forma integral (analitica-
creativa). En este sentido, se describe la introduccidn, contenido tedrico y consideraciones
finales sobre el tema planteado para ahondar en la investigacion, andlisis, reflexion y aplica-
bilidad pedagdgica en al dmbito educativo a nivel superior. La investigacion siguio un enfoque
cualitativo para el andlisis de las fuentes consultadas y adopto la técnica documental para la
recopilacion de la informacion.

LEARNING STYLES FROM THE PERSPECTIVE OF NEUROSCIEN-
CE IN EDUCATION.

ABSTRACT Key words:
Learning styles, neu-
The article aims to expose a theoretical body of knowledge about learning styles from the roscience, education.

perspective of neuroscience in education. Describes a framework of knowledge about the
characteristics that differentiate learning styles and their relationship with the thinking and
information processing skills of the cerebral hemispheres that can be developed through sti-
muli received through teaching-learning strategies designed for such. finish. These strategies
according to the theoretical foundations of authors such as Sanchez (2018); Salas (2008); Mc-
Carthy and McCarthy (2016), Hervas (2012), should be directed to the different learning styles,
which in turn involve the use of the entire capacity of the brain for cognitive development in
an integral way (analytical-creative). In this sense, the introduction, theoretical content and
final considerations on the topic are described to deepen the research, analysis, reflection and
pedagogical applicability in the educational field at a higher level. The research followed a
qualitative approach for the analysis of the sources consulted and carried out the documen-
tary technique for the collection of information.
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LES STYLES D’APPRENTISSAGE DU POINT DE VUE DES NEUROS-
CIENCES DANS L'EDUCATION.

RESUME

L’article vise a présenter un corpus théorique de connaissances sur les styles d’apprentissage
du point de vue des neurosciences en éducation. Décrit un cadre de connaissances sur les
caractéristiques qui différencient les styles d’apprentissage et leur relation avec les capacités
de réflexion et de traitement de I'information des hémisphéres cérébraux qui peuvent étre
développées grdce a des stimuli regus gréce a des stratégies d’enseignement-apprentissage
concgues a cette fin. Ces stratégies selon les fondements théoriques d’auteurs tels que Sanchez
(2018); Chambres (2008); McCarthy et McCarthy (2016); Hervas (2012), devrait étre orienté
vers les différents styles a apprendre, qui impliquent a leur tour l'utilisation de toute la capa-
cité du cerveau pour le développement cognitif de maniére intégrale (analytique-créative). En
ce sens, l'introduction, le contenu théorique et les considérations finales sur le sujet soulevé
sont décrits pour approfondir la recherche, I'analyse, la réflexion et I'applicabilité pédagogi-
que dans le domaine de I'éducation a un niveau supérieur. La recherche a suivi une approche
qualitative pour I'analyse des sources consultées et adopté la technique documentaire pour la

collecte d’informations.

INTRODUCCION

La educacidén como un eje funda-
mental para el avance de cualquier na-
cién, requiere mejorar continuamente
la calidad del proceso de formacién
mediante la utilidad de las estrategias
de ensefianza y aprendizaje, las cua-
les estan orientadas a potenciar en
los educandos diferentes formas de
construccién del conocimiento para el
alcance de saberes y experiencias que
mejoren de forma significativa el des-
empefio académico.

Ante lo planteado, la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2017) en la Conferencia
Mundial de la Educaciéon Superior rea-
lizd contribuciones para el desarrollo
del sector educativo, no solo en su
papel de foro permanente de debate
y busqueda de soluciones a los pro-
blemas circunstanciales o emergen-
tes que afectan al sector educativo,
sino también mediante lineamientos
enfocados a la construccion de una
agenda que tenga en cuenta las prin-
cipales diferencias de aprendizaje en
los estudiantes y guie el desarrollo de
estrategias de ensefianza que las tome

en cuenta.

En este marco, es fundamental
qgue los docentes consideren las di-
versas formas de aprender de los es-
tudiantes para planificar estrategias
pedagogicas que faciliten procesos
cognitivos integradores de las habili-
dades del cerebro para procesar datos
e informacion. Esto se basa principal-
mente, en colocar al estudiante frente
a situaciones que les permitan combi-
nar el pensamiento logico-secuencial
del hemisferio cerebral izquierdo con
el pensamiento lateral del hemisferio
derecho, potenciando en consecuen-
cia diversos estilos de aprendizaje que
igualmente deben orientar la accion
pedagogica para el logro de conoci-
mientos significativos.

Resumiendo la idea anterior,
los estilos de aprendizaje vienen de-
terminados por la forma en como las
personas procesan a nivel cerebral la
informacion que toman del entorno
mediante la activacion de procesos
cognitivos de diferente complejidad
tales como el razonamiento, analisis,
sintesis, analogias, relaciones e inter-
pretacién, entre otras. Autores como
Lépez y Ballesteros (2003, p. 3) defi-
nen el estilo de aprendizaje como “la
preferencia del individuo para “selec-
cionar, percibir y comprender la infor-

Mot clefes:

styles
d’apprentissage, neu-
rosciences, éducation
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macién”.

Por otro lado, autores como Hervas (2012)
refieren que aun cuando existe una predispo-
sicion innata en el individuo para construir el
aprendizaje; los estilos pueden desarrollarse o
adaptarse a medida que la persona interactua
con los contenidos por diferentes vias precep-
tivas, de ahi que se les relacione con la domi-
nancia derecha e izquierda de los hemisferios
cerebrales para llevar a cabo diferentes acciones
interpretativas en el proceso de construccion
del conocimiento.

Segun Sanchez (2018), la dominancia cere-
bral se configura dependiendo de la activacion
de las habilidades de pensamiento de cada he-
misferio cerebral de lo cual depende la forma en
como el sujeto interactla y se adapta al medio
que los rodea, por tanto, puede predominar al-
guno de los hemisferios en el proceso de apren-
dizaje.

Cuando en una persona predomina el he-
misferio izquierdo, el procesamiento de la infor-
macion es légico-secuencial, metddico y siste-
matico, mientras que al procesarla a través del
derecho se activa la creatividad, imaginacion y
el pensamiento lateral aportando solucion inno-
vadora a los problemas, asi como desarrollando
una forma particular para la toma de decisiones,
de alli que las nuevas tendencias educativas se
dirigen hacia la ensefianza holistica mediante
estrategias didacticas que activen ambos hemis-
ferios cerebrales y en consecuencia el desarro-
llo de mas de un estilo para aprender. (Sanchez.
2018; Salas 2008; McCarthy y McCarthy, 2016)

En este sentido, es importante que los do-
centes comprendan como el cerebro aprende,
controla las emociones, sentimientos, estados
conductuales, al igual que la respuesta frente
a determinados estimulos externos. Esto es un
reto necesario de asumir para la innovacion pe-
dagogica y transformacion de los sistemas edu-
cativos. En este orden de ideas, la neurociencia
contribuye a disminuir la brecha entre las inves-
tigaciones neurocientificas y la actualizacion de
la practica pedagodgica.

Tal y como lo exponen Falco y Kuz (2016,
p.44), la UNESCO en 1995 se refirié a la neuro-
ciencia como “una disciplina que involucra bio-
logia del sistema nervioso, asi como las ciencias
humanas, sociales y exactas, para contribuir al
bienestar humano por medio de mejoras en la
calidad de vida durante todo el ciclo vital”. Se-
gun estos autores, debe ser considerada como
una disciplina cuyo sujeto de investigacion es el
sistema nervioso con particular interés en como
la actividad del cerebro se relaciona con la con-

ducta y el aprendizaje.

El propdsito general de esta disciplina es
entender como el encéfalo produce la marca-
da individualidad de la accion humana (Salas,
2008). Por otra parte, el término Neurociencia,
segun el autor, hace referencia a campos cien-
tificos y areas de conocimiento diversas, que,
bajo distintas perspectivas de enfoque, abordan
los niveles de conocimiento vigentes sobre el
sistema nervioso. Es, por tanto, una denomina-
cién amplia y general, toda vez que su objeto es
extraordinariamente complejo en su estructura,
funciones e interpretaciones cientificas de am-
bas.

Es por ello, que se hace Neurociencia, des-
de perspectivas totalmente bdsicas, como la
propia de la Biologia Molecular, y también desde
los niveles propios de las Ciencias Sociales. De
ahi que este constructo involucre ciencias tales
como: la neuroanatomia, la fisiologia, la biologia
molecular, la quimica, la neuro inmunologia, la
genética, las imagenes neuronales, la neuropsi-
cologia, las ciencias computacionales. El funcio-
namiento del cerebro es un fendmeno multiple,
gue puede ser descrito a nivel molecular, celu-
lar, organizacional del cerebro, psicoldgico y/o
social, en este sentido la Neurociencia represen-
ta la suma de esos enfoques.

El articulo se estructura en dos apartados
principales. El primero expone los fundamentos
tedricos del tema a tratar, continuando con el
segundo, donde se presentan las consideracio-
nes finales producto del analisis y reflexion del
autor.

Metodologia.

El articulo responde a un proceso de inves-
tigacion descriptivo y documental, se utilizé la
técnica de la observacién vy la ficha electrénica
como instrumento para la recoleccién de datos
de fuentes las secundarias consultadas: Libros
de texto, articulos cientificos en revistas elec-
trénicas, publicaciones en paginas Web. Para la
construccién de este escrito, el primer paso fue
seleccionar el tema, seguidamente acopiar la bi-
bliografia, organizar el material, para posterior-
mente delimitar el temay elaborar un esquema
de trabajo para su desarrollo.

Cerebro y aprendizaje

La complejidad del cerebro como érgano
fundamental en el desarrollo del ser humano, y
aunque tiene poco peso, tiene millones de neu-
ronas que permiten la funcionabilidad de forma
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eficiente y coordinada del resto del cuerpo, por
lo tanto, mientras la persona crece estas funcio-
nes van aumentando, adquiriendo nuevos cono-
cimientos y capacidades para aprender.

Asimismo, para Veldsquez Remolina y Calle
(2009) este 6rgano bioldgico y social se encarga
de todas las funciones y procesos conectados
al pensamiento, intuicion, imaginacién, ludica,
accién, escritura, emocion, conciencia entre
otros procedimientos que tienen la capacidad
de cambiar respondiendo a las modificaciones
del entorno. También modifica las conexiones
entre neuronas, la red de capilares que les pro-
porcionan oxigeno, nutrientes y producir nuevas
neuronas durante la vida de la persona y no so-
lamente en la adolescencia o los primeros afios
de adultez como se creia anteriormente

En las células nerviosas, llamadas neuro-
nas inicia el proceso de aprendizaje (ver figura
1), estas constituyen el 10% de las células del
cerebro y son las responsables del proceso de la
informacidn, el resto lo forman las células gliales
en un 90% restante. El aprendizaje es una fun-
cion critica de las neuronas cuando las sinapsis,
entendidas como la union intercelular entre
neuronas que llevan a cabo la transferencia de
los impulsos nerviosos. (Veldsquez, Remolina y
Calle, 2009)

El aprendizaje y la memoria segun (Guillén,
2022) son elementos que se activan por estimu-
los en el ambiente, transformando la conducta
en el ser humano. También, el almacén de ar-
chivos ocurre en la memoria la cual tiene la ca-
pacidad de adquirir, almacenar y recuperar la
informacién. Por lo tanto, sin ella no se puede
aprender o expresar las ideas

Es importante mencionar, que sin me-
moria es imposible el aprendizaje, por lo que
la destreza mental es la que va permitiendo los
recuerdos ocurridos en el pasado. Todas estos
contextos de la memoria nos indica que debe-
mos aprender a memorizar (Villalobos, 2015)
plantea que aprender y memorizar es transfor-
mar o crear uniones y estructuras en el cerebro
y cuando dichos cambios ocurren en los circui-
tos neuronales son modificados para siempre en
el ser humano.

Adicionalmente, las neuronas son las prin-
cipales células del sistema nervioso, cuya fun-
cion es procesar la informacién en el organismo,
transportar las sefiales quimicas y eléctricas a
través de todo el cuerpo, para generar conoci-
miento, es aqui donde empieza el aprendizaje,
este aprendizaje se da a través de los estimulos
que llegan al cerebro, es por eso que es de suma
importancia que el docente asegure la calidad

de la informacién dandole sentido y significado,
en cuanto al significado, la informacién debe ser
relevante, provocar emociones y situarse en un
contexto en especifico.

De acuerdo con lo anteriormente expresa-
do, el aprendizaje se da en la sinapsis cuando
las células se conectan con otras células. Las
dendritas, como ramificaciones de las neuro-
nas a otras células, ayudan a hacer mas y mas
conexiones hasta que el bosque neural com-
pleto ayuda a regular procesos de aprendizaje
(Jensen, 1998, citado por Salas 2008, p.12). Una
neurona puede interactuar con miles de otras
células. La informacion que las neuronas proce-
san es codificada dentro de moléculas quimicas
[lamadas neurotransmisores, los cuales se libe-
ran en el proceso sindptico de acuerdo con la
estimulacion neural.

La neurociencia revela que el procesa-
miento de la informacién sensorial recogida
del mundo que nos rodea y de nuestro propio
cuerpo se realiza por circuitos formados entre
neuronas interrelacionadas a través de los con-
tactos sinapticos. De este modo, las respuestas
motrices y emocionales, el aprendizaje, la con-
ciencia, la imaginacion, los pensamientos vy la
memoria son funciones producidas por estos
circuitos producidos a nivel neuronal.

Autores como Jensen (1998 citado por
Salas 2008, p.12) y Zadina (2010) hacen un re-
cuento de hallazgos sobre la capacidad del ce-
rebro humano para crear nuevas conexiones
sinapticas como clave para hacerse mas habil y
capaz en el logro de los aprendizajes. Este apor-
te implica que el cerebro cambia debido a su
plasticidad al ocurrir el aprendizaje, y a su vez,
puede reconfigurarse con cada nuevo estimulo
o induccidn sensorial, experiencia y comporta-
miento para crear mas conexiones neuronales.

Asimismo, estos autores sefialan el po-
tencial de la plasticidad cerebral a través de los
afios, y aunque algunos aprendizajes puedan
ser mas sensibles a cierta edad (como es el caso
de los idiomas, musica, entre otros), el cerebro
continlia su proceso de cambio y restructura-
cion, dependiendo en gran medida de las expe-
riencias recibidas del medio ambiente.

El Modelo del Cerebro Total de Herrmann

En base a los estudios sobre la Dominan-
cia Cerebral (Sperry, 1961) y el Cerebro Triuno
(MaclLean, 1978), Herrmann (1989, citado por
Segarra, Estrada y Monferrer 2015) elaboré el
Modelo del Cerebro Total. En su modelo, Herr-

Sinopsis Educativa | Afio 22 N° 2 |Diciembre|2022



Autor Carlos A. Pérez G.

Titulo Estilos de aprendizaje desde la mirada de la neurociencia en educacion.

mann integra la neocorteza (hemisferio izquier-
do y derecho) con el sistema limbico dividién-
dolos en cuatro cuadrantes interrelacionados
qgue constituyen modalidades auténomas de
procesamiento diferencial de la informacidn, las
cuales pueden ser convenientemente desple-
gadas de manera individual o combinada, tanto
secuencial como simultdaneamente, en los di-
ferentes procesos del funcionamiento cerebral
(véase figura 1).

COGNITIVO

- LOGICO
« ANALITICO

+ BASADO EN
HECHOS CORTICAL 1ZQUIERDO| CORTICAL DERECHO

| + HOLISTICO
+ INTEGRADOR
+ INTUITIVO

+ CUANTITATIVO EL ESTRATEGA + SINTETIZADOR
EEXPERTD. + CREATIVO
'7‘ Al D
REALISTA — — —= ! = — — IDEALISTA
| 2o |
LIMBICO IZQUIERDD 'LIMBICO DEREGHO

+ PLANIFICADOR + CINESTICO
+ SECUENCIAL

+ DETALLADO

+ EMOCIONAL

+ ORGANIZADO EL B
+ INTERPERSONAL

- SENTIMENTAL

|
VISCERAL

Figura 1 Modelo del cerebro total
Fuente: Segarra, Estrada y Monferrer (2015)

Los cuadrantes se especializan en la reali-
zacion de unas determinadas funciones. El pen-
samiento logico-analitico esta en el [6bulo supe-
rior izquierdo (cuadrante A) especializado para
lo cualitativo, matematico y basado en hechos.
El pensamiento secuencial, organizado, planifi-
cado y detallado se encuentra en el ldbulo infe-
rior izquierdo (cuadrante B).

Por otro lado, las emociones, sensorial, es-
piritual y humanistico se encuentra en el l6bulo
inferior derecho (cuadrante C). Por ultimo, el 16-
bulo superior derecho (cuadrante D) se basa en
el pensamiento conceptual, holistico-intuitivo,
estratégico, integrador, creativo, espacial y vi-
sual.

En ese sentido, las cuatro areas sefialadas
se recombinan y forman, a su vez, cuatro nue-
vas modalidades de pensamiento, estas son: (a)
realista y del sentido comun formado por las
areas A y B (hemisferio izquierdo); (b) idealis-
ta y kinestésico, constituido por las dreas Cy D
(hemisferio derecho); (c) pragmatico o cerebral,
conformado por los cuadrantes o dreas Ay D; y
(d) instintivo y visceral formado por las dreas By
C (sistema limbico).

La neocorteza cerebral estda conforma-
da por los dos hemisferios en donde se llevan
a efecto los procesos intelectuales superiores.
Este se identifica como el cerebro que direccio-
na al intelecto. Por ello se convierte en el foco

principal de atencién en las lecciones que re-
quieren generacion o resolucién de problemas,
analisis y sintesis de informacion, del uso del ra-
zonamiento analdgico y del pensamiento critico
y creativo.

Las dos caracteristicas basicas de la neo-
corteza son: (a) la “vision”, la cual se refiere al
sentido de globalidad, sintesis e integracién con
que actua el hemisferio derecho; y (b) el anali-
sis, que se refiere al estilo de procesamiento del
hemisferio izquierdo, el cual hace énfasis en la
relacién parte-todo, la ldgica, la relacién causa-
efecto, el razonamiento hipotético y en la preci-
sién y exactitud.

Cerebro derecho versus cerebro izquierdo

La teoria cerebro derecho versus cerebro
izquierdo enfatiza que los dos hemisferios ce-
rebrales controlan diferentes modos del pensa-
miento, de tal forma que cada individuo privile-
gia un modo sobre el otro. El aporte significativo
de esta teoria es haber descubierto que los dos
hemisferios difieren significativamente en su
funcionamiento.

Autores como Sperry et al (1970, citado
por Segarra, Estrada y Monferrer 2015), han de-
mostrado que los dos hemisferios cerebrales,
el derecho vy el izquierdo, son responsables de
diferentes maneras de pensamiento. El cerebro
izquierdo es logico, secuencial, racional, analiti-
co, linglistico, objetivo, coherente y detalla las
partes que conforman un todo; de igual mane-
ra, como afirma Lee Williams (1986, citado por
Segarra, Estrada y Monferrer 2015) este hemis-
ferio es un procesador algoritmico que maneja
informacién detallada, exacta, puntual, lo cual
permite realizar analisis, aplicaciones y calculos
matematicos entre otras acciones.

Por otra parte, el cerebro derecho es me-
moristico, espacial, sensorial, intuitivo, holisti-
co, sintético, subjetivo y detalla el todo; por lo
tanto, potencia la estética, los sentimientos, y
es fuente primaria de la percepcién creativa. En
este sentido, es importante hacer hincapié en
gue cada individuo tiene un mayor desarrollo en
uno de los dos hemisferios; algunos, sin embar-
go, utilizan todo el cerebro. (ver figura 2)
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Figura 2 Hemisferios derecho e izquierdo
Fuente: Salas (2008)

Segun Segarra, Estrada y Monferrer (2015),
para estimular todo el cerebro es necesario em-
plear estrategias que desarrollen los procesos
comunicativos, lo cual se logra a través de la
utilizacién de graficos, mapas cognitivos, mapas
mentales, diagramas, mapas metafdéricos y fo-
tografias; procesos de pensamiento metafdrico
mediante analisis, comparaciones y diferencias
de objetos; procesos de desarrollo de la creati-
vidad, a través de la observacion, la creaciény la
innovacion.

Estilos de Aprendizaje

De acuerdo con Salas (2008), existen di-
ferencias neurobioldgicas que determinan el
modo de aprender de cada persona, conside-
rando que cada una emplea su cerebro y senti-
dos para interactuar con el medio. Para el autor,
esas diferencias conforman caracteristicas con
cierto grado de persistencia y permanencia en
el tiempo influyendo en muchos aspectos de la
conducta personal, social y profesional determi-
nando estilos para cada accion (escribir, organi-
zarse, vestirse, hablar, entre otros). Cuando esos
modos particulares de personalidad afectan la
forma en como se aprende, se denominan en-
tonces estilos de aprendizaje.

En funcidn al estilo de aprendizaje predo-
minante, un determinado contenido resultara
mas facil o dificil de aprender dependiendo de
como se presente y se trabaje en el aula. Por
lo general, el sistema educativo favorece a los
alumnos tedricos por encima de todos los de-
mas siendo muy evidente que la fase de concep-
tualizacion (teorizar) es la mas valorada.

En este mismo orden de ideas, Gdmez y Pé-
rez (2004) hacen referencia al modelo de estilos
de aprendizaje elaborado por Kolb (1976) quien
supone que para aprender algo la persona debe

procesar la informacion que recibe partiendo de
una experiencia directa y concreta o bien de una
experiencia abstracta, cuando lee acerca de algo
o cuando alguien se lo narra. Las experiencias
concretas o abstractas se transforman en cono-
cimiento cuando se elaboran de alguna de estas
dos formas: c) reflexionando sobre ellas, d) ex-
perimentando de forma activa con la informa-
cién recibida.

Siguiendo a Gomez y Pérez (2004), un
aprendizaje optimo requiere presentar los con-
tenidos de las asignaturas de tal forma que cu-
bran las cuatro fases de la rueda de Kolb: Actuar,
reflexionar, teorizar, experimentar. Con eso, por
una parte, se facilitara el aprendizaje de todos
los alumnos, cualquiera que sea su estilo prefe-
ridoy, ademas, les ayudard a potenciar las fases
con los que se encuentran menos comodos.

Para Salas (2008), el aprendizaje en el mo-
delo de Kolb es descrito como un ciclo evolutivo
de cuatro estilos (divergente, asimilativo, con-
vergente y acomodaticio) que incluyen a su vez
cuatro modos de aprendizaje adaptativos: Expe-
riencia concreta, observacion reflexiva, concep-
tualizacion abstracta y experimentacion activa.
El estudiante comienza con una experiencia
concreta, la cual es seguida por un periodo para
efectuar observaciones de la realidad pasando
luego a reflexionar. Estas observaciones son la
base para nuevas ideas y generalizaciones pu-
diendo aplicarlas en las experiencias de la vida
real.

Por otra parte, Gallego, Alonso y Honey
(2005) distinguen cuatro estilos de aprendiza-
je: a) Estilo activo: La persona con este estilo
tiende a ser animador, improvisador, descubri-
dor, arriesgado, espontdneo, b) Estilo Reflexivo
se manifiesta en personas que son ponderadas,
concienzudas, receptivas, analiticas, c) Estilo
Tedrico son personas metddicas, logicas, objeti-
vas, criticas, estructuradas, d) Estilo Pragmatico
son personas experimentadoras, practicas, di-
rectas, realistas.

En concordancia con lo planteado, Ramirez
(2010) explica que la clasificacion de los mode-
los de estilos de aprendizaje es casi tan diversa
como autores se consulten. Basados en lo an-
terior, los autores mencionan el Sistema 4MAT
creado por Bernice McCarthy en 1987, que
puede incluirse en la capa media de la cebolla
(estilo de procesamiento de la informacién).
Asi mismo, el Sistema 4MAT es el resultado de
la superposicion de las descripciones de estilos
de aprendizaje del modelo de Kolb propuesto en
1984, basandose en la suposicién de la existen-
cia de factores responsables de la generacion de
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estilos de aprendizaje.

En este modelo 4 MAT; propone clasificar
los estilos de aprendizaje en 4 tipos: Imaginativo
(alumno tipo 1), analitico (alumno tipo Il), senti-
do comun (alumno tipo lll) y dinamico (alumno
tipo IV), los cudles determinan la manera en la
cual el sujeto en cuestion percibe la realidad y
la interpreta. Los cuatro estilos de aprendizaje
tienen igual valor, cada uno tiene sus fortalezas
y debilidades. El hecho de que un estilo predo-
mine sobre los otros tres solo significa que bajo
esa situacion la persona se siente mas comoda y
con mejor disposicion para aprender.

Cabe mencionar que, para cada individuo
mas que un estilo de aprendizaje propio, en
realidad experimenta una combinacion de los
cuatro estilos donde se puede presentar una
preponderancia de alguno de ellos, marcando
una tendencia a aprovechar en mayor medida el
material presentado de una forma mas cercana
al estilo de aprendizaje predominante en el es-
tudiante.

Segun lo indica Santos (2000), McCar-
thy definio, al igual que Kolb, cuatro estilos de
aprendizaje (utiliza el mismo cuestionario de
Kolb) y los relaciond con las diferencias en cada
hemisferio cerebral dominante. A esta investi-
gadora le interesaba principalmente la relacion
entre la lateralidad o hemisfericidad cerebral
como componente del perfil del individuo y la
especializacion de ciertas tareas (ver figura 1).
Esta caracteristica hace de este modelo de ocho
pasos una opcion innovadora para un aprendi-
zaje mas integral del estudiante.

4MAT System
Estilos de aprendizaje

Experiencia concreta
(percibirisentir)

Dindmico o
Adaptacion personal _ Imaginativo
Auto. imi personal
Alumno tipo 4: Alumno tipo 1:
:QUEPASA SI..? £PORQUE?

Experimentacion
activa
{hacer)

Observacién
reflexiva
(obsenvar)

Alumno tipo 3: Alumno t‘ipn 2
¢COMO FUNCIONA? {QUE?
Sentido comiin Analitico
icaciol imie yhechos

Conceptualizacién
abstracta
(pensar)

Figura 3. Estilos de aprendizaje del Sistema 4 MAT
Fuente: McCarthy (1987, citado por Santos 2000)

En la Figura 3, pueden apreciarse los cua-
tro estilos de aprendizaje del sistema 4MAT. El
imaginativo corresponde al alumno tipo 2 que
busca el porqué de lo aprendido o por aprender,
dandole un significado personal a los conteni-

dos. El alumno tipo 2, es analitico busca el qué
de las cosas, conocimientos y hechos. A través
de estos dos estilos se llega a la observacion re-
flexiva.

Seguidamente se aprecia el estilo senti-
do comun del alumno tipo 3, caracterizado por
indagar sobre la aplicaciéon del conocimiento,
busca responder cémo funciona, involucrando
ademas de la observacion la conceptualizacion
abstracta y la interpretacion (pensar). Por Ulti-
mo, se presenta el alumno tipo 4, catalogado
como dinamico por abordar el autodescubri-
miento y la adaptacion personal. Con la adop-
cion de estos dos ultimos estilos, los estudiantes
se involucran en el hacer mediante la experi-
mentacion activa, llegando a la experiencia con-
creta (percibir/sentir) en la medida en dominen
el estilo dinamico.

Adicionalmente, Gutiérrez, Santos y Zapa-
ta (2014) exponen que el modelo 4MAT, pro-
pone un ciclo de aprendizaje incorporando los
hemisferios cerebrales. Al constructo inicial de
los cuatro estilos, se superpone la hemisferici-
dad asociando la funcién del hemisferio izquier-
do con lo verbal e independencia de campo y el
hemisferio derecho con lo visoespacial y depen-
dencia de campo, de esta forma los cuatro cua-
drantes que corresponden a los cuatro perfiles
construyen un ciclo progresivo de ocho pasos
(Ver figura 4):

Conectar: Relacionar con experiencias que
tengan un sentido personal.

Examinar: Reflexionar, analizar la experien-
cia del conectar.

Se imagina: Integrar a la experiencia de ma-
yor conocimiento, hacer unaimagen mental.
Definir: Aprender conceptos y habilidades.
Ensaya: Intentar, practicar con el contenido.
Extender: Desarrollar aplicaciones originales
y adaptarlas a necesidades personales.
Refinar: Analizar la aplicacién para relevan-
cia y utilidad.

Integrar: Compartir y celebrar el aprendiza-
jel. Aplicar a experiencias nuevas y mas com-
plejas.

© N ok W N

Los autores antes indicados, sefialan que
los estudiantes deben realizar las ocho activi-
dades del ciclo, ya que, “todos los estudiantes
necesitan que se les ensefie de las cuatro mane-
ras, para sentirse comodos y exitosos una parte
del tiempo mientras son forzados a desarrollar
otras habilidades de aprendizaje. Todos los estu-
diantes brillaran en diferentes lugares en el ciclo
de aprendizaje de esa manera aprenderan de
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cada uno de los demés.

Experiencia

/ "g:
IMAGINATIVO

uoXayay

i
2
g
H
i
t

/
N

; A “\_\ ANALITICO

Pensamiento

SENTIDO COMUN

Figura 4. Proceso de aprendizaje segun el Sistema 4 MAT
Fuente: Gutiérrez, Santos y Zapata (2014)

En la figura 4, se puede observar que cada
cuadrante (representando a cada estilo) se di-
vide a su vez en dos pasos, los cuales estan di-
rigidos a atender a cada uno de los hemisferios
cerebrales. Los pasos 1 conectar, 3 imaginar,
6 explorar y 8 integrar; estan dirigidos a desa-
rrollar actividades que estimulen el hemisferio
derecho del cerebro, mientras que los pasos 2
examinar, 4 definir, 5 intentar y 7 refinar al he-
misferio izquierdo.

De acuerdo con Hervas (2012), McCarthy
centrandose en el trabajo de Kolb e integrando
los estudios y hallazgos de otros investigadores
sobre el estilo de aprendizaje, describié cuatro
tipos de estudiantes en una especie de carto-
grafia cerebral para situar cada uno de los cua-
tro estilos que se resumen en la figura 2.

En el primer cuadrante (superior derecho)
se sitlan los estudiantes de tipo uno (Imaginati-
Vo), que son los que perciben mediante la expe-
riencia concreta y procesan mediante la obser-
vacion reflexiva. El segundo cuadrante, tipo dos
(Analitico), incluye a los que perciben mediante
la conceptualizacién abstracta y procesan me-
diante la observacion reflexiva.

En el cuadrante tres estan los aprendi-
ces de tipo tres (Sentido Comun), aquéllos que
perciben mediante la conceptuacion abstracta
y procesan mediante la experimentacién acti-
va. En el cuadrante cuarto, se ubican los tipos
cuatro (Dindmicos), que perciben mediante ex-
periencia concreta y procesan mediante la ex-
perimentacién activa. Cada uno de estos estu-
diantes, como consecuencia de las diferencias
individuales en la percepcién y el procesamien-
to, desarrolla un patrén o tipo Unico de apren-

dizaje.

Es importante sefialar que segun Her-
vas (2012), otra drea de estudio que fascind a
McCarthy y que explord, fue la investigacion
sobre el funcionamiento del cerebro. Estaba
especialmente interesada en los estudios que
describian cémo los hemisferios derecho e iz-
quierdo se especializaban en ciertos tipos de ta-
reas, condiciéndola a observar cuidadosamente
a cada uno de sus cuatro tipos de estudiantes
explorando la forma en la que ambos hemisfe-
rios funcionarian en estos estilos de aprendizaje
Unicos. El resultado final fue la imposicion de la
especializacién del derecho e izquierdo en cada
uno de los cuatro estilos de aprendizaje.

El modelo de 4MAT segun lo sefiala Santos
(2000), estd conceptualizado como un ciclo na-
tural del aprendizaje. A fin de que las personas
puedan aprender de manera éptima, es nece-
sario que atraviesen los cuatro cuadrantes con
sus dos modos (izquierdo/derecho). Iniciando
con el cuadrante 1y siguiendo estos ocho pasos
secuenciales, cualquier contenido o proceso
puede ser ensefiado. Al respecto el autor apun-
ta que McCarthy establece que lo primero es el
significado personal que se le da al aprendizaje,
asi como la motivaciéon. Posteriormente es la
adquisicion de nuevo conocimiento y concep-
tos, seguida por una aplicacion practica. Final-
mente esta la sintesis y la extension.

Segun lo explica Hervas (2012), el Sistema
4MAT esta disefiado para que cada experiencia
de aprendizaje comience en el cuadrante |y
seguir el ciclo hasta su conclusion natural en el
cuadrante IV. Usando esta secuencia, cada es-
tilo de aprendizaje destacara parte del tiempo,
sin embargo, los estudiantes seran capaces de
desarrollar sus propias habilidades naturales al
trabajar en su principal area de aprendizaje. Al
mismo tiempo desarrollaran otras habilidades
necesarias para trabajar en otros cuadrantes.

Adicionalmente, la autora antes mencio-
nada resalta que segun lo reporta McCarthy,
normalmente en la mayoria de las escuelas se
desarrolla de forma limitada los ocho pasos de
su modelo, concentrandose, en primer lugar, en
el cuadrante izquierdo para los alumnos del tipo
dos y en el cuadrante derecho para los del tipo
tres. En otras palabras, la mayoria de las escue-
las afronta la adquisicién del conocimiento vy la
aplicacion general.

Para ilustrar como funciona su modelo,
McCarthy (1997, citada por Hervas 2012), pro-
pone comenzar en el Cuadrante |, creando una
experiencia y después una forma en la que los
estudiantes analicen la experiencia personal-
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mente. Después el paso 3, ahora en el Cuadran-
te Il, integra la experiencia analizandola de una
forma mas conceptual, mientras que el paso 4
desarrolla realmente nuevos conceptos. Con-
tinuando con el Cuadrante Ill, en el paso 5 el
alumno realiza una practica con lo que se da, y
con el paso 6 aporta una aplicacion practica per-
sonal. Finalmente, en el Cuadrante IV, el paso
7 sintetiza buscando algo relevante u original,
mientas que con el paso 8 busca aplicar expe-
riencias mas complejas.

Siguiendo este orden de ideas, Salas (2008)
apoya el sistema 4MAT para promover una edu-
cacion holistica, es decir que “propicie métodos
y técnicas para el desarrollo en el educando de
todas las dimensiones de la personalidad: cog-
noscitiva, intuitiva, afectiva, imaginativa, sen-
sorial, impulsiva y espiritual. En consecuencia,
debe crear un ambiente donde se establezcan
adecuadas relaciones entre semejantes basado
en el respeto por la diversidad.

Consideraciones Finales

El modelos el modelo 4MAT para el desa-
rrollo de estilos de aprendizaje es uno de los que
se ha disefiado bajo un enfoque holistico por
combinar cuatro estilos de aprendizaje con la
activacion de procesos de pensamiento a nivel
de ambos hemisferios cerebrales (izquierdo-de-
recho), teniendo como meta educativa, el desa-
rrollo del cerebro total para el procesamiento de
la informacion. Segun el autor, este modelo par-
te de dos premisas importantes: a) Las personas
tienen estilos de aprendizaje y preferencias he-
misféricas (modo derecho e izquierdo) de pro-
cesamiento de la informacién a nivel cerebral, b)
El disefiar y usar estrategias de ensefianza multi-
ples, en una estructura semantica para ensefiar
a esas preferencias mejorara la efectividad del
proceso ensefianza-aprendizaje. Es importan-
te destacar, que no solo facilita la activacion de
procesos intelectuales, sino también la creacion
de una experiencia que involucre significativa-
mente al alumno, sobre todo desde un angulo
sensitivo- sentimental.

El sistema 4MAT, fue disefiado bajo un en-
foque holistico resultante de combinar cuatro
estilos de aprendizaje (imaginativo, analitico,
sentido comun y dindmico) con la activacion
de procesos de pensamiento a nivel de ambos
hemisferios cerebrales (izquierdo-derecho), te-
niendo como meta la utilizacion de las habilida-
des del cerebro total para el procesamiento de
la informacion en los estudiantes.

Otro aspecto relevante es que contribuye

al desarrollo del pensamiento critico y reflexivo,
asi como la creatividad dandole al estudiante la
oportunidad de plantear nuevas interrogantes,
hipodtesis, situaciones de aprendizaje y utilizar
para ello la innovacién e imaginacion. Por ul-
timo, en todo el maderaje del modelo no esta
ajeno el aprendizaje cooperativo: los alumnos
aprenden mas en la intermediacién con sus pa-
res al compartir experiencias para la solucién de
problemas.

Cada uno de estos estilos, se caracteriza
por las preferencias de los estudiantes para la
percepcidn y procesamiento de la informacion,
de alli la importancia para los docentes de cono-
cerlos e identificarlos en el salén de clases, para
poder desarrollar de manera eficaz la funcion
mediadora en la ensefianza, mediante estra-
tegias instruccionales que faciliten en los estu-
diantes activos, reflexivos, tedricos y pragmati-
cos; el desarrollo de habilidades cognitivas para
un aprendizaje significativo.
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