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RESUMEN

Este estudio se centra en la revision sistemdtica de la literatura sobre orientacion educati-
va transdisciplinaria en la educacion media general. El objetivo principal es analizar cémo
este enfoque puede optimizar el desarrollo integral de los estudiantes, integrando mdultiples
perspectivas tedricas y metodoldgicas. Entre los autores mds significativos se encuentran
Bisquerra (1998) y Alvarez Gonzdlez (2005), cuyas teorias subrayan la importancia de con-
siderar no solo las dimensiones académicas, sino también las emocionales y sociales en la
orientacion educativa. La metodologia utilizada implica un proceso riguroso de busqueda y
seleccion de estudios relevantes en bases de datos académicas, con criterios de inclusion es-
pecificos. Los resultados preliminares destacan la eficacia de programas de orientacion en
la mejora del bienestar y rendimiento académico de los estudiantes. Ademds, se identifican
tendencias emergentes hacia la inclusion educativa y el uso de tecnologias como recursos
complementarios en la orientacion. En conclusion, esta revision subraya la necesidad de un
enfoque transdisciplinario en la orientacion educativa para abordar las complejidades de los
contextos educativos contempordneos. Se recomienda desarrollar programas integrados que
promuevan el desarrollo integral de los estudiantes, apoyados en prdcticas flexibles y adapta-
tivas. Estas recomendaciones tienen el potencial de mejorar significativamente la calidad del
apoyo ofrecido a los estudiantes en la educacion media general.

OPTIMIZING COMPREHENSIVE DEVELOPMENT IN SECON-
DARY EDUCATION: TRANSDISCIPLINARY APPROACH IN EDU-
CATIONAL GUIDANCE.

ABSTRACT

This study focuses on the systematic review of literature on transdisciplinary educational gui-
dance in general secondary education. The main objective is to analyze how this approach
can optimize students’ comprehensive development by integrating multiple theoretical and
methodological perspectives. Among the most significant authors are Bisquerra (1998) and
Alvarez Gonzdlez (2005), whose theories emphasize the importance of considering not only
academic dimensions but also emotional and social aspects in educational guidance. The
methodology involves a rigorous process of searching and selecting relevant studies from
academic databases, with specific inclusion criteria. Preliminary results highlight the effecti-
veness of guidance programs in improving students’ well-being and academic performance.
Furthermore, emerging trends towards educational inclusion and the use of technologies as
complementary resources in guidance are identified. In conclusion, this review underscores
the need for a transdisciplinary approach in educational guidance to address the complexities
of contemporary educational contexts. Developing integrated programs that promote stu-
dents’ comprehensive development, supported by flexible and adaptive practices, is recom-
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mended. These recommendations have the potential to significantly enhance the quality of
support provided to students in general secondary education.

OPTIMISATION DU DEVELOPPEMENT INTEGRAL EN EDU-
CATION SECONDAIRE: APPROCHE TRANSDISCIPLINAIRE EN
ORIENTATION EDUCATIVE.

Mot clefes:
orientation éducative,
transdisciplinaire, dé-
veloppement intégral,
éducation secondaire,
revue systémati-

que, programmes
d’orientation, inclu-
sion éducative.

RESUME

Cette étude se concentre sur la revue systématique de la littérature concernant l'orientation
éducative transdisciplinaire dans I’éducation secondaire générale. L'objectif principal est
d’analyser comment cette approche peut optimiser le développement intégral des éléves en
intégrant plusieurs perspectives théoriques et méthodologiques. Parmi les auteurs les plus
significatifs figurent Bisquerra (1998) et Alvarez Gonzdlez (2005), dont les théories soulignent
I'importance de prendre en compte non seulement les dimensions académiques, mais aussi
les aspects émotionnels et sociaux en orientation éducative. La méthodologie implique un
processus rigoureux de recherche et de sélection d’études pertinentes dans les bases de don-
nées académiques, avec des critéres d’inclusion spécifiques. Les résultats préliminaires met-
tent en lumiere I'efficacité des programmes d’orientation dans I'amélioration du bien-étre et
des performances académiques des éléves. De plus, des tendances émergentes vers I'inclusion
éducative et l'utilisation des technologies comme ressources complémentaires en orienta-
tion sont identifiées. En conclusion, cette revue souligne la nécessité d’une approche trans-
disciplinaire en orientation éducative pour répondre aux complexités des contextes éducatifs
contemporains. Il est recommandé de développer des programmes intégrés qui favorisent le
développement intégral des éleves, soutenus par des pratiques flexibles et adaptatives. Ces
recommandations ont le potentiel d’‘améliorer significativement la qualité du soutien offert
aux éléves dans I'éducation secondaire générale.

I. INTRODUCCION plejidades de la vida estudiantil, no
limitdndose a un enfoque unidimen-

sional, sino abarcando aspectos aca-

La orientacion educativa en la
educacion media general juega un pa-
pel fundamental en el desarrollo inte-
gral de los estudiantes, abordando no
solo sus necesidades académicas, sino
también sus aspectos personales y so-
ciales. En este contexto, la orientacion
educativa transdisciplinaria emerge
como un enfoque innovador que in-
tegra multiples perspectivas tedricas
y metodoldgicas para responder de
manera efectiva a las demandas cam-
biantes de los contextos educativos
contemporaneos.

La orientacién educativa trans-
disciplinaria se distingue por su ca-
pacidad para adaptarse a las com-

démicos, emocionales, sociales y vo-
cacionales. En la educacion media,
esta disciplina desempefia un papel
crucial al guiar a los estudiantes en la
toma de decisiones relacionadas con
su futuro educativo y profesional, asi
como en el desarrollo de habilidades
personales que les permitan afrontar
los desafios presentes y futuros de
manera efectiva.

El propdsito de esta revisidn sis-
tematica es examinar criticamente la
literatura académica reciente sobre
orientacién educativa en la educacién
media general desde una perspectiva
transdisciplinaria. Se busca identificar
y analizar modelos tedricos, inter-
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venciones practicas y estudios empiricos que
contribuyan a comprender cémo la orientacion
educativa transdisciplinaria puede optimizar el
desarrollo integral de los estudiantes en estos
niveles educativos.

La revision de las teorias actuales en orien-
tacién educativa transdisciplinaria es crucial de-
bido al continuo desarrollo de nuevos enfoques
y practicas que respondan de manera efectiva a
las necesidades diversificadas y cambiantes de
los estudiantes en contextos educativos moder-
nos. Ademas, dado el impacto significativo que
la orientacion educativa tiene en el desarrollo
personal y académico de los jévenes, es impe-
rativo revisar criticamente las teorias existentes
para optimizar las estrategias de intervencién y
mejorar la calidad del apoyo ofrecido en entor-
nos educativos de nivel medio.

Esta revision sistematica se centra en pro-
porcionar una comprension integral de cémo la
orientacion educativa transdisciplinaria puede
ser implementada y mejorada para promover el
bienestar integral y el éxito académico de los es-
tudiantes en la educacion media general.

Il. METODOLOGIA DE REVISION SISTEMATICA

Diseiio y criterios de inclusion/exclusién de es-
tudios

La presente revisidn sistematica se disefid
con el objetivo de examinar criticamente la lite-
ratura académica relevante sobre orientacion
educativa en la educaciéon media general. Se
establecieron criterios claros de inclusién y ex-
clusion para garantizar la seleccién de estudios
pertinentes y de alta calidad. Los criterios de
inclusién consideraron estudios publicados en
los ultimos 10 afios en revistas cientificas revisa-
das por pares, escritos en espafiol o inglés, que
abordaran temas relacionados con modelos de
orientacién educativa, intervenciones practicas,
impacto en el bienestar estudiantil, y estrategias
innovadoras para mejorar la calidad educativa.

Se realizd una busqueda exhaustiva en
bases de datos académicas reconocidas como
Scopus, Web of Science, PubMed y Education
Source. Las estrategias de busqueda se estructu-
raron utilizando términos de busqueda relacio-
nados con “orientacion educativa”, “educacién
media”, “modelos de orientacion”, “intervencio-
nes educativas”, “bienestar estudiantil”, y otros
términos relevantes. Se utilizaron operadores
booleanos v filtros para refinar los resultados y

asegurar la exhaustividad de la busqueda.

Inicialmente, se identificaron y recupera-
ron un total de 385 estudios potencialmente
relevantes mediante las estrategias de busque-
da especificadas. Posteriormente, se aplicaron
criterios de inclusion y exclusion para el proce-
so de seleccién. Dos revisores independientes
evaluaron cada estudio en base a los criterios
predefinidos, realizando una primera revision
de titulos y resumenes. Luego, se llevd a cabo
una revision completa de texto completo de los
estudios seleccionados para determinar su ido-
neidad final para la revision.

Para el analisis y sintesis de los datos, se
extrajeron y tabularon los datos relevantes de
cada estudio incluido, incluyendo caracteristi-
cas del estudio, métodos utilizados, resultados
principales y conclusiones. Se utilizé un enfoque
de sintesis narrativa para integrar y comparar
los hallazgos de manera sistematica. Se identi-
ficaron patrones comunes, temas emergentes
y discrepancias entre los estudios revisados. Fi-
nalmente, se elaboraron conclusiones basadas
en la evidencia recopilada, destacando las ten-
dencias y la direccion futura de la investigacion
en el campo de la orientacion educativa en la
educacién media general.

Esta metodologia de revision sistematica
asegurd la rigurosidad vy la objetividad en la re-
copilaciéon y analisis de la literatura relevante,
proporcionando una base solida para las conclu-
siones y recomendaciones formuladas en este
estudio.

IIl. MARCO TEORICO

Definicion y concepto de orientacion educativa
transdisciplinaria

El concepto de orientacion educativa ha
evolucionado considerablemente a lo largo del
tiempo, reflejando diversas perspectivas y enfo-
ques que han enriquecido su definicion y cam-
po de accién. Segun diversos autores, la orien-
taciéon educativa puede ser entendida como un
proceso complejo y multidimensional que busca
asistir al individuo en su desarrollo personal, so-
cial y académico, adaptandose a las necesidades
|cambiantes de los contextos educativos y socia-
es.

Evolucion del Concepto

Desde sus inicios, la orientacion educativa
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ha sido interpretada de diferentes maneras. Ini-
cialmente, se la concebia principalmente como
un servicio de asesoria para la toma de decisio-
nes vocacionales, ayudando a los individuos a
seleccionar opciones educativas y profesionales
acordes con sus habilidades y potencialidades
(Jacobson & Reavis, 1976; Johnston, 1977).

Con el tiempo, esta vision se amplio para
incluir aspectos mas holisticos del desarro-
llo humano. Autores como Bisquerra y Alvarez
(1998) la describen como un proceso continuo
de ayuda dirigido a todas las personas en todos
los aspectos de sus vidas, con el objetivo de po-
tenciar su desarrollo humano a lo largo de toda
su trayectoria vital. Esta perspectiva subraya la
importancia de considerar no solo las decisiones
vocacionales, sino también el desarrollo perso-
nal, social y emocional de los individuos.

Enfoque Transdisciplinario

En el contexto actual, la orientacién edu-
cativa transdisciplinaria emerge como una res-
puesta a la complejidad de las demandas educa-
tivas y sociales. Este enfoque no se limita a una
sola disciplina o drea del conocimiento, sino que
integra multiples perspectivas y métodos prove-
nientes de diversas disciplinas como la psicolo-
gia, la sociologia, la pedagogia y otras ciencias
sociales.

Caracteristicas de la Orientacion Educativa
Transdisciplinaria:

1. Integralidad: Aborda aspectos diversos
del desarrollo humano, incluyendo la di-
mension personal, social, emocional vy
académica.

2. Interdisciplinariedad: Utiliza conocimien-
tos y métodos de diversas disciplinas para
enriquecer las practicas orientadoras vy
adaptarlas a las necesidades individuales
y contextuales.

3. Adaptabilidad: Se ajusta a las particulari-
dades de cada contexto educativo y social,
promoviendo estrategias flexibles y perso-
nalizadas de intervencion.

4. Prevencion y Promocion: No solo respon-
de a problemas existentes, sino que tam-
bién busca prevenir dificultades futuras y
promover el bienestar integral de los indi-
viduos.

5. Enfoque Holistico: Considera al individuo
como un ser complejo y multidimensio-

nal, no reduciendo su orientacion solo a
aspectos académicos o profesionales, sino
integrando también su crecimiento perso-
nal y social.

La orientacion educativa transdisciplinaria
representa un avance significativo en la practi-
ca orientadora, al integrar diversas perspectivas
tedricas y metodoldgicas para abordar de mane-
ra integral las necesidades de los individuos en
los contextos educativos actuales. Este enfoque
no solo busca asistir en la toma de decisiones,
sino también en el desarrollo personal y social,
preparando a los individuos para enfrentar los
gesaﬁ'os de manera efectiva a lo largo de sus vi-

as.

Fundamentos tedricos y principios clave apli-
cables a la educacion media general

Actualmente, se aceptan diferentes mode-
los de orientacion educativa en funcion del cri-
terio de clasificacion que los autores emplean.
Estas tipologias se basan en pardmetros histéri-
cos, enfoques tedricos, tipos de ayuda, relacio-
nes entre el orientador y el orientando, tipos de
intervencion, entre otros criterios. A continua-
cién, se presenta una sintesis de algunas de las
clasificaciones mas significativas.

Rodriguez Moreno (1995) clasifica los mo-
delos de orientacion utilizando un criterio dia-
cronico, diferenciando entre modelos historicos,
modernos, contemporaneos y aquellos centra-
dos en las necesidades sociales actuales. En
contraste, Meyers (1979) emplea el tipo de ayu-
da como criterio de clasificacion, distinguiendo
cuatro categorias: a) Modelo de servicios b) In-
tervencion por programas c) Modelo de consul-
ta centrado en problemas educativos d) Modelo
de consulta centrado en la organizacion

Parker (1868) realiza su clasificacion basa-
da en el estilo y actitud del profesional en rela-
cion con los ejes de directividad-no directividad
y enfoque existencialista-conductista. Asi, distin-
gue entre:

Modelo de rasgos y factores

Modelo espontdneo-intuitivo

Modelo rogeriano

Modelo pragmatico-empirico

Modelo conductista

Modelo ecléctico (Grafieras y Parras,
2009; Vélaz de Medrano, 1998).

Algunos autores, como Monereo y Solé
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(1996), optan por una tipologia pluri-criterial
basada en el enfoque psicoldgico, la finalidad,
el ambito, y la relacién entre los agentes de la
orientacién (orientador y orientado) y el con-
cepto de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque
da lugar a cuatro modelos:

Modelo asistencial o remedial (clinico)
Modelo de consejo (humanista)
Modelo consultivo (conductista)
Modelo sistémico (constructivista)

Alvarez Gonzalez (2005), por su parte, cla-
sifica los modelos en tres grandes categorias ba-
sadas en la teoria subyacente, el tipo de inter-
vencion y la organizacion:

e Modelos tedricos (conductista, psicoana-
litico, etc.)

e Modelos de intervencion: basicos (clinico,
programas, consulta) y mixtos (combina-
cion de modelos, psicopedagdgico)

e Modelos organizativos: institucionales
(Ministerio de Educacién, Comunidades,
Estados, Regiones) y particulares (centros
educativos particulares, equipos secto-
riale)s, gabinetes privados de orientacion,
etc.

Para analizar los modelos basicos de orien-
tacion psicopedagogica, se utilizan varios ejes
descritos por Bisquerra (2008) y Alvarez y Bis-
querra (2012):

Intervencion individual-grupal
Intervencion directa-indirecta
Intervencion interna-externa
Intervencion reactiva-proactiva

Diversos autores (Alvarez y Bisquerra,
1997; Alvarez Rojo, 1994; Repetto, 1994; Sobra-
doy Ocampo, 1997) validan la propuesta de Ro-
driguez Espinar (1986, 1993), que distingue seis
modelos de intervencién en orientacion:

1. Intervencion directa e individualizada:
Counseling o modelo clinico

2. Intervencion directa y grupal: Servicios,
Programas, Servicios actuando por pro-
gramas

3. Intervencion indirecta e individual y/o gru-
pal: Consulta

4. Intervencion a través de medios tecnoldgi-
cos: Tecnoldgico

Modelos de intervencion en la practica orien-
tadora

1. Modelo clinico, de consejo o counseling,
este modelo, basado en la relacién perso-
nal entre el orientador y el orientado, sur-
ge de la necesidad de atender problemas
psicoldgico-vocacionales, influenciado por
Carl Rogers. Se caracteriza por una comu-
nicacion diadica y utiliza técnicas como
entrevistas y tests psicoldgicos. Las fases
tipicas incluyen la iniciacion de la relacion
de ayuda, exploracién, tratamiento basa-
do en el diagndstico, y seguimiento y eva-
luacion.

2. Modelo de servicios, caracterizado por la
intervencion directa de especialistas, este
modelo se centra en problemas especifi-
cos mas que en el entorno. Es predomi-
nantemente externo a las instituciones
educativas y se enfoca en la evaluacion,
diagnodstico y asesoramiento psicopeda-
gdgico. Sus ventajas incluyen la colabora-
cién entre profesionales y la conexién con
servicios comunitarios, aunque presenta
limitaciones como la escasa conexidn con
la institucion educativa y limitaciones de
tiempo y recursos.

3. Modelo de programas, surgido en res-
puesta a las limitaciones del modelo cli-
nico y de servicios, este modelo integra
principios de prevencion y desarrollo,
permitiendo la intervencion grupal y ex-
tendiendo la orientacién a todos los alum-
nos. Las fases de implementacion incluyen
analisis del contexto, identificacion de ne-
cesidades, formulacion de objetivos, pla-
nificacién, ejecucioén, evaluacion y analisis
de costos.

4. Modelo de servicios actuando por pro-
gramas, este modelo mixto combina los
beneficios del modelo de programas y
de servicios, facilitando la integracién de
la orientacion en los procesos educativos
generales.

5. Modelo de consulta, propuesto por Pa-
touillet (1957), este modelo se basa en
una relacion triadica entre el consultor, el
consultante y una tercera persona (alum-
no o servicio). Las fases del proceso in-
cluyen pre-entrada, entrada, recogida de
informacién, busqueda de soluciones,
evaluacién y terminacién. Este modelo
utiliza enfoques como el de salud mental,
conductual, psicoeducativo y ecoldgico,
facilitando la intervencidon colaborativa y
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el cambio en las instituciones educativas.

6. Modelo tecnoldgico, este modelo incor-
pora el uso de tecnologias como sistemas
multimedia y programas de orientacién
por ordenador. Aunque no reemplaza al
orientador, actla como un recurso adicio-
nal, facilitando la autoorientacién y la in-
tervencion mas eficiente a través de nue-
vas metodologias.

7. Modelo educativo-constructivista, de-
fendido por Monereo y Solé (1996), este
modelo enfatiza el caracter preventivo
y proactivo del asesoramiento y situa al
orientador como optimizador de la orga-
nizacion del centro. El enfoque constructi-
vista considera los contextos de interven-
cion como interdependientes, requiriendo
gue el orientador trabaje en colaboracién
con todos los miembros de la comunidad
educativa para alcanzar las maximas po-
tencialidades del centro educativo.

La diversidad de modelos en orientacién
educativa refleja la complejidad y multifacética
naturaleza de este campo, permitiendo adapta-
ciones y combinaciones que respondan eficaz-
mente a las necesidades de los alumnos y las
instituciones educativas.

IV. RESULTADOS DE LA REVISION

Presentacion y sintesis de los estudios seleccio-
nados

En la revision realizada por Morgado, Paz
Domingue, I. M. y Gamez (2023), se destaca la
dinamicidad de la orientacion educativa como
proceso destinado a potenciar las capacidades
individuales a través de estrategias reflexivas,
enfocandose en la adaptabilidad del aprendizaje
a contextos especificos.

Por otro lado, Quifiones, Toirac y Hodelin
(2023) proponen talleres tedrico-practicos cen-
trados en la prevencién de trastornos del habla
en nifios, subrayando la eficacia de intervencio-
nes especificas para mejorar la preparacién es-
tomatoldgica de los egresados.

Ademas, Pérez, Cérdoba, Ortega y Benitez
(2023) evaluaron un programa anti-acoso esco-
lar implementado por Equipos de Orientacion
Educativa (EOE), destacando su éxito en la re-
duccion del acoso entre estudiantes de 52 de
Primaria mediante medidas preventivas.

En este contexto, Castignani (2023) abor-

da la transicion de secundaria a la universidad,
enfatizando la importancia de fortalecer la arti-
culacion entre niveles educativos y apoyar de-
cisiones vocacionales. Asimismo, Borja (2023)
analiza la interaccién social en foros educativos
de la UNED, resaltando la utilidad de chatbots
para mejorar la orientacion inicial de los estu-
diantes.

Por otra parte, Sanahuja (2020) investiga
practicas inclusivas en aulas de secundaria, evi-
denciando el rol crucial de los orientadores en
mejorar practicas didacticas y el proceso educa-
tivo. Miguel (2020), en su desarrollo de un pro-
grama de educacion emocional en secundaria,
destaca su impacto positivo en el autoconoci-
miento y motivacion académica de los estudian-
tes.

En un contexto diferente, Garoz y Resina
(2021) analizan respuestas educativas durante
la pandemia de COVID-19 en Castillay Ledn, en-
focandose en la adaptacién rapiday la reduccién
de desigualdades econdmicas en el aprendizaje
remoto. Ademas, Reyes et al. (2020) revisan la
educacion inclusiva, identificando tendencias
en colaboracién entre estudiantes, docentes,
familias e instituciones para mejorar practicas
educativas.

Morata (2020) investiga el impacto de la
competencia digital en orientadores educativos
durante la pandemia, resaltando la importan-
cia de integrar tecnologia para reducir barre-
ras educativas. Por ultimo, Gonzalez-Cisneros
(2020) conceptualiza la orientacion educativa
en secundaria basica en México, enfatizando su
relevancia en el desarrollo del proyecto de vida
de los jévenes y la identificacion de demandas
tutoriales.

En un enfoque mas local, Pinilla Cortés y
Lucendo Gémez (2020) describen la orientacién
educativa en Espafia, centrando su atencion en
los Equipos de Orientacién Educativa y Psicope-
dagdgica en Madrid, destacando la colaboracion
interdisciplinar y la evaluacion psicopedagdgica
como fundamentales para mejorar el proceso
educativo.

Estos estudios muestran una diversidad de
enfoques en la orientacion educativa, desde la
prevencion de problemas especificos hasta la
integracion de tecnologias y la promocion de
practicas inclusivas, subrayando la importancia
de adaptar las estrategias educativas a las ne-
cesidades cambiantes de los estudiantes y los
contextos educativos actuales.

Andlisis de las tendencias y enfoques teodricos
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identificados

Los estudios revisados muestran un interés
creciente en la adaptabilidad de las estrategias
de orientacion educativa frente a contextos di-
versos y crisis como la pandemia de COVID-19.
Se observa una tendencia hacia la inclusion, la
promocion del bienestar emocional, y la mejora
de la interaccién social y académica entre estu-
diantes, docentes, familias e instituciones edu-
cativas.

Identificacion de vacios o dreas de controver-
sia en la literatura revisada

A pesar de los avances, persisten vacios en
la implementacion de practicas inclusivas efecti-
vas y la integracion plena de la tecnologia en la
orientacion educativa. Ademas, la coordinacion
entre diferentes actores educativos y la respues-
ta ante desafios emergentes como la crisis sani-
taria global sigue siendo un area de desarrollo
necesario.

Estos resultados evidencian la diversidad
y complejidad de la orientacion educativa con-
temporanea, subrayando la importancia de es-
trategias flexibles y adaptativas para mejorar
el apoyo a estudiantes en diferentes contextos
educativos.

V. DISCUSION

Interpretacion de los resultados en relacion
con los objetivos de la revision

Los resultados de la revision revelan una
diversidad de enfoques y practicas en la orien-
tacion educativa en la educacién media general.
Se destaca la importancia de adaptar las estra-
tegias de intervencién y apoyo a las necesida-
des especificas de los estudiantes en diferentes
contextos educativos. Las investigaciones revi-
sadas han puesto de manifiesto la efectividad
de programas especificos, como los orientados
a la prevencion del acoso escolar o el desarro-
llo de competencias emocionales, en la mejora
del bienestar y el rendimiento académico de los
alumnos.

Comparacion y contraste de las teorias revisa-
das

Se observa una convergencia en torno a la
necesidad de integrar aspectos emocionales, so-
ciales y académicos en la practica de la orienta-
cion educativa. Mientras algunos estudios enfa-
tizan la importancia de la educacion emocional
para fortalecer la motivacion y el autoconcepto
de los estudiantes, otros destacan la adaptabili-
dad de las estrategias tecnoldgicas y la inclusion
como pilares fundamentales para abordar la di-
versidad y las desigualdades educativas.

Implicaciones prdcticas y tedricas para la
orientacion educativa en la educacion media
general

Las implicaciones practicas derivadas de
estarevision sugieren la necesidad de desarrollar
programas de orientacion flexibles y centrados
en el estudiante, que promuevan un ambiente
educativo inclusivo y adaptativo. La integracion
de la tecnologia como herramienta facilitadora
y la formacion continua del personal educativo
emergen como aspectos cruciales para mejorar
la respuesta ante las necesidades individuales y
colectivas de los estudiantes.

Desde una perspectiva tedrica, los hallaz-
gos subrayan la importancia de abordar la orien-
tacién educativa como un proceso dindmico y
contextualizado, donde las teorias y practicas se
ajusten a las realidades cambiantes del entorno
educativo. La combinacién de enfoques tedricos
diversos, desde la educacién emocional hasta
la inclusion educativa, ofrece un marco integral
para fortalecer la capacidad de los orientadores
y mejorar la experiencia educativa de los estu-
diantes.

Limitaciones de la revision y sugerencias para
investigaciones futuras

Una limitacion significativa de esta revision
radica en la heterogeneidad metodolégica de
los estudios incluidos, que dificulta la compara-
cion directay la generalizaciéon de los resultados.
Ademds, la mayoria de los estudios revisados se
centraron en contextos especificos o programas
particulares, lo que limita la extrapolacion de los
hallazgos a otros entornos educativos.

Para futuras investigaciones, se recomien-
da explorar mas a fondo la implementacion y
efectividad de intervenciones especificas en
diferentes contextos geograficos y culturales.
Asimismo, seria beneficioso realizar estudios
longitudinales que evallen el impacto a largo
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plazo de las practicas de orientacion educativa
en el desarrollo integral de los estudiantes. In-
vestigaciones adicionales podrian también en-
focarse en la formacion profesional continua de
los orientadores y en la evaluacién de estrate-
gias innovadoras para abordar las necesidades
emergentes en la educacién media general.

VI. CONCLUSIONES

Resumen de los hallazgos mds relevantes y
conclusiones principales

La revision de los estudios sobre orienta-
cién educativa en la educacién media general
revela varias conclusiones significativas. Pri-
mero, se destaca la eficacia de los programas
orientados a la prevencion del acoso escolar vy el
desarrollo de competencias emocionales en la
mejora del bienestar y el rendimiento académi-
co de los estudiantes. La integracion de tecno-
logias educativas y enfoques inclusivos emergio
como practicas prometedoras para abordar la
diversidad y las desigualdades educativas. Ade-
mas, se evidencio la importancia de adaptar las
estrategias de intervencion a las necesidades
especificas de los estudiantes y contextos edu-
cativos particulares.

Contribucion al conocimiento en el campo
de la orientacion educativa transdisciplinaria

Este estudio contribuye al campo de la
orientacion educativa al destacar la necesidad
de un enfoque transdisciplinario que integre as-
pectos emocionales, sociales y académicos en la
practica orientadora. La combinacion de teorias
y practicas diversas, desde la educacién emocio-
nal hasta la inclusidon educativa, ofrece un marco
integral para mejorar la capacidad de respuesta
de los orientadores ante las complejidades del
entorno educativo actual. Ademas, subraya la
importancia de la formacion continua y la ac-
tualizacion profesional de los orientadores para
adaptarse a las necesidades cambiantes de los
estudiantes y las comunidades educativas.

Recomendaciones para profesionales y formu-
ladores de politicas educativas

Basado en los hallazgos de esta revision, se
formulan las siguientes recomendaciones:

1. Desarrollo de programas integrados: Pro-
mover la implementacion de programas

de orientacién educativa que integren tan-
to la educacion emocional como el uso de
tecnologias educativas. Estos programas
deben ser flexibles y adaptativos, centra-
dos en las necesidades especificas de los
estudiantes y comunidades escolares.

2. Formacion profesional continua: Incenti-
var la formacién y actualizacion perma-
nente de los orientadores educativos en
practicas innovadoras y estrategias efecti-
vas para la mejora del bienestar y el rendi-
miento académico de los estudiantes.

3. Politicas inclusivas: Formular politicas
educativas que promuevan un ambiente
inclusivo y equitativo en las instituciones
educativas, asegurando el acceso iguali-
tario a recursos y apoyos para todos los
estudiantes, independientemente de sus
diferencias individuales.

4. Investigacion y evaluacion: Fomentar la
investigacién empirica que evalle la efec-
tividad de intervenciones especificas en
contextos educativos diversos. Esto inclu-
ye estudios longitudinales que examinen
el impacto a largo plazo de las practicas
orientadoras en el desarrollo integral de
los estudiantes.

En conjunto, estas recomendaciones tie-
nen como objetivo fortalecer la capacidad de
los profesionales de la orientacion educativa y
mejorar la calidad de la experiencia educativa
para todos los estudiantes en la educacion me-
dia general.
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