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RESUMEN Palabras clave:

neurdbica, praxio-

La Neurdbica, a pesar de ser considerada como relevante, por su innovacion y actualizacion logia, andragogia,
en la adquisicion de conocimientos y saberes en las clases, no es utilizada en los encuentros universidad.

presenciales de las actividades académicas universitarias. Esta intencion investigativa doc-
toral tiene como finalidad Construir Postulados Tedricos sustentados en la Neurdbica. Una
alternativa de apoyo a la Praxiologia Andragdgica Universitaria en la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador Instituto de Mejoramiento Profesional del Magisterio, tomando en
cuenta que el Modelo Pentadimensional comprende: Ontoldgico: La Neurdbica del Dr. Paul
Dennison, Cerebro Triuno y la Calidad Mental y La Praxiologia Andragdgica y la Neurdbica.
Los fundamentos epistemoldgicos: La Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, La Teo-
ria Constructivista de Vygotsky y la Teoria Cognitiva de Santiago. Fundamentacion Filosdfica:
El Humanismo, Axioldgicos los Valores y Etica en la Educacién. Teleoldgicos: Formacidn de
profesionales analiticos y criticos, mediante estrategias innovadoras con la Neurdbica. La via
metodoldgica se basard en el enfoque cualitativo con un método fenomenoldgico hermenéu-
tico. Como Técnicas e Instrumento de recoleccion de la informacion, la observacion partici-
pativa y la entrevista a profundidad. El Escenario de estudio serd la UPEL en su Instituto de
Mejoramiento Profesional del Magisterio. Los informantes clave estardn constituidos una (01)
Subdirectora de Docencia, dos (02) Coordinadores Local de Docencia, dos (02) tutores fijos y
un (01) Responsable de Evaluacion. Validez inter jueces, Fiabilidad a través de la precision en
la recoleccion de informacion y la saturacion de las respuestas.

NEUROBICS: AN ALTERNATIVE TO SUPPORT UNIVERSITY AN-
DRAGOGIC PRAXIOLOGY.

ABSTRACT Key words:
neurobic, praxiology,
Neurobic, despite being considered relevant, due to its innovation and updating in the acquisi- andragogy, university.

tion of knowledge and knowledge in classes, is not used in face-to-face meetings of university
academic activities. The purpose of this doctoral research intention is to Build Theoretical Pos-
tulates supported by Neurobics. An alternative to support University Andragogic Praxiology
at the Libertador Experimental Pedagogical University Institute for Professional Improvement
of Teaching, taking into account that the Five-Dimensional Model includes: Ontological: The
Neurobic of Dr. Paul Dennison, Triune Brain and Mental Quality and Praxiology Andragogi-
cal and Neurobic. The epistemological foundations: Ausubel’s Meaningful Learning Theory,
Vygotsky’s Constructivist Theory and Santiago’s Cognitive Theory. Philosophical Foundation:
Humanism, Axiological Values and Ethics in Education. Teleological: Training of analytical and

Sinopsis Educativa | Afio 24 N° 1 |Julio |2024 m



Autor Angela M. Vargas Romero

Titulo la neurdbica: una alternativa de apoyo a la praxiologia andragdgica universitaria.

critical professionals, through innovative strategies with Neurobics. The methodological rou-
te will be based on the qualitative approach with a hermeneutic phenomenological method.
As Techniques and Instrument for collecting information, participatory observation and in-
depth interview. The study setting will be UPEL in its Institute for Professional Improvement
of Teaching. The key informants will consist of one (01) Deputy Director of Teaching, two (02)
Local Teaching Coordinators, two (02) permanent tutors and one (01) Evaluation Manager.
Interjudge validity, Reliability through precision in information collection and saturation of
responses.

NEUROBICS: UNE ALTERNATIVE POUR SOUTENIR LA PRAXIO-
LOGIE ANDRAGOGIQUE UNIVERSITAIRE.

RESUME

Neurobic, bien qu’il soit considéré comme pertinent, en raison de son innovation et de son
actualisation dans l'acquisition de connaissances et de connaissances en classe, n’est pas
utilisé dans les réunions en face-a-face des activités académiques universitaires. Le but de
cette intention de recherche doctorale est de construire des postulats théoriques soutenus
par la Neurobics. Une alternative pour soutenir la Praxiologie Andragogique Universitaire a
I'Institut Universitaire Pédagogique Expérimental Libertador pour 'Amélioration Profession-
nelle de I’Enseignement, en tenant compte du fait que le Modéle Cinqg Dimensionnel com-
prend : Ontologique : Le Neurobique du Dr Paul Dennison, Triune Cerveau et Qualité Mentale
et Praxiologie Andragogique et Neurobique. Les fondements épistémologiques : la théorie
de l'apprentissage significatif d’Ausubel, la théorie constructiviste de Vygotsky et la théorie
cognitive de Santiago. Fondement philosophique : Humanisme, valeurs axiologiques et éthi-
que de I'éducation. Téléologique : Formation de professionnels analytiques et critiques, a tra-
vers des stratégies innovantes avec la Neurobics. Le parcours méthodologique s’appuiera sur
I'approche qualitative avec une méthode phénoménologique herméneutique. En tant que te-
chniques et instruments de collecte d’informations, d’observation participative et d’entretien
approfondi. Le cadre d’étude sera I'lUPEL dans son Institut de perfectionnement professionnel
de I'enseignement. Les informateurs clés seront constitués d’un (01) Directeur pédagogique
adjoint, de deux (02) Coordonnateurs pédagogiques locaux, de deux (02) tuteurs permanents
et d’un (01) Responsable de I'évaluation. Validité interjuge, Fiabilité par précision dans la co-
llecte d’informations et saturation des réponses.

I. INTRODUCCION formacién integra y completa para el
pals.

) Bajo esta perspectiva, educar
Actualmente, las sociedades se pareciera facil y atractiva, no obstan-
encuentran sumidas en situaciones te, no es asi, ya que se aprecia que el
que envuelven al ser humano, desde hombre ha perdido el norte hacia la
diferentes ambitos, sociales, econdmi- meta de su plenitud total, por lo tanto,
cos, valores, educativos. Es alli, donde e requiere retomar una vision amplia
aparece |'aIUn|VErS|dad como el Centr]o de los prob|emas Signiﬁcaﬁvos que es-
de atencion donde se forma acadé- tén vigentes y actualizados como son

micamente al ciudadano que tendra |os avances cientificos y sociales.

incumbencia y trascendencia, en su Lo anteriormente, necesita que

Mot clefes:
neurobique, praxio-
logie, andragogie,
université.
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en la sociedad existan cambios para que emer-
jan un modo de vida innovadora que le permita
enfrentar los retos de la globalizacion, la pluri-
culturalidad vy las transformaciones que impone
una postmodernidad que arropa todos los am-
bitos en la misma.

El desafio que se entiende, es crear un hu-
manismo acorde con las exigencias del siglo XXI,
que atienda una sociedad estudiantil democrati-
ca, tecnificada y globalizada, es decir, identificar
centros de Educacion Universitaria que realicen
una revision en su modelo de formacién por
competencias, cualesquiera sean sus creencias,
principios, sensibilidades culturales y aspectos
que conforma uno de los constructos a ser in-
vestigados en este estudio, como lo es la praxio-
logia andragogica universitaria.

En este orden de ideas, la Universidad Pe-
dagdgica Experimental Libertador en su Institu-
to de Mejoramiento Profesional del Magisterio
(UPEL-IMPM), segun el Manual para el Facilita-
dor UPEL-IMPM (2006) promueve la formacion
de docentes, para su fortalecimiento profesio-
nal en servicio, la divulgacién de las teorias y
practicas del sistema educativo venezolano en el
nivel de Educacion Universitaria (p.29). En este
sentido, la modalidad de instruccion se basa en
el uso de las nuevas tecnologias, estructuras
operativas flexibles y métodos andragdgicos que
permitan cumplir con un proceso de ensefianza
y aprendizaje de calidad para los estudiantes.

La mencionada institucién atiende a los
docentes en servicio, por lo tanto, su formacion
es andragogica, la cual se evidencia como una
ciencia de la educacion de los adultos con un
fin inmediato, al encontrar caminos adecuados
gue faciliten el conocimiento y tratamiento cien-
tifico de la educacién para ellos. Es importante
destacar que para Adam (2009), la Andragogia
implica “ordenar, clasificar e interpretar hechos
gue conduzcan al establecimiento de un cuerpo
de principios bdsicos que orienten su aplicacion
racional en el campo que es su objeto de estu-
dio” (p. 28). De alli que, los estudiantes tienen
la posibilidad en la institucion universitaria de
adquirir métodos y técnicas que orientan la ac-
tividad educativa organizada en el marco de la
orientacion social e individual permitiéndoles
profundizar su formacidon como docentes.

Es por ello, que en el ambito educativo de
la UPEL-IMPM, la andragogia ofrece los princi-
pios fundamentales que dan entrada al disefio
y conduccién de los procesos docentes efica-
ces, tomando en cuenta las caracteristicas de
la planificacién y evaluacion de los tutores en
las Unidades Curriculares y la aplicacion de di-

versas estrategias que permiten al estudiante
adulto una formacion permanente, siendo per-
sonas que trabajan, son cabeza de familia, que
en ocasiones presentan alguna discapacidad o
simplemente deciden incorporarse al entorno
educacional de la sociedad venezolana.

Por lo antes descrito, se hace necesario,
mencionar lo expresado por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Cien-
ciay la Cultura (UNESCO, 2006), en donde el ob-
jetivo de la educacion de adultos:

...es una formacién integral en tres
sentidos: integracion de las distintas
areas de conocimiento, integracién
de las actividades educativas en la
experiencia personal global de los
alumnos y la estrecha relacion de la
formacioén con el medio social de los
alumnos (p. 40).

Sobre la base de estas ideas expuestas, la
didactica de esta educaciéon debe tener en cuen-
ta las condiciones del adulto, el ritmo de trabajo
y de aprendizaje, la flexibilidad necesaria, entre
otros aspectos que incentiven el proceso correc-
to de formacion.

Dentro de esta perspectiva, el mismo autor
establece que:

...la educacién permanente, lejos de
limitarse al periodo de escolaridad,
debe abarcar todas las dimensiones
de la vida, todas las ramas del saber
y todos los conocimientos practicos
que puedan adquirirse por todos los
medios y contribuir a todas las for-
mas de desarrollo de la personali-
dad (p. 46).

Es asi como se observa, que esta educa-
cion responde a los intereses, necesidades y ex-
periencias propias vividas por el adulto, es decir,
una formacion del ser humano en funcion a su
racionalidad como tal aceptando o rechazando
lo que considere oportuno para la ensefianza
y aprendizaje, asi como las normas adecuadas
para dirigirlo.

En este sentido, la praxis docente definida
por Carmona (2011), como aquella: “practica
social que se concibe como un conjunto de ac-
tuaciones de los actores sociales, con las que se
pretende satisfacer sus necesidades y que im-
plica unas acciones operativas, de actitudes y
comportamientos”. (p. 43), esta definicion con-
duce a la construccidn y reconstruccion de co-
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nocimientos o saberes que permitan un proceso
educativo eficaz en las distintas especialidades
presentes en la mencionada institucién, donde
el aprendizaje andragogico va determinado por
un transcurso formativo como origen del cono-
cimiento, implicando, el didlogo flexible y el de-
sarrollo constante de la realizacion humana.

No obstante, el investigador como Coordi-
nador Local De Docencia ha observado durante
la praxis en las aulas por parte de los tutores el
poco uso de estrategias motivadoras o novedo-
sas que estimulen el aprendizaje en los estu-
diantes de las diferentes unidades curriculares
impartidas en cada especialidad, esto queda
evidenciado en el anadlisis de las planificacion
entregadas al Departamento de Evaluacion por
los facilitadores al inicio de cada Periodo Acadé-
mico, donde las estrategias utilizadas son siem-
pre las mismas, tales como: trabajos escritos,
ensayos y exposiciones, haciendo de las mismas
actividades aburridas.

Lo anteriormente expuesto, contradice
con lo descrito por Rivera (2010) quien sefiala
que “la formacion académica de los individuos
es una puesta en practica de experiencias, co-
nocimientos y habilidades para un accionar ac-
tivo entre los tutores y los estudiantes” (p.11).
En consecuencia, es indispensable la utilizaciéon
de herramientas educativas innovadoras que
conduzcan al rendimiento dptimo de las capa-
cidades y pensamientos para la produccion de
investigaciones que generan conocimientos
orientado por el aprendizaje.

Es asi, como en este proceso de formacién
a través de la andragogia intervienen principal-
mente dos actores, como los son: el estudiante y
el tutor, esta relacion en donde el adulto decide
aprender activamente esta inmersa en la Praxio-
logia Andragdgica, que segun Adam (2009) esta
“dirigida a los problemas teoldgicos de la edu-
cacion de adultos, a la metodologia del proceso
educativo, a la organizacién del trabajo docente,
a los sistemas de evaluacion del aprendizaje y
a todo lo referido a la andragogia” (p. 44), todo
esto en funcion de promover el desarrollo de
un ser humano capacitado y sensibilizado a los
cambios que demanda constantemente el mun-
do globalizado.

A pesar de esto ultimo, los tutores del
IMPM manifiestan que la docencia universita-
ria se ha centrado en competencias técnicas de
disciplinas, sin considerar el aspecto pedagogico
como elemento indispensable de la ensefianza,
basados en postulados tradicionales, orientados
en la ensefianza-aprendizaje de forma unidirec-
cional, vertical, desvinculada con la realidad en

consideracion de los avances cientificos, de ese
sujeto que se encuentra aprendiendo en las au-
las, el cual es considerado autosuficiente, pero
donde se aprecia la imposicion y poder del do-
cente.

Tomando en cuenta la busqueda del cam-
bio para los estudiantes en sus actividades pre-
senciales, Carmona (ob.cit.) acota que:

...en la actualidad las instituciones y
las politicas en educacién universi-
taria realizan esfuerzos para mejorar
con nuevos disefios curriculares que
incluyan el pensamiento integral,
holistico, interdisciplinario y trans-
disciplinario, que ayude a conformar
un pensamiento critico, capaces de
abordar planteamientos complejos
y preparados para dar respuestas
viables, confiables y con equidad a
los planteamientos de la realidad
gue se vive. (p. 73).

Bajo esta perspectiva, en este caso, la pra-
xis docente tiene la misidon de ensefiar a través
de la orientacién y utilizar opciones que le per-
mitan a los tutores ser monitores o provoca-
dores de una ensefianza de calidad, todo esto
enmarcado bajo los aspectos sociales, emocio-
nales y cognitivos. Del mismo modo, en ella se
encuentra implicito el éxito del docente, es de-
cir, su efectividad y desempefio que tenga con
sus estudiantes. Lo anterior, se relaciona con su
capacidad comunicativa, el manejo que tenga
de los grupos que atiende, sus relaciones inter-
personales, la autoridad que presente durante
la comprensién ante diferentes situaciones que
acontezcan, sin dejar atras si se esta cumpliendo
con la formacidon por competencias establecidas
para cada una de las asignaturas que conforman
la carrera.

Lo antes mencionado conduce a la nece-
sidad de utilizar en los encuentros presenciales
de la UPEL-IMPM, estrategias que mejoren los
procesos del pensamiento, asi como el desarro-
llo de habilidades en el aprendizaje de los estu-
diantes con competencias eficaces de atencion,
comprensién, memoria, creatividad, entre otros
elementos cognitivos constituyentes de la Neu-
rébica, referido por Dennison (1994), que:

...no hay aprendizaje sin movimien-
to, debido al desarrollo de las redes
0 conexiones neurales, se trata de
ejercicios de las funciones intelec-
tuales y cognitivas haciendo uso de
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todos los sentidos, destacdandose
que los beneficios son inmediatos,
debido a que mejoran la capacidad
para observar. (p. 62).

Del mismo modo, este autor expresa que
a través de “Movimientos se activan aquellas
areas del cerebro que necesitan participar en la
ejecucién de una tarea o actividad permitiendo
resolver blogueos, desarrollar habilidades, per-
feccionar destrezas, entre otras acciones”. (p.
54)

Por tanto, la Neurdbica no es frecuente-
mente utilizada en los encuentros presenciales
de las actividades académicas, a pesar de ser
considerada como relevante, por su innovacion
y actualizacion de aspectos que contribuyan no-
tablemente en la adquisicién de conocimientos
y saberes en las clases, sobre todo en este con-
texto de la formacion de los docentes del pais.

Si bien, la calidad educativa en este am-
bito, permite la participacion de técnicas e ins-
trumentos utilizando las nuevas tecnologias,
entonces también es pertinente la innovacion
armonica en el desenvolvimiento de las activi-
dades presenciales en la Universidad, tomando
en cuenta la incorporacién de actividades prac-
ticas que transformen, orienten y mejoren el
proceso de ensefianza y aprendizaje. En torno a
esto, la formacion y capacitacién actualizada de
los tutores es un reto y un desafio en este pro-
ceso, evidenciandose en la actualidad una irres-
ponsabilidad en la creaciéon de nuevos saberes y
conocimientos que se muestran tradicionales y
antiguos, todo esto en congruencia con lo que
necesita realmente el contexto sociocultural del
desarrollo de la formacién docente.

Es importante destacar, que los profesores
universitarios, deben conocer la necesidad de
actualizar e innovar en los espacios de presen-
cialidad y en las actividades dinamicas que im-
parten en sus clases, sin tomar en cuenta escu-
sas como la falta de recursos o indisponibilidad
de tiempo, apatia por parte de los estudiantes
al presentarse cansados o agotados del transcu-
rrir de la semanay la facilidad en la repitencia de
las Unidades Curriculares y sus planificaciones
en los diferentes semestres.

Asi mismo, cabe citar a Macanchi (2019),
quien estable que la innovacion en el ambito
educativo es ““una actitud, un proceso de in-
dagacion de nuevas ideas, propuestas y apor-
taciones, efectuadas de manera colectiva, para
la solucién de situaciones problematicas de la
practica, lo que comportard un cambio en los
contextos y en la practica institucional de la edu-

cacion” (p.398), dando entrada de esta manera
a una cultura institucional de calidad y una ga-
rantia de la formacion universitaria integral que
se quiere.

Para, Ocampo (2005) la actualizacion edu-
cativa se refiere a “Innovar para encontrar alter-
nativas a las estructuras y patrones de apren-
dizaje existentes, ademas de apartarse a las
nuevas necesidades” (p. 26), tomando esto en
cuenta, los tutores tienen la posibilidad de po-
ner al dia los conocimientos y poder transferir
a sus estudiantes satisfaciéndolas necesidades
presentes y futuras respectos a la preparacion
del magisterio.

En este sentido, donde la innovacion y la
actualizacion forman parte de estos espacios
presenciales que el tutor tiene a su cargo, puede
intervenir la Neurdbica como estrategia positi-
va para sus encuentros. Cabe citar a lzquierdo
(1999), quien establece que “la Neurdbica es
una serie de movimientos corporales sencillos,
donde se activan o interconectan ambos hemis-
ferios del mismo, logrando condiciones dptimas
para realizar cualquier cosa como aprender,
pensar y concentrarse en cualquier momento y
en cualquier lugar” (p.56). Es propicio mencio-
nar, que el uso y ejercitacion del cerebro como
organo del cuerpo, implica el desarrollo de los
hemisferios y mejora los procesos de pensa-
miento.

La situacion descrita pone de manifiesto la
importancia de incluir en la practica pedagdgica
de los tutores la Neurdbica como herramienta
instruccional en la busqueda de obtener mayo-
res y mejores resultados en relacion con el ren-
dimiento académico, convivencia estudiantil,
desarrollo de capacidades y resolucion de pro-
blemas.

En este sentido, la formacion académica
debe ser entendida como la adquisicion de un
conjunto de conocimientos obtenidos, los cua-
les ayudaran a consolidar las competencias que
poseen. Es decir, es parte de un crecimiento in-
telectual y personal que le permite a la persona
desarrollar su capacidad analitica y critica y al
mismo tiempo, estar preparado para la resolu-
cion de problemas.

En concordancia, la UPEL-IMPM, es una
institucion de formacion plenamente integrado-
ra de las palabras siguientes: se imparten cono-
cimientos cientificos, humanisticos y técnicos al
igual que cultural vy civico. Extraido del Disefio
Curricular, UPEL (2017) establece que, la tras-
cendencia de este documento estriba en el logro
curricular de traducir en un disefio con base en
competencias, el perfil personal que privilegia el

Sinopsis Educativa | Afio 24 N° 1 |Julio |2024



Autor Angela M. Vargas Romero

Titulo la neurdbica: una alternativa de apoyo a la praxiologia andragégica universitaria.

primer pilar de la UNESCO, rompiendo el para-
digma de los disefios centrados en el conocer.

Por consiguiente, la actualizacidon e inno-
vacion en los encuentros presenciales intervie-
nen en el proceso de formacion de los proximos
docentes del pais y la Neurdbica contribuye
dandoles la oportunidad de desarrollar el nivel
cognitivo, como lo son la resolucién objetiva de
problemas vy el apoyo a la agilidad mental, asi
como el desarrollo de las capacidades intelec-
tuales, personales, analiticas vy criticas indispen-
sables para su praxis andragogica.

Es asi, como la Neurdbica comprende un
conjunto de actividades y ejercicios que el adul-
to realiza con la finalidad de permitir la cone-
xion del cuerpo y la mente. Para Velasquez B. y
Calle M. (2006), “toda materia es energia, por
lo tanto, nuestro cuerpo y cerebro son energia
en movimiento continuo. De esta manera, ya
no pueden verse las caracteristicas del organo
cerebral como entidades fijas, sino como proce-
sos energéticos” (p. 02). Esto permite, que esa
conexién con los ejercicios propicie y acelere
el aprendizaje, la memoria, la concentracidn, la
creatividad y la mejora en las habilidades tanto
motrices como cognitivas.

Por ello, es importante este aporte en las
actividades presenciales, debido a que la Neu-
rébica pasa a ser un elemento para dimensionar
el ejercicio docente porque se facilita la comu-
nicaciéon entre el tutor y los estudiantes, lo que
garantizaria una nueva y mejor tutoria durante
su praxis pedagodgica que va mas alld de la in-
teracciéon verbal; tomando esto en cuenta, se
puede citar a Velasquez B. y Calle M. (2006) la
Neurdbica es:

Un método practico y dindmico que
favorece el 6ptimo funcionamien-
to de los dos hemisferios y mejora
la conexion entre cerebro y cuerpo
a través del movimiento, ayuda a
aprender con efectividad y holistica-
mente a utilizar la totalidad del ce-
rebro, a concentrarse, a ser creativo
y a tener mayor logro para poder
competir (p. 04).

Por lo tanto, permitira el beneficio del am-
bito educativo universitario al mejorar las estra-
tegias de ensefianza, apoyandose en herramien-
tas que el docente aportara para que la clase sea
efectiva, comprensible y su proceso de aprendi-
zaje sera asimilado facilmente.

Finalmente, la Neurdbica, en los encuen-
tros presenciales de clases contribuiria en la

formacién académica de los estudiantes univer-
sitarios, tomando en cuenta que el proceso de
ensefianza y aprendizaje debe ser de alta cali-
dad, donde a la par de suministrar informacion,
también se adquieran métodos, destrezas y ha-
bilidades, consolidadas a través de fuertes lazos
de compromiso, motivacion y excelencia; para
gue todos puedan desarrollar y utilizar toda la
capacidad cerebral, tanto en los espacios de
encuentros educativos como en su convivencia
personal como ser humano de provecho.

Tomando en cuenta todo lo expresado en
este planteamiento, surgen de la investigacion
una serie de interrogantes que facilitaran el de-
sarrollo de los objetivos de la misma. La interro-
gante inicial seria: ¢Cuales son los Postulados
Tedricos sustentados en la Neurdbica con una
alternativa de apoyo a la Praxiologia Andragdgi-
ca Universitaria? Seguidamente cabe preguntar-
se: ¢Como es la Praxiologia andragdgica univer-
sitaria?, éComo se comprenden las epistemes
inmersas en la Neurdbica como una alternativa
de apoyo a la Praxiologia Andragdgica Universi-
taria?, ¢COmo se interpretan las interrelaciones
gue emergen de la praxiologia andragdgica uni-
versitaria y la Neurdbica?

Propositos de la Investigacion
Intencionalidad de la investigacion

e Develar la praxiologia andragdgica univer-
sitaria.

e Comprender las epistemes inmersas en la
Neurdbica como una alternativa de apoyo
a la Praxiologia Andragdgica Universitaria.

e Interpretar las interrelaciones que emer-
gen de la praxiologia andragdgica univer-
sitaria y la Neurdbica.

e Generar Postulados Tedricos sustentados
en la Neurdbica. Una alternativa de apoyo
a la Praxiologia Andragdgica Universitaria

Il. ENTRAMADO TEORICO

La Neurobica del Dr. Paul Dennison

La Gimnasia Cerebral también es conocida
como Neurdbica, que seglin Dennison (1994)
“es un sistema de aprendizaje basado en la apli-
cacion de métodos kinesiolégicos para la activa-
cién cerebral” (p. 5). Este sistema persigue desa-
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rrollar mayores capacidades visuales, auditivas y
kinestésicas a través de técnicas de respiracion
y relajacion, permitiendo desbloquear las ener-
gias, activar las neuronas, mejorar las funciones
cognitivas y emocionales para asi ejercitar la
plasticidad cerebral, reforzar la memoria y vivir
con plena consciencia y vitalidad.

Asi mismo, para Gonzalez (2008) la Neu-
rébica es “un manual que contiene estrategias,
ejercicios y herramientas para desarrollar e in-
crementar la creatividad de una manera efectiva
y divertida”. (p. 20) Es importante destacar que
este proceso productivo funciona con esfuerzoy
atencion, renovando los procesos mentales y la
construccién de redes neuronales. El movimien-
to siempre va de la mano del proceso de apren-
dizaje y el desarrollo del pensamiento.

De acuerdo con Dennison (1994), “cuando
se activan las neuronas por accion del aprendi-
zaje se incrementa la velocidad en la transmi-
sion de los impulsos nerviosos, protege y asiste
la regeneracion de los nervios cuando han sido
dafiados, mas rapida la transmision del mensa-
je”. (p. 59). Basandose en esta descripcion, es-
tan comprometidos los hemisferios cerebrales,
el cuerpo y los ojos, propiciando el mejoramien-
to del aprendizaje.

Cerebro Triuno y la Calidad Mental

El cerebro, como uno de los érganos prin-
cipales del cuerpo, es reagrupado en la Teoria
de Paul MacLean (1979) como el Cerebro Triu-
no, respondiendo a la evolucién que genera la
humanidad. Se divide en 3 cerebros, capas, sub-
cerebros o sistemas. Estos sub-cerebros, aun-
gue son distintos en su estructura quimica, eje-
cutan funciones que se relacionan y, por ende,
deberian trabajar en armonia, lo cual siempre
sucede.

Para Paul MacLean (Ob.cit):

La teoria del cerebro triuno concibe
la persona como un ser constituido
por multiples capacidades interco-
nectadas y complementarias; de alli
su cardacter integral y holistico que
permite explicar el comportamiento
humano desde una perspectiva mas
integrada, donde el pensar, sentir y
actuar se compenetran en un todo
que fluye en el desempefio del indi-
viduo, tanto en lo personal y laboral,
co;no en lo profesional y social. (p.
51

Resulta claro, que estas tres mentes ex-
puestas por Maclean, estan interconectados y
que cada una posee su especifica y particular
inteligencia, asi como sus funciones. En el caso,
del Reptil o instintivo, segin Montes (1996) es:
“el mas viejo de los cerebros, estd constituido
por los ganglios basales, el tallo cerebral y el sis-
tema reticular activador. Esta conducido por el
instinto y nos promueve de patrones y formas
de comportamiento cominmente observados
en mamiferos” (p. 51). En segundo lugar, estd el
Limbico o mamifero, seguin la autora, “esta basi-
camente envuelto en experiencias y expresiones
de la emocién y controla el sistema autdbnomo
del organismo” (p. 52).

Y la Neo-corteza o humano, que permi-
te pensar, percibir, imaginar, hablar, analizar y
comportarnos como seres humanos civilizados,
estd compuesta por el Hemisferio lzquierdo y el
2—|emis)ferio Derecho, citando a Veldsquez y Calle
2006).

El primero estd asociado a procesos
de razonamiento légico, funciones
de andlisis—sintesis y descomposi-
cion de un todo a sus partes; en el
segundo se dan procesos asociati-
vos, imaginativos y creativos, aso-
ciados a la posibilidad de ver glo-
balidades y establecer relaciones
espaciales. (p. 42)

Dentro de este marco, la teoria del cere-
bro triuno invita a reconocer el cerebro humano
como la clave del éxito del hombre, se encarga
de recibir, relacionar, acumular y producir canti-
dad de sefiales necesarias para todas las funcio-
nes del organismo.

La Praxiologia Andragdgica y la Neurdbica

Conviene destacar que la praxiologia an-
dragdgica segin Adam (2009), se basa en dos
principios basicos: la horizontalidad y la parti-
cipacion, dandole asi la entrada a la formacion
universitaria que implica un proceso formativo
donde la democracia permitira tomar las deci-
siones de interés tanto para los participantes
como para el facilitador, siendo afectado o be-
neficiados en ambos casos.

Cabe acotar, que la educacion en todos sus
ambitos, debe tomar en cuenta las nuevas ten-
dencias en relacién a la activacion del cerebro
y los aportes que estos suman al enriquecer y
maximizar el proceso educativo. Dentro de esta
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perspectiva, la Neurdbica permite el desarrollo
de la inteligencia y la busqueda de una educa-
cién de alta calidad y alto rendimiento, forta-
leciendo mucho mds que el proceso académi-
co de los estudiantes, es por ello que Montes
(1996) establece que: “para utilizar el cerebro al
maximo de su capacidad, es imprescindible que
utilicemos todos los elementos que lo integran
como una sola unidad. El trabajo de mente total,
permite percibir mayor informacion y desarro-
llar sus capacidades al maximo” (p. 83).

Por consiguiente, la experiencia educativa
desde muchos afios atrds ha demostrado que
es necesario utilizar el cerebro completo, para
ello, los tutores y facilitadores deben emplear
técnicas y estrategias que conecten los dos he-
misferios del cerebro, con el objeto de optimizar
el ser, mas la busqueda y construccion de cono-
cimientos.

Ill. HORIZONTE METODOLOGICO

Fundamentacion Ontoldgica: Referida a la
realidad universitaria sobre la competencia an-
dragdgicas y su vinculacion con la Neurdbica.
Desde este punto de vista la educacion univer-
sitaria andragdgica debe responder a esas ne-
cesidades, intereses y experiencias propias vivi-
das por el educando, es decir, el adulto decide
aceptar o rechazar esas normas adecuadas que
dirigen su proceso de aprendizaje.

Es por ello, que en el dmbito educativo de
la Universidad, la andragogia ofrece los princi-
pios fundamentales que dan entrada al disefio
y conduccién de los procesos docentes efica-
ces, tomando en cuenta las caracteristicas de
la planificacion y evaluacion de los tutores en la
Unidades Curriculares y la aplicacion de diver-
sas estrategias que permiten al estudiante una
formacién permanente, aun cuando trabaja, es
cabeza de familia, presenta alguna discapacidad
o simplemente decide incorporarse en la socie-
dad donde se desenvuelven.

Es asi como se observa, que esta educa-
cion responde a los intereses, necesidades y ex-
periencias propias vividas por el adulto, es decir,
una formacion del ser humano en funcion a su
racionalidad como tal aceptando o rechazando
lo que considere oportuno para su ensefianza
y aprendizaje, asi como las normas adecuadas
para dirigirlo.

Todo lo anterior se orienta a esa cons-
truccién y reconstruccién de conocimientos
que permiten un proceso educativo eficaz en

las especialidades presentes en la mencionada
institucion, donde el aprendizaje trascienda no
soélo al ambito educativo sino a su vida laboral y
social, por medio del ejercicio asociado a la Neu-
robica.

Fundamentacion Epistemoldgica: Las per-
sonas adultas de manera individual no son au-
tosuficientes, en opinién de la autora, debido a
gue tiene necesidades diversas que en ocasio-
nes no puede satisfacer por si sola. Incluso en
las necesidades materiales de alimento, cobijo
y ropa, son dificiles proporcionarse estas cosas
por si mismas, con absoluta independencia de
los otros. Esta situacion lleva a una persona la
mayor parte de su tiempo a sobrevivir y, por lo
tanto, le queda poco para realizar actividades
especificamente humanas como son la amistad,
juego, arte y aprendizaje, en fin, la realizacion
de su ser.

De alli que, la persona accede a la sociedad
en busqueda de esta realizacidén en a través de
la educacion, que le permita tener el suficiente
tiempo para el desarrollo de la propia persona
dentro de una institucién universitaria que se
ajuste a al logro de el equilibrio que su conducta
necesita, pero para ello, estas sociedades huma-
nas y sociales deben manifestar armonia, profe-
sionalismo, calidad y estabilidad que caracterice
una formacién justa, se requiere de profesiona-
les competitivos, de calidad, con el conocimien-
to y mistica en su cargo como docente univer-
sitario internalice en el estudiante las ganas de
aprender y desarrollarse igualmente como un
experto, para trascender ese conocer en el de-
sarrollo de competencias de aprendizajes.

Fundamentacion Filosdfica: El problema
de las sociedades son en el fondo los problemas
a los individuos que la conforman. Desde tiem-
pos remotos Platon no culpaba totalmente a los
individuos de la anterior situacion, ya que éstos
son producto de su sociedad, de su educacion
que dentro de ella han recibido (Introduccién
a la Filosofia, UPEL, 2006 p. 84). Apreciandose
la intima relacién existente entre los individuos
y la sociedad la cual se encuentra determinada
por la responsabilidad compartida de ambos y
gue conduce a considerarse importante este he-
cho en las sociedades.

El desafio que se entiende es crear un hu-
manismo acorde a las exigencias del siglo XXI,
donde existan puntos de coincidencias nece-
sarios y urgentes a través de un plan de accion
donde los centros de Educacién Superior reali-
cen una revision en su modelo de formacién de
competencias, cualesquiera sean sus creencias,
principios, sensibilidades culturales, aspecto
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gue conforma uno de los constructos a ser in-
vestigados en este estudio.

En consecuencia, una buena organizacion
por parte del Estado, conducird a una buena
y eficaz educacién. Ya que esto garantizaria la
justicia, al preocuparse por la eleccion y forma
adecuada de los gobernantes que a futuro ocu-
paran esos cargos. Desprendiéndose de ella el
cultivo de la razén, manifestdndose en claras y
precisas leyes, no para hostigar o controlar, sino
para orientar y guiar al ciudadano a través de
habitos desde su nacimiento hasta su vida adul-
ta, de formacion.

Lo anteriormente, expuesto permite apre-
ciar que si se quieren unos estudiantes que ad-
quieran las competencias conducentes hacia un
aprendizaje eficaz y eficiente con habilidades
para desarrollar su intelecto, se hace necesa-
rio que los docentes de la universidad que tie-
nen entre sus manos a éstos, transformen sus
estrategias en otras basadas en la Neurdbica
y terminen con las estrategias que han venido
empleando, y mas cuando los profesionales que
estan preparando a futuro seran los proximos
maestros del pais.

En lo referido a la cognicion los fildsofos
Maturana y Varela, es vista como una actividad
gue implica dos aspectos importantes la autog-
nosis y auto perpetuacion de las redes vivas. En
este sentido la cognicidn constituye un proceso
de la vida misma, por cuanto es la actividad que
organiza los sistemas vivos, en sus diferentes ni-
veles de vida, estableciendo una accion mental.
Capra (2002), indica: “la mente o actividad men-
tal es inmanente a la materia, en cualquier nivel
de lavida” (p. 61).

En relacién al concepto de acoplamiento
estructural estos autores sefialan que todo el
sistema vivo esta determinado por el acopla-
miento de sus estructuras. Sobre este aspecto
expresan: “El comportamiento de un organismo
es determinado, pero no tanto por las fuerzas
externas como por su propia estructura, la cual
se ha venido formando mediante una sucesion
de cambios estructurales auténomos. Por consi-
guiente, el comportamiento del organismo a la
vez es determinado y es libre.

Interpretando, lo anteriormente mencio-
nado el estudiante con la aplicacidén continua de
la Neurdbica producird cambios estructurales
que le permitirdan mejorar su aprendizaje, me-
moria, la atencién, la percepcion, las emocio-
nes, en fin, su comportamiento como profesio-
nal de la docencia.

Fundamentacion Teleoldgica: Para gene-
rar cambios a través de competencias sustenta-

das en la Neurdbica, se requieren de docentes
verdaderamente innovadores que acepten el
desafio de trasformar sus estrategias de apren-
dizaje, para que sus estudiantes desarrollen efi-
caces competencias en el perfeccionamiento de
sus habilidades y que estas sean transmitidas a
sus discentes, lo que conducird al cabo del tiem-
po a cambios profundos en los individuos que
conforman la sociedad venezolana.

En consecuencia, un sistema acoplado es
un sistema que aprende, donde los cambios
estructurales dan respuesta al entorno y, por
consiguiente, a la adaptacion, aprendizaje y de-
sarrollo constante. Esto sucede, a medida que
el organismo realiza interacciones con su me-
dio, experimentando una secuencia de cambios,
que, al transcurrir el tiempo, va a formar parte
de su propia e individual itinerario de acopla-
miento estructural, producto de la Neurdbica.

En este orden de ideas, se busca transfor-
mar la praxis educativa a una practica pedagogi-
ca que active cambios en la estructura del orga-
nismo hacia un aprendizaje efectivo y proactivo
y de vida al individuo del futuro profesional de
la docencia.

Metédica

La postura investigativa se basa en el para-
digma cualitativo, cuyo método es el fenomeno-
l6gico hermenéutico. Para el disefio se emplea-
ra la Teoria Fundamentada de Strauss y Corbin
(2000 en sus diferentes fases. En relacion a las
Técnicas e Instrumento de recoleccién de la in-
formacidn, se utilizara la observacion participa-
tiva y la entrevista a Profundidad. El Escenario
de estudio sera la Universidad Pedagogica Expe-
rimental Libertador en su Instituto de Mejora-
miento Profesional del Magisterio.

Los informantes clave estaran constituidos
por tres (3) Tutores y dos (2) Responsables de
Evaluacién. La Validez inter jueces los cuales no
han tenido ninguna vinculacién con el estudio.
La Fiabilidad se efectuard a través de la precisién
en la recoleccién de informacion y la saturacion
de las respuestas emitidas por los entrevistados.
Se realizara la presentacion e interpretacion de
los hallazgos, los cuales conduciran a la genera-
cion de los postulados tedricos.

Aporte a la Educacion

La actualizacion e innovacion en los en-
cuentros presenciales intervienen en el proceso
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de formacién de los proximos docentes del pais,
por tal razén, contribuye la Neurdbica dandoles
la oportunidad de aumentar el nivel cognitivo y
actitudinal en la resolucion objetiva de proble-
mas y el apoyo a la agilidad mental, asi como el
desarrollo de las capacidades intelectuales, per-
sonales, analisis y critica indispensables para su
praxis andragoégica.

Desde este contexto, se plantea construir
unos Postulados Tedricos sustentados en la
Neurdbica desde una alternativa de apoyo a la
Praxiologia Andragogica Universitaria. Por ello,
se justifica la realizacion de esta investigacion en
cuanto al aporte de las actividades académicas
presenciales, en donde las acciones motivado-
ras y creativas pasan a ser un elemento para di-
mensionar el ejercicio docente, porque facilita
la comunicacion entre el tutor y los estudiantes,
permite una activacion entre los dos hemisfe-
rios y genera relajamiento y bienestar.

Por lo tanto, este modelo contiene aspec-
tos novedosos que permitirdan el beneficio del
ambito educativo universitario al mejorar las
estrategias de ensefianza, apoyandose en herra-
mientas que el docente aportard para que la cla-
se sea introvertida, comprensible y su proceso
de aprendizaje sera asimilado facilmente.

Tomando en cuenta, lo establecido por el
Disefio Curricular de la UPEL (2017) en todas
sus especialidades, “que la concepcion del co-
nocimiento, la globalizacion de los aprendizajes,
el aprendizaje significativo y el docente partici-
pante como guia del desarrollo y del proceso de
aprendizaje, apoya todas las teorias y enfoques
propios de las dreas de conocimiento” (p.06).
Es importante destacar, que este reto del Dise-
Ao Curricular de la UPEL abarca la inclusion de
los nuevos paradigmas en los contenidos cien-
tificos, humanisticos, tecnoldgicos, pedagogicos
y didacticos, que permitan alcanzar una educa-
cion universitaria de calidad y que den respues-
ta a las necesidades actuales y futuras del desa-
rrollo humano.

Este estudio doctoral es novedoso, por
cuanto la Neurdbica no estd presente en las
estrategias utilizadas en los encuentros pre-
senciales de clases, lo cual no contribuye a la
formacién integral de los estudiantes universi-
tarios, tomando en cuenta que el proceso de
ensefianza y aprendizaje debe ser de alta cali-
dad, donde a la par de suministrar informacion,
también se adquieran métodos, destrezas y ha-
bilidades, consolidadas a través de fuertes lazos
de compromiso, motivacion y excelencia; para
gue todos puedan desarrollar y utilizar toda la
capacidad cerebral, tanto en los espacios de

encuentros educativos como en su convivencia
personal como ser humano de provecho.

Dentro de la visién del Disefio Curricular
de la UPEL (ob. cit.) se establecen los espacios
de clase para elevar el nivel de la educacion me-
diante la formaciéon de docentes competentes,
capaces de generar conocimientos Utiles para
implementar procesos pedagdgicos innovado-
res y de impulsar la transformacion de la reali-
dad social, es aqui donde la Neurdbica intervie-
ne para contribuir a este proceso de adquisicion
de conocimientos.
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