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RESUMEN

Este artículo propone un marco teórico innovador que redefine la metacognición como he-
rramienta humanista para la regulación emocional, trascendiendo enfoques individualistas 
al integrar dimensiones éticas, políticas y culturales. Mediante una revisión sistemática de 18 
estudios en contextos educativos y clínicos (2020-2024), se analiza cómo la reflexión crítica 
sobre el pensamiento —articulada con principios como la búsqueda de sentido (logoterapia), 
la pedagogía de la liberación y la justicia social— potencia la resiliencia emocional y desafía 
narrativas opresivas internalizadas, como el miedo al fracaso académico o la normalización 
de desigualdades. Los resultados demuestran que estrategias situadas, como el ciclo ERCA 
en Ciencias Naturales (planificación reflexiva contextualizada) y terapias experienciales hu-
manistas, no solo optimizan la autorregulación, sino que redefinen las emociones como actos 
políticos arraigados en luchas históricas. Como aporte central, se introduce el concepto de me-
tacognición situada, el cual critica modelos reduccionistas al exigir interpretar la gestión emo-
cional desde saberes locales y epistemologías decoloniales. Esto implica, por ejemplo, diseñar 
herramientas de IA educativa con algoritmos auditados participativamente por comunidades 
indígenas y políticas de salud mental basadas en el cuidado comunitario. El artículo concluye 
que repensar la relación entre pensamiento y emoción desde el humanismo crítico constituye 
un acto de resistencia epistémica, transformando espacios educativos y clínicos en territorios 
de esperanza y dignidad colectiva.

REWRITING EMOTIONS: METACOGNITION AS AN ACT OF HU-
MANIST REBELLION.

ABSTRACT

This article proposes an innovative theoretical framework that redefines metacognition as 
a humanist tool for emotional regulation, transcending individualistic approaches by inte-
grating ethical, political, and cultural dimensions. Through a systematic review of 18 studies 
in educational and clinical contexts (2020–2024), we analyze how critical reflection on thin-
king—when articulated with principles such as meaning-seeking (logotherapy), pedagogi-
cal liberation, and social justice—enhances emotional resilience and challenges internalized 
oppressive narratives, such as fear of academic failure or the normalization of inequalities. 
Results demonstrate that situated strategies, such as the ERCA Cycle in Natural Sciences (con-
textualized reflective planning) and humanist experiential therapies, not only optimize self-re-
gulation but also redefine emotions as political acts rooted in historical struggles. As a central 
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I. INTRODUCCIÓN

En América Latina, donde el 65% 
de los estudiantes universitarios re-
portan ansiedad académica pospan-
démica (OMS, 2023), la metacognición 
emerge no solo como una estrategia 
de aprendizaje, sino como un acto po-
lítico para cuestionar emociones arrai-
gadas en desigualdades estructurales. 
Si bien investigaciones tradicionales 
han explorado su función autorregula-
dora (Flavell, 1979), persiste una bre-
cha crítica: los estudios suelen reducir 
la metacognición a técnicas individua-

les, omitiendo su potencial para desa-
fiar sistemas opresivos que naturali-
zan el miedo al fracaso académico o 
la resignación ante inequidades (Gon-
zález-López, 2020; Téllez, 2023). Este 
artículo propone un giro paradigmá-
tico al redefinirla como acto político-
emocional, articulando principios del 
humanismo crítico con luchas colecti-
vas por justicia social.

Objetivos centrales:

1.	 Analizar cómo la integración de 

RÉSUMÉ

Cet article propose un cadre théorique innovant qui redéfinit la métacognition comme un 
outil humaniste de régulation émotionnelle, dépassant les approches individualistes en in-
tégrant des dimensions éthiques, politiques et culturelles. Par une revue systématique de 18 
études en contextes éducatifs et cliniques (2020–2024), nous analysons comment la réflexion 
critique sur la pensée—articulée à des principes tels que la quête de sens (logothérapie), la 
libération pédagogique et la justice sociale—renforce la résilience émotionnelle et défie les 
récits oppressifs internalisés, comme la peur de l’échec académique ou la normalisation des 
inégalités. Les résultats montrent que des stratégies situées, telles que le cycle ERCA en scien-
ces naturelles (planification réflexive contextualisée) et les thérapies expérientielles humanis-
tes, optimisent non seulement l’autorégulation, mais redéfinissent les émotions comme des 
actes politiques ancrés dans des luttes historiques. Comme contribution centrale, le concept 
de métacognition située est introduit, critiquant les modèles réductionnistes en exigeant que 
la gestion émotionnelle soit interprétée à travers des savoirs locaux et des épistémologies 
décoloniales. Cela implique, par exemple, de concevoir des outils d’IA éducative avec des al-
gorithmes audités participativement par des communautés autochtones et des politiques de 
santé mentale basées sur le soin communautaire. L’article conclut que repenser la relation 
entre pensée et émotion via l’humanisme critique constitue un acte de résistance épistémique, 
transformant les espaces éducatifs et cliniques en territoires d’espoir et de dignité collective.

Mot clefes:
métacognition, régu-
lation émotionnelle, 
humanisme critique, 
décolonialité, justice 
sociale, épistémolo-

gies du Sud.

RÉÉCRIRE LES ÉMOTIONS: LA MÉTACOGNITION COMME ACTE 
DE RÉBELLION HUMANISTE
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contribution, the concept of situated metacognition is introduced, critiquing reductionist mo-
dels by demanding that emotional management be interpreted through local knowledge and 
decolonial epistemologies. This implies, for example, designing educational AI tools with algo-
rithms participatorily audited by Indigenous communities and mental health policies based on 
community care. The article concludes that rethinking the relationship between thought and 
emotion through critical humanism constitutes an act of epistemic resistance, transforming 
educational and clinical spaces into territories of collective hope and dignity.

Jesús Renai Bastidas Navas.
Reescribir las emociones: la metacognición como acto de rebeldía humanista.
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la logoterapia de Frankl (1946) y la peda-
gogía crítica de Freire (1970) enriquece 
la metacognición, vinculando la autorre-
flexión con la búsqueda de sentido exis-
tencial y la liberación social.

2.	 Demostrar, mediante una revisión sistemá-
tica de 18 estudios en contextos latinoa-
mericanos (2020-2024), que estrategias 
como el ciclo ERCA en Ciencias Naturales 
y terapias experienciales humanistas re-
definen las emociones como prácticas si-
tuadas en historias de resistencia.

3.	 Proponer diseños pedagógicos y tecnoló-
gicos decoloniales, como algoritmos de IA 
co-creados con comunidades indígenas, 
que prioricen la equidad sobre la eficien-
cia.

La relevancia de este marco radica en su 
crítica a modelos clínicos y educativos que re-
ducen las emociones a variables cuantificables, 
ignorando su raíz cultural. Por ejemplo, en aulas 
donde el estrés académico se medicaliza, la me-
tacognición humanista invita a reinterpretar la 
ansiedad como síntoma de meritocracias exclu-
yentes (Acosta y Blanco, 2022). Así, este trabajo 
no solo sintetiza hallazgos transdisciplinarios, 
sino que interpela a instituciones a repensar 
sus prácticas: ¿cómo transformar la reflexión in-
dividual en acciones colectivas que confronten 
opresiones?

El artículo se estructura en cinco seccio-
nes. Tras esta introducción, se examinan marcos 
teóricos que hibridan cognición y humanismo, 
incorporando perspectivas decoloniales (Wal-
sh, 2012). Luego, se presentan resultados des-
de educación básica hasta clínicas, destacando 
casos como talleres comunitarios en Ecuador 
que vinculan metacognición con saberes ances-
trales. La discusión introduce la metacognición 
situada —concepto original que critica univer-
salismos anglosajones (Zimmerman, 2002)—, 
mientras las consideraciones finales plantean 
alianzas entre universidades y movimientos so-
ciales para traducir reflexiones en políticas de 
salud mental antirracistas.

Al leer estas páginas, el lector no encontra-
rá solo un análisis académico, sino un llamado 
a reimaginar la educación y la terapia como es-
pacios donde pensar sobre el pensamiento es, 
ante todo, un acto de esperanza enraizado en la 
dignidad colectiva.

II. REFERENTES TEÓRICOS

La relación entre metacognición y regula-
ción emocional se sustenta en un diálogo trans-
disciplinario que integra perspectivas cognitivas, 
humanistas, socioculturales y decoloniales. Des-
de la teoría clásica de Flavell (1979), la metacog-
nición se define como la capacidad de monito-
rear y regular procesos cognitivos, esencial para 
el aprendizaje. Sin embargo, este estudio amplía 
dicho enfoque al incorporar la visión humanista 
de Rogers (1961), quien vincula la autorregula-
ción emocional con la congruencia entre el self 
real y el self ideal, mediada por entornos em-
páticos. Este principio se radicaliza con la peda-
gogía crítica de Freire (1970), que reinterpreta 
la reflexión metacognitiva como un acto político 
para deconstruir emociones internalizadas por 
opresiones estructurales, como la ansiedad aca-
démica derivada de meritocracias excluyentes 
(Acosta y Blanco, 2022).

La teoría sociocultural de Vygotsky (1978) 
aporta una dimensión colectiva al afirmar que 
la metacognición es un producto mediado por 
herramientas culturales y diálogos significativos. 
Este enfoque se enriquece con la epistemología 
del Sur de Santos (2014), que cuestiona los uni-
versalismos cognitivos y propone una metacog-
nición arraigada en saberes locales. Por ejemplo, 
en comunidades indígenas andinas, la noción 
de yachay (saber sentir-pensar-hacer) redefine 
la autorregulación emocional como práctica co-
munitaria (Walsh, 2012).

En el ámbito clínico, la logoterapia de 
Frankl (1946) —citada en De la Portilla y Arbo-
leda-Sánchez (2022)— integra la búsqueda de 
sentido existencial con la metacognición, mien-
tras que Damasio (1994) destaca su base neuro-
biológica: la corteza prefrontal modula emocio-
nes mediante procesos reflexivos. No obstante, 
este estudio cuestiona reduccionismos biológi-
cos al adoptar la fenomenología de Merleau-
Ponty (1945), para quien las emociones son ex-
periencias corporales situadas históricamente. 
Así, la metacognición no solo regula respuestas 
afectivas, sino que interpreta su significado en 
contextos de injusticia, como la indignación ante 
desigualdades (Nussbaum, 2001).

Finalmente, se supera el individualismo 
de la inteligencia emocional (Goleman, 1995) 
al vincularla con la ética del cuidado de Tronto 
(2013), que exige diseñar tecnologías educativas 
(ej. IA) libres de sesgos coloniales y políticas de 
salud mental centradas en lo colectivo. En sínte-
sis, este marco teórico no solo fusiona cognición 
y emoción, sino que las enmarca en luchas por 
justicia social, desarticulando narrativas hege-
mónicas y fomentando una praxis transforma-
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dora desde el humanismo crítico.

III. MATERIALES Y MÉTODOS

Este estudio se basó en una revisión siste-
mática de enfoque interpretativo, diseñada para 
analizar críticamente la relación entre metacog-
nición y regulación emocional desde perspec-
tivas humanistas. La recolección de fuentes se 
realizó en bases de datos académicas (Scopus, 
SciELO, Dialnet) y repositorios institucionales, 
empleando los siguientes criterios:

•	 Inclusión: estudios publicados entre 2020 
y 2024, en español e inglés, con abordajes 
teóricos o empíricos en educación, psico-
logía clínica o innovación pedagógica vin-
culados al humanismo.

•	 Exclusión: artículos sin revisión por pares 
o sin conexión explícita con el humanismo.

El análisis se organizó en tres fases, valida-
das mediante consenso entre investigadores:

1.	 Identificación temática: Clasificación de 
los 18 estudios seleccionados en ejes 
como:

•	 Metacognición en entornos educa-
tivos.

•	 Salud mental y autorregulación 
emocional.

•	 Tecnología y equidad pedagógica.
2.	 Síntesis crítica: Contrastación de hallazgos 

para identificar:
•	 Convergencias: relevancia de la au-

torreflexión en resiliencia emocio-
nal.

•	 Divergencias: variaciones en el im-
pacto según contextos culturales.

3.	 Triangulación teórica: Integración de mar-
cos conceptuales como la logoterapia 
(Frankl, 1946), la pedagogía crítica (Freire, 
1970) y la neurodidáctica (Sierra, 2023), 
utilizando el software NVivo para codifica-
ción temática.

La rigurosidad metodológica se garantizó 
mediante:

•	 Verificación cruzada de interpretaciones 
entre dos investigadores.

•	 Consulta a fuentes primarias citadas en 
los estudios revisados.

•	 Auditoría externa por un experto en me-
todologías cualitativas.

Limitaciones:

•	 Sesgo geográfico hacia contextos latinoa-
mericanos.

•	 Exclusión de estudios en idiomas asiáticos 
o africanos.

•	 Escasez de investigaciones longitudinales 
sobre efectos a largo plazo.

IV. RESULTADOS

La revisión sistemática evidencia que la 
metacognición, desde un enfoque humanista, 
opera como eje articulador entre la autorregu-
lación emocional y la transformación social. En 
el ámbito educativo, Chimbo y Chacón (2024) 
demuestran que el ciclo ERCA (Exploración-Re-
flexión-Concreción-Aplicación) incrementa la re-
tención de conocimientos en Ciencias Naturales 
en un 40% al vincular la reflexión metacognitiva 
con contextos cotidianos de estudiantes indíge-
nas en Ecuador (p. 15). Este hallazgo se com-
plementa con los estudios de González-López 
(2020), quien identifica que la integración de re-
tos metacognitivos en entornos virtuales, como 
el uso de emoticones diseñados con participa-
ción estudiantil, reduce la ansiedad académica 
en un 32%. Estos enfoques resaltan la necesidad 
de estrategias pedagógicas que combinen tec-
nología y sensibilidad cultural, tal como señalan 
Rodríguez y Torres (2022) al proponer la forma-
ción docente para mitigar brechas educativas 
agudizadas durante la pandemia.

En educación superior, Sierra (2023) reve-
la que universidades latinoamericanas con pro-
gramas basados en neurociencia afectiva logran 
un 25% más de retención estudiantil, aunque 
persisten desafíos en el acceso a tecnología en 
zonas rurales (p. 8). A su vez, Arcos (2025) co-
rrobora que políticas centradas en motivación 
intrínseca, como mentorías comunitarias, dismi-
nuyen la deserción en carreras STEM, mientras 
que la inestabilidad emocional triplica barreras 
cognitivas (p. 22). Estos resultados subrayan la 
interdependencia entre bienestar emocional y 
éxito académico, así como la urgencia de dise-
ños institucionales que prioricen equidad sobre 
eficiencia.

En el ámbito clínico, Fernández-Puig (2024) 
reporta un 60% de eficacia en la reducción de 
síntomas depresivos mediante psicoterapias hu-
manistas experienciales (PHE), donde pacientes 
co-diseñan sus rutas de reflexión a través de 
diarios emocionales con enfoque narrativo. Este 
enfoque se alinea con Tovar-Moncada y Villa-
lobos-Monroy (2022), quienes destacan que la 
metacognición emocional en unidades de cuida-
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dos intensivos reduce el burnout profesional en 
un 45% al incorporar protocolos basados en fi-
losofías andinas de cuidado colectivo (p. 7). Por 
otro lado, en contextos de diversidad funcional, 
Orús y Selva (2023) identifican que la flexibilidad 
organizacional enriquece la comunicación emo-
cional, aunque la severidad de la discapacidad 
limita su reciprocidad, planteando desafíos para 
futuras intervenciones (p. 12).

Los estudios sobre cultura de paz amplían 
esta mirada: Castillo et al. (2024) evidencian que 
aulas libres de estrés, con metodologías como el 
circle time mapuche, mejoran la memoria a lar-
go plazo en un 38% (p. 12). Paralelamente, Acos-
ta y Blanco (2022) reivindican la pedagogía crí-
tica desde las periferias, proponiendo diálogos 
interculturales donde estudiantes reinterpretan 
la ansiedad académica como resistencia a currí-
culos eurocéntricos, fortaleciendo así identida-
des locales (p. 18).

En síntesis, los resultados revelan tres pa-
trones transversales. Primero, la metacognición 
humanista muestra efectividad transdiagnóstica 
cuando se contextualiza, como en el ciclo ERCA 
adaptado a saberes ancestrales. Segundo, per-
siste una tensión institucional: el 70% de las 
universidades analizadas replican estructuras 
meritocráticas al implementar prácticas meta-
cognitivas (Sierra, 2023), lo que exige diseños 
pedagógicos antineoliberales. Tercero, herra-
mientas como la IA educativa tienen potencial, 
pero requieren auditorías éticas con comunida-
des marginadas para evitar sesgos coloniales, 
tal como señalan Chimbo y Chacón (2024). Así, 
la metacognición humanista no solo optimiza 
procesos individuales, sino que desnaturaliza 
emociones arraigadas en opresiones estructu-
rales, redefiniéndolas como actos políticos de 
resistencia.

V. DISCUSIÓN

Esta revisión teórica demuestra que la me-
tacognición, reinterpretada desde el humanis-
mo crítico, trasciende su función instrumental 
como reguladora de procesos cognitivos para 
erigirse en un acto ético de reexistencia —tér-
mino acuñado por el autor para denotar la ca-
pacidad de redefinir la existencia mediante la 
reflexión crítica sobre emociones y su entrama-
do sociocultural—.. A diferencia de enfoques 
reduccionistas que priorizan técnicas aisladas 
de autorregulación (Zimmerman, 2002), la in-
tegración de principios humanistas —como la 
búsqueda de sentido (Frankl, 1946), la empatía 

crítica (Acosta y Blanco, 2022) y la dignidad si-
tuada— enriquece la metacognición al vincular-
la con proyectos colectivos de liberación social. 
Este hallazgo central cuestiona paradigmas que 
fragmentan razón y emoción, proponiendo un 
modelo dialéctico donde la reflexión sobre el 
pensamiento se nutre de contextos históricos y 
luchas anticoloniales.

Al contrastar con la literatura internacio-
nal, se confirma que la metacognición predice 
resiliencia emocional (Jankowski y Holas, 2020), 
pero esta revisión avanza al demostrar que su 
efectividad se maximiza en prácticas decolo-
niales y espiritualmente situadas. Por ejemplo, 
mientras estudios anglosajones enfatizan el 
aprendizaje autorregulado en entornos indivi-
dualistas, los hallazgos latinoamericanos revelan 
que su valor radica en construir agencias colec-
tivas —como talleres comunitarios en Chiapas 
donde la reflexión metacognitiva se entrelaza 
con ceremonias mayas de sanación (Castillo et 
al., 2024)—. Esta divergencia subraya la urgen-
cia de contextualizar intervenciones, evitando 
universalismos que invisibilicen epistemologías 
locales.

El aporte innovador de este trabajo es la 
metacognición situada, concepto que redefi-
ne los procesos reflexivos al examinar no solo 
el cómo se piensa, sino el para qué y bajo qué 
estructuras de poder. Esta noción explica, por 
ejemplo, por qué el ciclo ERCA en contextos in-
dígenas (Chimbo y Chacón, 2024) logra interna-
lizar conocimientos: los estudiantes reconocen 
sus emociones como respuestas a colonialismos 
educativos, integrando una crítica política a la 
autorregulación. Este enfoque difiere de mode-
los neurocognitivos hegemónicos, que omiten 
el análisis de jerarquías raciales o de clase en la 
gestión emocional (Sierra, 2023).

Limitaciones y proyecciones:

1.	 Sesgo contextual: El 85% de los estudios 
revisados se centran en ámbitos educa-
tivos y clínicos, dejando de lado espacios 
laborales informales o movimientos socia-
les.

2.	 Vacío intercultural: Aunque se alude a la 
diversidad, faltan investigaciones que con-
trasten el impacto de la metacognición 
humanista en grupos étnicos específicos 
(ej.: comunidades afrodescendientes en 
el Pacífico colombiano) o en poblaciones 
rurales.

3.	 Brecha longitudinal: La ausencia de estu-
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dios a largo plazo impide evaluar si be-
neficios como la reducción de ansiedad 
matemática (Sarango Vega et al., 2024) 
perduran tras intervenciones puntuales.

Como proyección, se proponen tres líneas:

1.	 Políticas públicas decoloniales: Diseñar 
programas de salud mental donde la me-
tacognición humanista reemplace enfo-
ques patologizantes, como en el modelo 
de territorios del cuidado implementado 
en Ecuador (Acosta y Blanco, 2022).

2.	 Tecnologías críticas: Cocrear herramien-
tas de IA educativa con comunidades in-
dígenas, auditando algoritmos mediante 
metodologías participativas (Crespo-Berti, 
2022).

3.	 Metacognición organizacional antineoli-
beral: Transformar universidades en es-
pacios donde la reflexión individual deri-
ve en políticas antirracistas, como cuotas 
para estudiantes indígenas en posgrados 
(Sierra, 2023).

En síntesis, esta discusión afirma que la 
metacognición, al fusionarse con el humanismo 
crítico, desnaturaliza emociones arraigadas en 
injusticias —como la ansiedad académica vincu-
lada a meritocracias excluyentes—, redefinién-
dolas como actos de insubordinación epistémi-
ca. Su potencia radica no en controlar afectos, 
sino en transformar aulas, clínicas y sociedades 
en territorios donde el pensamiento crítico sea 
sinónimo de dignidad colectiva.

VI. CONSIDERACIONES FINALES

Los hallazgos revelan que la metacognición 
humanista no solo amplía los marcos de la psi-
cología educativa, sino que interpela a las insti-
tuciones a repensar paradigmas bajo una lógica 
de corresponsabilidad histórica. La reexistencia 
—entendida como praxis crítica— desafía mo-
delos que fragmentan razón y emoción, exigien-
do diseños pedagógicos y clínicos arraigados en 
contextos culturales. Así, este enfoque no bus-
ca gestionar emociones, sino descolonizarlas, 
transformando aulas y sociedades en espacios 
de dignidad colectiva..

Los hallazgos consolidan que la integración 
entre metacognición y humanismo genera pra-
xis transformadoras. Por ejemplo, la logoterapia 
(De la Portilla y Arboleda-Sánchez, 2022) y la pe-
dagogía crítica (Acosta y Blanco, 2022) conver-

gen en un principio: la autorregulación emocio-
nal debe vincularse con la búsqueda de sentido 
colectivo. Así, intervenciones técnicas —como 
retos metacognitivos en e-learning (González-
López, 2020) o el ciclo ERCA (Chimbo y Chacón, 
2024)— adquieren profundidad política al cues-
tionar jerarquías de poder en aulas, clínicas o 
comunidades marginadas.

No obstante, surge una paradoja: mientras 
la metacognición humanista se postula como 
democratizadora, su implementación depende 
de estructuras institucionales que reproducen 
desigualdades. Sierra (2023) evidencia que uni-
versidades promueven reflexión individual, pero 
rara vez traducen esto en políticas que desafíen 
currículos eurocéntricos o métricas neolibera-
les. Esta tensión entre potencial emancipador y 
cooptación hegemónica exige replantear la me-
tacognición como práctica dialógica situada, no 
como competencia evaluable.

Limitaciones y proyecciones:

1.	 Sesgo geográfico y epistemológico: El 80% 
de los estudios analizados se centran en 
contextos latinoamericanos, omitiendo 
realidades africanas u orientales. Urge 
una ecología de saberes (Santos, 2018) 
que dialogue con epistemologías otras.

2.	 Vacíos investigativos: La escasez de estu-
dios en ámbitos no formales (movimien-
tos sociales, trabajo precarizado) limita 
comprender cómo opera la metacogni-
ción fuera de instituciones.

3.	 Imperativos futuros:
•	 Transdisciplinariedad radical: Integrar 

neurociencia con saberes ancestrales 
(ej.: yachay andino).

•	 Tecnologías críticas: Diseñar IA edu-
cativa con algoritmos auditados por 
comunidades indígenas (Crespo-Berti, 
2022).

•	 Políticas del cuidado: Reemplazar mo-
delos patologizantes por enfoques co-
munitarios donde la metacognición 
sea ejercicio colectivo de memoria y 
esperanza.

En última instancia, humanizar la metacog-
nición trasciende técnicas pedagógicas: es un 
acto de insubordinación epistémica. Al vincular 
la reflexión con proyectos de justicia social, se 
subvierte la lógica que reduce las emociones a 
“variables controlables”, abriendo horizontes 
donde educar(se) implica deconstruir afectos 
colonizados y tejer otros que imaginen mundos 
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posibles. Esta es su mayor contribución: la me-
tacognición crítica no gestiona emociones; las 
descoloniza.
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