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RESUMEN

La presente investigacion doctoral busca Generar un modelo tedrico sustentado en la comple-
jidad del comportamiento fisico-emocional del estudiante ante los retos derivados de la Edu-
cacion Fisica en Educacion Media General, que contribuya al crecimiento personal, a la critica
reflexiva, al didlogo y al desarrollo integral de las propias potencialidades o fortalezas, y, por
ende, a la excelencia y a la calidad formativa del estudiante. El investigador aportard reflexio-
nes acerca de los desafios que enfrentan los estudiantes ante ciertas prdcticas de la Educacion
Fisica, tales como: la estima, las emociones, los complejos, los comportamientos y temores.
La fundamentacion epistemoldgica se sustentard en la Teoria del Aprendizaje Significativo de
Ausubel (1986). La Teoria del Aprendizaje Experiencial de David Kolb (1984) y La Teoria de la
Educacion Fisica de Morgan Olsen (1969-1970) Asimismo, consta de Fundamentacion Legal.
En cuanto al Horizonte Metodoldgico en la Educacion Fisica, comprende la postura epistémica
naturalista del investigador, y la postura metddica donde estd presente el Paradigma investi-
gativo interpretativo, por lo que el trabajo se realiza bajo el enfoque cualitativo, con el método
fenomenoldgico, el disefio emergente. El escenario de estudio serdn los centros escolares de
educacion media general de la ciudad de Caracas. La técnica de investigacion es la observa-
ciony la Entrevista a profundidad (docentes) y el instrumento a ser utilizado serd el guion y con
respecto al Rigor cientifico se toman los criterios de credibilidad y aplicabilidad, Confirmabili-
dad. En tal sentido, se visiona un estudiante con posibilidad para la autorrealizacion personal,
como ser capaz de educarse.

STUDENT PHYSICAL-EMOTIONAL BEHAVIOR IN THE FACE OF
CHALLENGES DERIVED FROM PRACTICE IN PHYSICAL EDUCA-
TION AT THE GENERAL SECONDARY LEVEL.

ABSTRACT

This doctoral research seeks to generate a theoretical model based on the complexity of the
student’s physical-emotional behavior in the face of the challenges arising from Physical
Education in General Secondary Education, which contributes to personal growth, reflective
criticism, dialogue and the integral development of one’s own potential or strengths, and,
therefore, to the excellence and quality of the student’s training. The researcher will provide
reflections on the challenges that students face in certain Physical Education practices, such
as: esteem, emotions, complexes, behaviors and fears. The epistemological foundation will be
based on Ausubel’s Theory of Meaningful Learning (1986), David Kolb’s Theory of Experiential
Learning (1984) and Morgan Olsen’s Theory of Physical Education (1969-1970). It also consists
of a Legal Foundation. Regarding the Methodological Horizon in Physical Education, it includes
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the naturalistic epistemic position of the researcher, and the methodical position where the in-
terpretative investigative paradigm is present, so the work is carried out under the qualitative
approach, with the phenomenological method, the emergent design. The study scenario will
be the general secondary education schools in the city of Caracas. The research technique is
observation and in-depth interviews (teachers) and the instrument to be used will be the script
and with respect to scientific rigor, the criteria of credibility and applicability, Confirmability
are taken. In this sense, a student with the possibility for personal self-realization is envisioned,
as being capable of educating himself.

COMPQRTEMENT, PHYSICO-EMOTIONNEL DES ELEVES FACE
AUX DEFIS DERIVES DE LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSI-
QUE AU NIVEAU SECONDAIRE GENERAL.

RESUME

La présente recherche doctorale vise a générer un modele théorique basé sur la complexité du
comportement physique et émotionnel de I'étudiant face aux défis découlant de I'éducation
physique dans I'enseignement secondaire général, qui contribue a la croissance personnelle, a
la critique réflexive, au dialogue et a la formation intégrale. développement de son propre po-
tentiel ou de ses propres forces et, par conséquent, a I'excellence et a la qualité de la formation
de I'étudiant. Le chercheur fournira des réflexions sur les défis auxquels les éléves sont con-
frontés dans certaines pratiques d’éducation physique, tels que: I'estime de soi, les émotions,
les complexes, les comportements et les peurs. Le fondement épistémologique sera basé sur la
théorie de I'apprentissage significatif d’Ausubel (1986). Théorie de I'apprentissage expérientiel
de David Kolb (1984) et théorie de I'éducation physique de Morgan Olsen (1969-1970). Elle
comprend également un fondement juridique. En ce qui concerne I’Horizon Méthodologique
en Education Physique, il inclut la position épistémique naturaliste du chercheur, et la position
méthodique ol le paradigme de recherche interprétative est présent, de sorte que le travail
est réalisé sous I'approche qualitative, avec la méthode phénoménologique, la conception
émergente. Le cadre d’étude sera les écoles secondaires générales de la ville de Caracas. La te-
chnique de recherche est I'observation et I'entretien approfondi (enseignants) et I'instrument
a utiliser sera le script et en ce qui concerne la rigueur scientifique, les critéres de crédibilité
et d’applicabilité, de confirmabilité sont pris en compte. Dans ce sens, I'étudiant est envisagé
avec la possibilité de réalisation personnelle, comme étant capable de s’éduquer lui-méme.

I. INTRODUCCION ceso simultaneo de construccién de
conocimientos y desarrollo personal,

lo cual exige en el mundo contempo-

La Educacién Fisica es un area
esencial para la formacion integral de
los estudiantes, por cuanto permite
desarrollar en el nifio competencias
motrices, afectivas y cognitivas, vitales
para toda su vida. Desde el contexto
de la realidad venezolana, en el orden
educativo, se considera importante el
comportamiento de los estudiantes,
pues la educacion constituye un pro-

raneo, una practica pedagdgica inte-
ractiva y participativa.

La comprension de la significa-
ciéon de los valores desde la realidad
social en la educacién venezolana,
desde su concepcidn axioldgica, como
problema puntual, lleva a reflexionar
acerca de la debilidad que presentan
los estudiantes de Educacion Me-
dia General, especificamente del 3er

Mot clefes:
comportement,
éducation physi-

que, enseignement
secondaire général,
physique-émotionnel.
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afio, con respecto a la convivencia y aprendizaje
dentro de lo que implica una complejidad en su
comportamiento.

En cuanto a la realidad de la educacion ve-
nezolana, se puede observar que el disefio curri-
cular referido a la materia de Educacion Fisica,
no presenta contenidos motivadores que re-
fuercen el estado emocional a favor de los retos
derivados de la practica de esta materia.

De tal modo, que se desarrolla lo mencio-
nado en el contexto educativo, el activismo y
el funcionalismo en las actividades efectuadas
durante el tiempo libre y recreacion. Mientras
que el alto rendimiento, se encuentra limitado a
favor de la eficacia y la eficiencia; que trastocan
las practicas motrices de un contenido mayor-
mente social, comunitario y tendiente al huma-
nismo.

Desde el punto de vista del investigador, se
busca repensar la educacion venezolana desde
la dptica compleja del comportamiento del estu-
diante de Educacién Media General, elaborando
un acercamiento tedrico en lo educativo, funda-
mentado en la teoria humanista, el paradigma
de la complejidad y algunos aportes epistémicos
del pensamiento complejo.

El presente trabajo investigativo propone
generar un modelo tedrico, para estudiar el fe-
nomeno del comportamiento fisico-emocional
de los estudiantes de Educacion Media General,
especificamente del 3er afio, ante los retos deri-
vados en la practica de la Educacion Fisica.

La relevancia de la presente investigacion
estd estrechamente relacionada con las lineas
de investigacidon sobre Deporte y Salud; por lo
tanto, tomando en consideracién el valor heu-
ristico, dara las respuestas correspondientes al
comportamiento fisico-emocional del estudian-
te ante los retos derivados en la practica de la
Educacion Fisica. La finalidad es ayudar a avan-
zar a los estudiantes sobre estos retos en su for-
macion integral en los aspectos relacionados.

De igual manera, parte de la investigaciéon
se concentrd en interpretar la significacion de
los valores humanos en la realidad social escolar
venezolana, vista desde la concepcion axiologica
de los docentes, como posibles obstaculos epis-
témicos u oportunidades para garantizar la debi-
da practica de la Educacién Fisica como proceso
capaz de brindar la posibilidad de un comporta-
miento fisico-emocional eficaz.

El valor social de esta investigacion esta en
contribuir a la formacién de individuos con un
comportamiento fisico emocional sano, que les
permita desarrollar una personalidad asertiva
ante los desafios derivados en cualquier activi-

dad social. Para transformar esa realidad social
escolar se requieren acciones constantes para
la construccion de ese ser y sociedad aspirada
como fin de una educacion en valores. Que exis-
ta una educaciéon coherente con los contextos
existenciales que se eduque para vivir y convivir
en mejores condiciones, es decir se vislumbra
un estudiante formado desde lo humano y para
lo humano.

Finalmente, este estudio establece una
nueva ensefianza de la Educacion Fisica, aten-
diendo el comportamiento fisico emocional de
los estudiantes de Educacion Media General
ante los retos derivados por la practica de esta
materia, propiciando un cambio positivo ante el
aprendizaje a la vez que se fortalece la conduc-
ta emocional de los estudiantes; abarca conoci-
mientos y perspectivas de analisis que permiten
producir fundamentos encaminados a generar
nuevos aprendizajes, teniendo como linea de in-
vestigacion los retos derivados de la practica de
la Educacién Fisica.

Il. MARCO REFERENCIAL

Una de las dreas formativas que mas atrae
a los estudiantes, es la Educacidn Fisica, no soélo
por las actividades que realiza, sino también
por el esparcimiento y recreacién que conlle-
va, lo cual es importante para complementar la
formacién integral en el nivel educativo donde
se encuentra inmerso; de esta manera, los do-
centes de esta area académica, a través de su
guehacer pedagdgico, se convierten en la figu-
ra principal que fomentan en los estudiantes, el
cuidado no sélo de su cuerpo, sino también de
su mente y emociones, a través de la practica de
la Educacién Fisica.

Para transformar esa realidad social es-
colar se requieren acciones constantes para
la construccion de ese ser y sociedad aspirada
como fin de una educacion en valores. Que exis-
ta una educacion coherente con los contextos
existenciales que se eduque para vivir y convivir
en mejores condiciones, es decir se vislumbra
un estudiante formado desde lo humano y para
lo humano.

Comportamiento fisico-emociona
La conducta emocional estd intimamente
relacionada con el comportamiento fisico. Aho-

ra bien, el comportamiento fisico-emocional
esta determinado por respuestas y expresiones
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congruentes con las emociones. Estas conduc-
tas abarcan el llanto, la risa, la expresion facial y
el comportamiento agresivo o pasivo.

lgualmente, este tipo de conducta puede
variar segun la personalidad y la situaciéon emo-
cional de cada persona. La emocion tiene un as-
pecto conductual o expresivo integrado por una
serie de gestos corporales como posturas, accio-
nes y movimientos especificos, particularmente
del rostro, ademas de variaciones cualitativas de
la expresion motora general.

Prdctica de la educacion fisica

La Educacion Fisica es el area de conoci-
miento delimitada alrededor del hecho de edu-
car mediante la utilizacién de diversas manifes-
taciones de la motricidad humana en conjunto
con el desarrollo de las conductas motrices para
el desarrollo del cuerpo y de la mente del ser
humano, lo cual es al mismo tiempo su mayor
beneficio.

La Educacion Fisica tiene su base en la in-
terdisciplinariedad, que, seguiin Ofia (2002):

...permite la integracion de diferen-
tes disciplinas desarrolladas durante
el proceso de ensefianza y apren-
dizaje interconectadas a la concep-
cion de la educacién fisica, para
dinamizar las ventajas de las dife-
rentes disciplinas que la contienen,
con el propdsito de evitar acciones
aisladas. (p.72).

De este modo, encaja como elemento aca-
démico, porque se orienta hacia la integralidad,
interaccion y potenciacion del ser humano.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial de
David Kolb (1984)

Esta teoria enfatiza el papel relevante que
tiene la experiencia practica de los estudiantes
en el proceso de aprendizaje. Sugiere la misma
que los estudiantes aprenden mejor cuando
participan activamente en experiencias fisicas y
reflexionan sobre dichas experiencias para cons-
truir su propio entendimiento.

Segun Kolb (1984) citado por Rovira (2017)
para que se realice un aprendizaje efectivo, se
debe pasar por un proceso constituido por cua-
tro etapas:

1. Se hace algo, que constituye una expe-
riencia concreta.

2. Se reflexiona sobre lo que se hizo, so-
bre la experiencia y se establece cone-
xion entre lo que se hizo y los resulta-
dos obtenidos (Observacion reflexiva).

3. Esas reflexiones conducen a conclu-
siones o generalizaciones, formando-
se principios generales referidos a un
conjunto de situaciones que son mas
amplias que la experiencia particular
(s§ llega la conceptualizacion abstrac-
ta).

4. Por ultimo, se aprueban en la practica
las conclusiones obtenidas empledn-
dolas como una guia u orientacion de
la accion en futuras circunstancias (ex-
perimentacion activa).

Teoria de la Educacion Fisica de Morgan Ol-
sen (1969-1970)

Esta teoria de Morgan QOlsen sobre
la Educacion fisica, centra su im-
portancia en promover un enfoque
holistico de la Educacion Fisica. Este
autor aboga por no sélo desarrollar
las habilidades fisicas de los estu-
diantes, sino también fomentar el
bienestar emocional, social y mental
a través de la actividad fisica. Desde
esta perspectiva se busca mejorar la
condicion fisica y la calidad de vida
en general. (Anaya, M. s/f p.1).

Entre las razones que justifican esta Teoria
de la Educacioén Fisica, esta la de suministrar al
profesor de educacién fisica principios genera-
les aplicables que le ayuden a resolver los pro-
blemas relativos a la ensefianza de la disciplina.

A través de estos principios generales se
pretende inducir al estudiante a conocer y va-
lorar su cuerpo y la actividad fisica como medio
de exploracién y disfrute de sus posibilidades
motrices, de la relacion con los demas y como
recurso para organizar el tiempo libre, mejoran-
do la calidad de vida de los nifos y jovenes.

De alli que, se enfoca en la importancia
gue tiene no separar el cuerpo y la mente den-
tro del proceso educativo, sino mas bien inte-
grarlos con el fin de lograr un desarrollo integral
de los estudiantes, aspectos que son estudiados
en esta investigacién. Para ello este autor, pro-
pone una educacion fisica que no solo se con-
centre en la adquisicién de las habilidades y des-
trezas motrices, sino que también se preocupe
por el bienestar emocional, social y cognitivo de
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los mismos, sefialando que su implementacion
se realizaria a través de disefiar y ofrecer a los
estudiantes actividades que conduzcan a dicho
desarrollo, asi como el fomento de la coopera-
cion, el trabajo en equipo, la resolucién de con-
flictos y el reconocimiento.

En consecuencia, se promueva un estilo de
vida activa y saludable que impacte de manera
positiva todas las dreas de la vida, igualmente,
unos docentes capacitados de ensefiar técnicas
y reglas deportivas, a la par de ser facilitadores
del desarrollo integral.

Teoria del Aprendizaje Significativo de Au-
subel (1986)

La Teoria del Aprendizaje Significativo
propuesta por Ausubel (1986), ofrece el mar-
co para el disefio de herramientas metacogni-
tivas que permitan conocer la organizacién de
la estructura cognitiva del educando, lo cual
conducird a una mejor orientacion de la labor
educativa, ésta ya no se verd como una labor
que deba desarrollarse con “mentes en blanco”
o que el aprendizaje de los alumnos comiencen
de “cero”, pues no es asi, sino que, los educan-
dos tienen una serie de experiencias y conoci-
mientos que afectan su aprendizaje y pueden
ser aprovechados para su beneficio.

Es un proceso donde se relaciona un nue-
vo conocimiento o informacién con la estructu-
ra cognitiva de la persona que aprende de forma
no arbitraria. Se centra en el aprendizaje con-
ceptual dentro del contexto educativo o del sa-
|6n de clases, es decir, el aprendizaje que ocurre
a través de una situacion de instruccion.

La idea de aprendizaje significativo es la si-
guiente: el conocimiento verdadero solo puede
nacer cuando los nuevos contenidos tienen un
significado a la luz de los conocimientos que ya
se tienen. Ausubel (1986) plantea que:

El aprendizaje del alumno depen-
de de la estructura cognitiva previa
gue se relaciona con la nueva infor-
macion, debe entenderse por “es-
tructura cognitiva”, al conjunto de
conceptos, ideas que un individuo
posee en un determinado campo
del conocimiento, asi como su orga-
nizacién. (p. 18).

Aprender significa que los nuevos apren-
dizajes conectan con los anteriores; no porque
tienen que ver con estos, no obstante, se crea
un nuevo significado. Por eso el conocimiento
nuevo encaja en el conocimiento viejo, pero

este Ultimo, a la vez, se ve reconfigurado por el
primero. Por lo tanto, ni el aprendizaje es asimi-
lado del modo literal en el que consta en los pla-
nes de estudio, ni el viejo conocimiento queda
inalterado.

Contexto social venezolano

Venezuela es un pais con una poblacion de
nivel medio; que ha caido en circunstancias vul-
nerables debido a diferentes factores.

Complejos estudios sociolégicos, reali-
zados en la actualidad, presentan un contexto
socio econémico venezolano con una economia
afectada por el bloqueo econémico, la mala ad-
ministracion, el deterioro de los servicios publi-
cos, la falta asistencia médica, la pérdida de la
seguridad social, la inseguridad, el desempleo...
todo ello, conduciendo a una sociedad en deca-
dencia.

De no dar un giro brusco el sistema educa-
tivo venezolano, ante esta realidad, y comenzar
a plantear alternativas que favorezcan el esce-
nario para la formacién de jévenes aptos para
una vida en sociedad profesional, respetuosa y
motivadora, Venezuela estard muy lejos de ser
una nacién empoderada.

Sin embargo, es a través de personas com-
prometidas con la necesidad de crear un cam-
bio positivo a través de propuestas significati-
vas que surgen valores reales que sustentan a
un pais. Por lo tanto, la presente investigacion
es una respuesta a la necesidad de crear dise-
flos, modelos y estrategias, que contribuyan a la
formacion de un individuo que sea parte de las
soluciones que Venezuela necesita.

Fundamentacion legal

Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
Cancilleria de Venezuela, 1946. Declaracién Uni-
versal

La educacion en valores debe ser en forma
continua y permanente con la responsabilidad
de todos y cada uno de los miembros de la co-
munidad educativa. Esto ayuda a la formacion
integral del estudiante. Quien requiere no solo
de adquisicién del conocimiento cientifico, sino
también de aprendizajes de patrones conduc-
tuales.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Ottawa, 2022. Declaracién Universal
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Un estilo de vida saludable repercute de
forma positiva en la salud, es una forma general
de vida basada en la interaccion entre las condi-
ciones de vida en un sentido amplio y los patro-
nes individuales de conducta determinados por
factores socioculturales y caracteristicas perso-
nales.

lgualmente, “hacer ejercicio fisico y ali-
mentarse de manera balanceada, ayuda en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares,
cancer y diabetes; ademads de que reduce los
sintomas de depresidon y ansiedad y mejora las
ha)’bilidades de razonamiento, juicio y aprendiza-
je”.

El pronunciamiento anterior de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), refuerza la
importancia de mantener una actividad fisica
gue conduzca a una calidad de vida desde tem-
prana edad hasta considerarla un habito; luego
Er?gresaré hasta convertirse en una cultura glo-

al.

Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999). Del derecho a la Educacién.

Articulo 53. Todos los nifios y adolescentes
tienen derecho a la educaciéon. Asimismo, tiene
derecho a ser inscritos y recibir educacién en
una escuela, plantel o instituto oficial, de carac-
ter gratuito y cercano a su residencia. Este dere-
cho implica una educacién integral, que no solo
fortalezca la mente del estudiante, sino también
Su cuerpo y su espiritu.

Este articulo de manera integral incluye a
la Educacion Fisica, porque es parte del proce-
so educacional de sus ciudadanos; de alli que,
contribuye al desarrollo de la mente, el cuerpo
y el espiritu del individuo, indistintamente de su
condicién.

Articulo 61 “Es un derecho fundamental de
todo ser humano, de tener descanso, 5555555
recreacion, esparcimiento, deporte y juego. To-
dos los nifios y adolescentes tienen derecho a al
descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y
juego”.

Este articulo implica propiciar actividades
recreativas de convivencia y deportivas, en to-
dos los niveles educativos que rigen la educa-
cion venezolana.

Cada uno de los articulos mencionados,
reafirman los derechos constitucionales del ser
humano de recibir una Educacion Fisica integral
de calidad, porque tanto la mente, como el cuer-
po y espiritu, se consideran importantes para la
formacién y desarrollo del educando, forman-
do a ciudadanos conscientes de si mismos, que
aprendan a disfrutar de su entorno, a conocerse
a si mismos y desarrollarse sanamente.

Ley Orgdnica de Educacion (2009)

Articulo 63. El Estado venezolano, asume
el papel para atender, estimular e impulsar el
desarrollo de la Educacion Fisica, conjuntamen-
te con el deporte y la recreacion, en concordan-
cia con lo previsto en las legislaciones especiales
gue sobre la materia se dicten.

Es decir, el Estado venezolano tiene la obli-
gacion de impulsar que se cumpla lo establecido
en las leyes, para generar acciones educativas
gue orienten, ayuden vy fortalezcan el desarro-
llo integral del educando asignandole la impor-
tancia debida al proceso educativo que de ella
deriva.

En consecuencia, la Educaciéon Fisica, no
solo forma parte de un precepto constitucional,
sino, que es obligatoria para la formacion de
los educandos venezolanos de manera integral
afianzando la triada cuerpo-mente-espiritu de
un ser humano integro y consciente en si mis-
mo.

I1Il. DIMENSION METODICA

Se aborda este recorrido investigativo, ha-
ciendo uso de una metddica que, segun el inte-
rés ocupado, permite descubrir, comprender e
interpretar el sujeto de estudio de la forma mas
descriptiva ameritada.

De este modo, el interés se centrd en el
comportamiento fisicoemocional manifiesto en
las acciones, actitudes, discursos y modos de
relacionarse de los actores sociales, objetos de
esta investigacion.

Técnica de
Investigacién
Entrevistas

Grafico 1. Metddica. Orasma (2024).

Siendo que, los actores sociales, objetos
de estudio son los estudiantes de Educacion
Media General;, se puede determinar que por
la edad y la condicién socio-educativa, esta po-
blacién presenta una personalidad que la hace
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vulnerable a los retos derivados de la practica de
la Educacién Fisica.

El paradigma de la presente investigacion
es interpretativo, por cuanto es, una perspectiva
o modo de concebir la realidad que se estudia;
siendo que, la realidad observada por el investi-
gador esta enfocada en la complejidad del com-
portamiento fisico-emocional de

los Estudiantes de Educacion Media Gene-
ral ante los retos de la practica de la Educacion
Fisica.

En este caso el trabajo se realiza bajo el
enfoque cualitativo, y al decir de Strauss (2002)
define a la investigacion cualitativa como “cual-
quier tipo de investigacion que produce ha-
llazgos a los que no se llega por medio de pro-
cedimientos estadisticos u otros medios de
cuantificacion”. (p.12).

En cuanto al método, serd fenomenoldgi-
co, el cual representa la disminucion de todo el
conjunto de experiencias a la conciencia de las
vivencias mas genuinas de la investigacion.

Con respecto, al disefio en esta investi-
gacion es emergente, por opinion de Strauss
(2002) “Es el disefio en el que la teoria emerge
desde los datos”. (p. 67) y la técnica de investi-
gacion utilizada es la observacién participante y
la entrevista a profundidad con preguntas abier-
tas.

La pentadimensién de la presente investi-
gacion, se encuentra constituida por las dimen-
siones Ontoldgica, Epistemoldgica, Axioldgica,
Filoséfica y Teleoldgica.

——————————————
Dimensién Ontolégica
Visién interpretativa
del contexto

sustentado en la complejidad del
comportamiento fisico emocional

Dimension Teleologica
enerar un modelo tedrico pn’acljcol

Grafico 2. Pentadimension. Orasma (2024)

Resultados y Analisis de los hallazgos

Los datos suministrados por la entrevis-
ta realizada a los actores sociales, asi como las

teorias que sustentan esta investigacién, se to-
maran de la Teoria Fundamentada por Strauss
y Corbin (op.cit. p. 19), la cual se refiere a la de-
rivacion de una teoria proveniente de los datos
recopilados sistematicamente y luego analizada
dentro del proceso investigativo.

En el analisis de los hallazgos participan los
criterios de rigor cientifico;

Credibilidad porque confirma la informa-
cion obtenida y revisa datos particulares; a tra-
vés de las entrevistas realizadas a los actores
sociales y tiene que ver con el lenguaje, los pen-
samientos y emociones que permitieron deter-
minar que el hecho estudiado es una realidad
que busca respuesta, como son los retos deriva-
dos de la practica de la Educacién Fisica en estu-
diantes de Media General.

Confirmabilidad es el registro y documen-
tacién que permite a otros investigadores llegar
a las mismas conclusiones obtenidas en la pre-
sente investigacién, como es el hecho de que los
actores sociales del presente estudio, requieren
atencion en su comportamiento fisico- emocio-
nal ante los retos derivados en la practica de la
Educacién Fisica.

Aplicabilidad permite extender los resulta-
dos de la investigacion a otros actores sociales
en otros contextos.

IV. CONCLUSIONES

A través de este modelo tedrico se busca
estar actualizado y dispuesto a implementar
cada dia recursos pedagodgicos a través de la
ensefianza productiva para cambiar formas de
ser, pensar y actuar. Contribuyendo a la cons-
truccién abierta del crecimiento personal, a la
critica reflexiva, al didlogo y al desarrollo integral
de las propias potencialidades o fortalezas, las
cuales conduzcan a la excelencia y a la calidad
formativa del estudiante.

Por otro lado, el investigador, se concentré
en interpretar la significacion de los valores hu-
manos en la realidad social escolar venezolana,
vista desde la concepcion axioldgica de los do-
centes, como posibles obstaculos epistémicos
u oportunidades para garantizar la debida prac-
tica de la Educacién Fisica como proceso capaz
de brindar la posibilidad de un comportamiento
fisico-emocional eficaz.

El aporte de esta investigacion al Sistema
Educativo Venezolano se encuentra en contri-
buir con una serie de reflexiones y considera-
ciones sobre los desafios a los que se enfrentan
los estudiantes al realizar ciertas practicas de la
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Educacion Fisica, tales como: la estima, las emo-
ciones, los complejos, los comportamientos y
temores.

Desde la perspectiva del investigador, el
docente debe estar apercibido a los tiempos
que el joven estad viviendo, asi como también
proyectar una nueva ensefianza de la Educacion
Fisica, teniendo en cuenta el comportamiento
fisico emocional de los estudiantes de Educa-
cion Media General ante los retos derivados por
la practica de esta materia; propiciando un cam-
bio positivo ante el aprendizaje de esta drea a la
vez que se fortalece la conducta emocional de
los estudiantes.

Es imperativo un modelo tedrico, para
estudiar el fendmeno del comportamiento fisi-
co-emocional de los estudiantes de Educacion
Media General, ante los retos derivados en la
practica de la Educacion Fisica.
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