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RESUMEN

Este articulo de reflexion analiza los aportes de la neuroeducacion a la alfabetizaciéon
inicial en el contexto de la educacién primaria en Colombia. El estudio parte de la premisa
de que las dificultades actuales en la comprensién lectora no responden a limitaciones
cognitivas de los estudiantes, sino a una discordancia entre los métodos de ensefianza
tradicionales y los procesos biolégicos del aprendizaje. Metodologicamente, el trabajo se
estructura como un ensayo académico que integra hallazgos neurocientificos con la
realidad pedagdgica y las politicas publicas del pais. Entre los hallazgos principales, se
destaca que el aprendizaje de la lectoescritura es una adquisicion cultural que requiere
un complejo reciclaje neuronal y plasticidad sinaptica, procesos que se ven favorecidos
por la estimulacion multisensorial y entornos emocionalmente positivos. No obstante, se
identifica una brecha critica en la formacion docente: solo el 20% de los maestros en
América Latina recibe capacitacion en neurociencia educativa, lo que limita la aplicacién
practica de estos avances en el aula. Se concluye que es imperativo realizar una
transformacion sistémica que trascienda la repeticion mecanica, hacia una pedagogia
neuro-informada. Esto exige reestructurar los programas de formacion docente y
fortalecer las politicas publicas basadas en evidencia cientifica para garantizar una
educaciéon inclusiva y efectiva que responda a las necesidades de la diversidad
estudiantil colombiana.

PALABRAS CLAVE: Alfabetizacion inicial, Colombia, formacién docente, neuro
didactica, neuroeducacion.
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CONTRIBUTIONS OF NEUROEDUCATION TO EARLY LITERACY AND ITS
REFLECTIONS ON PRIMARY EDUCATION IN COLOMBIA

ABSTRACT:

This article analyzes the contributions of neuroeducation to initial literacy in Colombian
primary education. The study posits that current difficulties in reading comprehension are
not due to students' cognitive limitations but to a mismatch between traditional teaching
methods and the biological processes of learning. Methodologically, the work is structured
as an academic essay that integrates neuroscientific findings with pedagogical reality and
public policies in the country.

Among the main findings, it is highlighted that learning to read and write is a cultural
acquisition that requires complex neuronal recycling and synaptic plasticity, processes
favored by multisensory stimulation and emotionally positive environments. However, a
critical gap in teacher training is identified: only 20% of teachers in Latin America receive
training in educational neuroscience, which limits the practical application of these
advances in the classroom. It is concluded that a systemic transformation is imperative
to move beyond mechanical repetition toward neuro-informed pedagogy. This requires
restructuring teacher training programs and strengthening evidence-based public policies
to ensure inclusive and effective education that meets the needs of Colombia's diverse
student population.

Keywords: Initial literacy, Colombia, Teacher training, Neurodidactics, Neuroeducation.
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Introduccién

En un mundo en el cual cada dia la interconexion y conectividad son mayores y
mas necesarias, la comunicacion desde sus diferentes modalidades y dimensiones
resulta un proceso fundamental para las dinamicas sociales en general y educativas en
especifico. En este contexto, el papel del docente, en el marco de una institucion
educativa y sus practicas de ensefianza, es imprescindible reflexionar sobre el proceso
de alfabetizacion inicial, analizando cémo desde los planteamientos de la neurociencia
se puede potenciar la ensefianza de la lectoescritura en la educacién primaria
colombiana.

En correspondencia con lo sefalado, en el proceso educativo se desarrollan
aprendizajes fundamentales para la adquisicion y consolidaciéon de competencias tanto
basicas como transversales, entre las cuales cabe mencionar, la alfabetizacién inicial,
asumida como un proceso primordial en las primeras etapas de formacién y desarrollo
educativo de los nifios, ya que "establece las bases para el aprendizaje a lo largo de la
vida" (Vargas, 2017, p. 5), de manera que revisar desde una vision reflexiva permite
asumir la labor propia desde una postura de mejora del trabajo docente.

En el contexto colombiano, la tematica relacionada con la neurociencia cobra
importancia, puesto que, al revisar datos oficiales, como es el caso de la informacion
publicada por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) (2020), en la cual se refleja que
la alfabetizacion inicial enfrenta desafios significativos, un numero considerable de

estudiantes no alcanza los niveles minimos de competencia en lectura y escritura al
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finalizar el ciclo de educacion basica. Estos resultados han generado preocupacion entre

educadores, padres y responsables de politicas educativas, quienes buscan respuestas
que permitan revertir esta tendencia.

Fundamentada en las razones mencionadas, la ensefianza de la lectoescritura
califica como uno de los procesos mas relevantes, dada la transversalidad que estas
acciones implican para el éxito del estudiante en su transito por el sistema educativo,
pero especificamente en la educacién primaria. Ha sido objeto de criticas que han llevado
al desarrollo de investigaciones y la aplicacion de reformas, encaminadas a mejorar la
comprension y produccién textual de los estudiantes, pero aun a pesar de las reformas,
los resultados nacionales siguen evidenciando dificultades significativas en la adquisicion
de competencias lectoras y escritoras.

De manera que, el analisis pasa por pensar en la necesidad de adopcion e
implementacion de enfoques innovadores, ante lo cual la neuroeducacion aparece como
una disciplina emergente que desde la articulacion de la educacion, la neurociencia y la
psicologia puede fungir como una opcion que ofrece diferentes estrategias para el
abordaje del problema y optimizar el proceso de ensefianza de la lectoescritura, mas
especificamente la neuroeducacion se basa en la premisa de que el conocimiento sobre
el funcionamiento del cerebro puede informar y transformar las practicas pedagdgicas,
permitiendo comprender cémo aprenden los nifios y como se puede potenciar el proceso
de ensenanza-aprendizaje en la educacion primaria colombiana mediante la

implementacion de estrategias innovadoras.
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Ahora bien, la neuroeducacion se fundamenta en la comprensién del cerebro

como motor del proceso de aprendizaje, explicando que " el conocimiento de los
procesos neurocognitivos orienta el disefio pedagogico” (Torres y Palacios, 2019, p. 23).
En el contexto colombiano, caracterizado por su diversidad cultural y linguistica, este
enfoque se vuelve especialmente pertinente, pues integra el reconocimiento del entorno
sociocultural en el proceso educativo. Al entender como se procesan las habilidades de
lectoescritura a nivel neurobioldgico, los educadores pueden disefiar estrategias mas
efectivas que respondan a las necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes.
Uno de los aportes mas relevantes de la neuroeducacion a la alfabetizacion inicial
es su enfoque en el aprendizaje multisensorial, dado que "el uso simultaneo de estimulos
visuales, auditivos y tactiles facilita la adquisicion de destrezas linguisticas y mejora la
retencion" (Gémez, 2019, p. 237). En este contexto, la neuroeducacién promueve el uso
de materiales didacticos variados y actividades que estimulen diferentes canales
sensoriales, lo que puede resultar en un aprendizaje mas significativo y duradero, al
considerar tanto las capacidades cognitivas de los estudiantes, como sus contextos
socioculturales, lo que puede contribuir a una ensefianza mas inclusiva y efectiva.
Asimismo, la neuroeducacién destaca entre otros procesos, la importancia de la
motivacion y el interés para que el aprendizaje sea efectivo, sefialando que "el cerebro
responde mejor cuando la ensefianza genera placer y curiosidad" (Fernandez, 2017, p.

80). Si el cerebro humano responde de manera mas efectiva a estimulos que generan

curiosidad y placer, las estrategias pedagdgicas que el docente planifique, disefie y
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desarrolle en el aula de clase, podrian incorporan elementos ludicos y creativos ya que

pueden ser particularmente efectivas en el aula de educacion primaria.

Sobre la influencia de las emociones en el aprendizaje, Palma-Menéndez (2025),
indica que:

La neuroeducacion y el aprendizaje basado en la emocion representan

enfoques complementarios que buscan optimizar los procesos de

ensefanza y aprendizaje, con un énfasis en la motivacion en el aula. [...]

Los resultados evidencian que las estrategias neuro educativas, como el

uso de principios neurocientificos y actividades ludicas, mejoran procesos

cognitivos como la atencion y la memoria. Por su parte, el aprendizaje

basado en la emocion fomenta la participacién activa y el compromiso

mediante la generacion de emociones positivas (p. 2)

En otras palabras, la investigacidn en neurociencia ha demostrado que las
emociones juegan un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Un clima afectivo
favorable o ambiente positivo y de apoyo en el aula puede facilitar la estimulacion de la
concentracion y la retencion de informacidén, mientras que un entorno negativo o los
ambientes estresantes puede obstaculizar o limitar el aprendizaje. Por lo tanto, es
esencial que los educadores colombianos consideren el bienestar emocional de sus
estudiantes al disefiar e implementar estrategias de ensefianza. Esto implica no solo la
creacion de un ambiente fisico comodo y acogedor, sino también el desarrollo de
relaciones de confianza entre educadores y estudiantes.

Ademas, la practica constante y la repeticion son esenciales para consolidar los

aprendizajes, ya que Plasticidad/repeticidon: "La repeticion espaciada fortalece Ila

memoria a largo plazo mediante consolidacién sinaptica en el hipocampo" (Fragozo,
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2024, p. 6072). Esto cobra enorme relevancia en contextos con limitaciones materiales,
donde se deben buscar estrategias que ofrezcan multiples oportunidades de practica
dentro y fuera del aula. Esto puede lograrse a través de actividades en clase, tareas para
el hogar y el uso de tecnologias educativas que permitan a los estudiantes interactuar
con el contenido de manera continua.

La reflexion sobre los aportes de la neuroeducacién a la alfabetizacion inicial en
la educacion primaria colombiana pasa por considerar, entre otros aspectos el papel de
la formacion docente, ya que la implementacion efectiva de estrategias neuroeducativas
requiere que los educadores estén debidamente capacitados en los principios de la
neurociencia y su aplicacion en el aula, por lo que, Martinez y Ruiz (2022) sefialan:

La incorporacién de la neuroeducacion en la formacion de los docentes

representa un cambio paradigmatico que implica no solo la adquisicion de

conocimientos cientificos sobre el cerebro, sino también la aplicacion
practica de estos principios para generar ambientes de aprendizaje mas
inclusivos, motivadores y efectivos, capaces de atender la diversidad de

estudiantes en el aula (p. 64).

De lo mencionado se comenta que, es imprescindible que las instituciones
educativas y las universidades que desarrollan programas de formacion inicial docente
integren contenidos relacionados con la neuroeducacién en sus curriculos. Dado a que
esto dotarda de herramientas y fortalecera las competencias pedagodgicas de los
educadores, asi como también contribuira a la creacién de un enfoque educativo mas

cohesivo y basado en evidencia, contribuyendo a la transformacién de las practicas

formativas y marcando un giro hacia un enfoque mas humanista y cientifico.
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Sin embargo, también es importante destacar que la neuroeducacion no puede

ser considerada como una panacea que resolvera todos los problemas relacionados con
la situacion planteada. Si bien, ofrece un marco cientifico con valiosas perspectivas y
herramientas y prometedor para abordar los desafios de la alfabetizacion inicial mediante
un enfoque que considera el funcionamiento del cerebro, su implementacién debe ser
contextualizada y adaptada a las realidades locales, a la diversidad cultural, linguistica y
socioeconomica del pais para desarrollar estrategias de ensefianza efectivas, flexibles y
sensibles a las necesidades de cada comunidad y de los alumnos.

Considerando todos los elementos mencionados hasta este punto, el presente
articulo en modalidad de ensayo académico tiene como propdsito central analizar los
aportes de la neuroeducacion a la alfabetizacién inicial y reflexionar sobre sus
implicaciones para la educacion primaria en el contexto colombiano, desglosando los
aspectos tedricos como el reciclaje neuronal, la plasticidad cerebral, la relacién de estos
con los procesos cognitivos vinculados a la lectura y escritura, asi como también los
planteamientos que sobre la materia se manifiestan en las politicas educativas del pais.

El enfoque tedrico para el objetivo: andlisis de los aportes de la neuroeducacion a
la alfabetizacion inicial. Se ancla en los principios fundamentales de la misma como una
disciplina que integra hallazgos de la neurociencia cognitiva con la pedagogia para
optimizar el aprendizaje temprano. Centrales son conceptos como la plasticidad cerebral,
gue describe la capacidad del cerebro infantil para reorganizarse mediante experiencias

sensoriales y linguisticas, y el reciclaje neuronal, mecanismos que explican como la
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alfabetizacién inicial fortalece conexiones sinapticas en areas como el giro fusiforme
izquierdo, vinculando percepcidn visual, fonologia y semantica, lo que permite un analisis
de como intervenciones neuroeducativas aceleran la adquisicion de competencias
lectoras.

Ahora bien, para el objetivo relacionado con la reflexion sobre las implicaciones
para la educacion primaria en el contexto colombiano. Se adopta un enfoque tedrico
interdisciplinario que permite reflexionar de manera articulada sobre la neuroeducacion
con marcos politico-educativos, enfatizando la traduccion de evidencias neurocientificas
a préacticas pedagogicas contextualizadas. La reflexién tedrica explora implicaciones
como la integracion de estrategias neuro didacticas, la relacion entre plasticidad cerebral
y equidad educativa, considerando la demanda de entornos estimulantes.

Desarrollo tematico

Las competencias comunicativas incluyen como acciones el escuchar- hablar, y
leer-escribir, las primeras estan incorporadas como parte de la funcion bioldgica innata
gue tienen los seres humanos, mientras que las segundas no constituyen un acto reflejo
ni una funcién bioldgica innata, por el contrario, el aprendizaje de la lectoescritura
representa una adquisicion estrictamente cultural que demanda a nuestra biologia una
reestructuracion funcional profunda, que va de la mano de la mano de una secuenciacion
didactica y depende del estimulo que se articule para ello.

Segun lo planteado se aborda la proposicion de acuerdo a los aportes de la
neuroeducacion a la alfabetizaciéon en Colombia, mediante la identificacion de principios

neurocientificos clave como son el reciclaje neuronal y la plasticidad, que sustentan los
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procesos de lectura y escritura, asi como a examinar las evidencias empiricas sobre la

integracion de la neuroeducacion en las practicas pedagogicas. Asimismo, el texto
incluye la reflexion sobre los desafios y oportunidades para adaptar estos avances al
sistema educativo colombiano, considerando tanto las politicas publicas como las
realidades locales de formacion docente.

La tesis central de este articulo plantea que la crisis actual en la comprension
lectora no obedece a una carencia propia o inherente a la estructura cognitiva en los
estudiantes, sino a una discordancia pedagdgica, traducida en ineficacia que representan
los métodos tradicionales, asi como su falta de sincronia con la dindmica real del
funcionamiento cerebral que marca pauta en los procesos de aprendizaje en las
generaciones mas jévenes, que se encuentran inmersos en entornos altamente
interconectados e influenciados por la tecnologia.

En este sentido, se postula que la neurodidactica deja de ser una alternativa
experimental para erigirse como un componente indispensable en los procesos
pedagdgicos de las aulas de clase, ya que a través de la integracion de la ciencia
cognitiva con la pedagogia se presenta un camino que hace factible transformar la
alfabetizacion, desplazando la tradicional repeticion mecéanica hacia una experiencia
innovadora, inclusiva, genuina que estimula el pensamiento critico y el disfrute en el
aprendizaje de la lectoescritura.

Seguidamente se plantean lo argumentos basados en los principios

neurocientificos, sus evidencias y los desafios contextuales, como los descubrimientos
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en neurociencia han proporcionado al ambito educativo una comprension mas profunda
de los procesos cognitivos involucrados en la lectoescritura, desafiando las creencias
tradicionales sobre cOmo aprendemos. En este punto vale acotar que no basta con ver
letras e identificar simbolos; el cerebro debe construir una sinfonia de conexiones para
construir significados.

En este sentido, Dehaene (2011) ilumina el camino al explicar que "la
lectoescritura implica redes neuronales distribuidas que coordinan la percepcion visual,
fonologica y semantica en areas como el giro fusiforme y el I6bulo temporal superior” (p.
89). Se subraya como la lectura y escritura no son funciones aisladas, sino el resultado
de una coordinacion dindmica entre la percepcion visual, el procesamiento fonolégico y
el analisis semantico. Esta afirmacion permite identificar la lectura y la escritura como
tareas cognitivas integradoras de altisima complejidad, mediante las cuales se activan
multiples zonas corticales para tener una respuesta que se manifiesta mediante una
accion en el estudiante.

Complementando esta idea, Lojano Siguenza et al. (2025) profundizan en el
mecanismo de adaptacion biologica al sefialar que "la lectura implica un complejo
proceso de reciclaje neuronal donde el sistema visual se adapta para reconocer
grafemas, estableciendo conexiones con areas del lenguaje en el l6bulo temporal
izquierdo" (p. 972). El planteamiento que surge de estas evidencias es contundente,
exigirle a un cerebro que lea mediante la simple memorizacién es ignorar su propia

naturaleza; con esta actividad, se le esta pidiendo al sistema visual que haga algo para
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lo que no fue disefiado originalmente y para ello necesita una reestructuracion profunda

gue el método tradicional no facilita.

Mas alla de la arquitectura de estos procesos cognitivos, es vital entender la
biologia del cambio, las investigaciones sugieren que la lectura y la escritura son
habilidades moldeables, influenciadas por factores emocionales y sociales. De manera
que entra en juego uno de los conceptos mas esperanzadores de la neurociencia, la
plasticidad cerebral, para lo cual Bruer (2001) plantea que

la plasticidad sinaptica permite que las conexiones neuronales se

fortalezcan o debiliten en respuesta a la experiencia, especialmente en

etapas tempranas del desarrollo. Este proceso, conocido como
potenciacion a largo plazo (LTP), es fundamental para el aprendizaje y la

memoria (p. 45).

Este concepto es revolucionario para el contexto de la educacion colombiana,
pues sugiere que el potencial de aprendizaje no es fijo, al comprender que las conexiones
sinapticas se fortalecen con las practica o estimulos adecuados, entendemos que todos
los estudiantes, independientemente de sus antecedentes, tienen la capacidad de
desarrollar aprendizajes. La neuroeducacion se convierte entonces en una herramienta
de inclusién social, demostrando que, con el entorno adecuado, la desigualdad inicial
puede mitigarse mediante la estimulacion.

Ahora bien, este proceso biol6gico no ocurre en un vacio afectivo, puesto que el

cerebro humano es profundamente emocional, e ignorar esto en el aula es un error

pedagodgico. La neurociencia ha demostrado que las emociones juegan un papel
fordarmemtat e ot v oy e Comproms o de- oS es tugiamtes, —sormruro-te—ios
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procesos subyacentes del aprendizaje, uno de sus motores, no su obstaculo. Estas ideas
son apoyadas por lo expresado por Immordino-Yang (2016) quien respalda esta vision
al afirmar que "las emociones positivas activan la amigdala y el hipocampo, facilitando la
consolidacion de memorias y el aprendizaje motor" (p. 112). Es decir, cuando un nifio se
siente seguro y motivado, su cerebro esta fisiol6gicamente listo para aprender.

Pero, asi como las emociones positivas favorecen el aprendizaje, también es
importante tener en cuenta lo que advierten Echeverria Bermudes et al. (2025), "las
experiencias emocionales placenteras fortalecen las conexiones neuronales mientras
gue los estresores o la ansiedad tienden a bloquear los procesos cognitivos necesarios
para adquirir habilidades lectoras y escritoras" (p. 4). El mensaje es claro para los
docentes, un aula estresante minimiza y hasta anula la capacidad de aprender a leer;
mientras que la calmay el interés generan un ambiente propicio para el aprendizaje, de
manera que un entorno afable se convierte en un requisito biolégico.

De acuerdo a lo planteado, cabe cuestionar, si el cerebro aprende integrando los
estimulos producto de los sentidos y emociones, ¢como deberian ser las practicas
pedagdgicas? que planifican, desarrollan y evaltan los docentes en sus cotidianidades
aulicas. La educacion tradicional ha insistido en la inmovilidad y el silencio,
enmascaradas en la categoria de disciplina, ignorando que "la creacion de redes
neuronales esta determinada por la confluencia de estimulos visuales, auditivos, tactiles
y kinestésicos, que fortalecen el lenguaje escrito” (Briones Cedefio y Benavides Baildn,

2021, p. 6). En esto radica la importancia de romper con las practicas pasivas.
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Birsh (2011) refuerza esta necesidad al sefalar que "los enfoques

multisensoriales, como el método Orton-Gillingham, activan multiples vias neuronales
para reforzar la decodificaciébn fonoldgica" (p. 156). A través de este hallazgo,
entendemos que al permitir que el nifio interactue, toque las letras, las escuche y las vea,
gue tenga diversidad de interacciones, por un lado genera entretenimiento, mientras que
por el otro construyen espacios mas amplios de aprendizaje y mejores conexiones en su
cerebro para la fijacion de la informacion.

La evidencia empirica respalda estos planteamientos concluyendo que "las
actividades multisensoriales (modelo VAK) y las pausas activas destacaron por su alta
efectividad... Las conclusiones subrayan la importancia de integrar estrategias
neuroeducativas en la ensefianza inicial, adaptadas a las necesidades individuales”
(Lojano Siguenza et al., 2025, p. 971). No obstante, existe una desconexién
desfavorecedora entre los avances de la ciencia, desde el punto de vista de los procesos
de aprendizaje y lo que ocurre en las aulas colombianas, ya que muy a pesar de los
beneficios potenciales, existen desafios por superar, siendo uno de los principales
obstaculos la brecha de conocimiento.

De acuerdo con los datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) (2022) se revela una realidad que debe enfrentarse con honestidad
"En América Latina, solo el 20% de los docentes recibe capacitacion en neurociencia
educativa, lo que genera brechas en la aplicacion practica" (p. 78). Es decir, no es una

unidad curricular, asignatura o curso obligatorio en los curriculos de formacion inicial de

340 Uik 220

https://doi.org/10.56219/trascendere.v6i2.5336



@ Lokl

\ [ A
é"a Numero 2 Vol. 6 (2025) , pp. 327- 348 / Edicién Continua
TRASCENDERE ISSN: en linea: 2959-5746

Depésito legal: Ta2023000080

ENSAYO

docentes, las universidades excepto algunas excepciones no han actualizado sus
disefios para incorporar de manera formal la neurociencia en sus programas.

Esto se vincula directamente con la percepciéon de Valencia Hoyos (2019), quien
observa que "los docentes consideran que las investigaciones en neurociencia hacen
parte del laboratorio, y los aportes que pueden hacer a la educacion se refieren a los
trastornos del aprendizaje, mas que en funcionamiento cotidiano del aula" (p. 13). Los
maestros no son culpables de no aplicar lo que no se les ha ensefado; ven la
neurociencia como algo ajeno o hasta médico, cuando en realidad es un conocimiento
valioso que pro deberia ser una herramienta pedagdgica cotidiana.

Superar este reto no es tarea individual, sino sistémica. La neuroeducacion no
puede ser vista como un conjunto de técnicas aisladas sino como un marco que requiere
la participacién activa de todos los actores involucrados en el proceso educativo. Como
bien sefiala Garcia-Madruga et al. (2020), "la implementacién efectiva de la
neuroeducacion demanda alianzas entre neurocientificos, pedagogos y policymakers
para traducir evidencia en politicas inclusivas" (p. 203). Sin una cultura de apertura y
colaboracion, donde los investigadores salgan del laboratorio y los docentes se sientan
apoyados para innovar, la resistencia al cambio mantendra vigentes practicas que ya el
cerebro ha demostrado que superan.

Ahora bien, en cuanto a la propuesta de este apartado es importante mencionar
gue para poder mitigar los obstaculos que se presentan y cumplir con la promesa de una
ensefianza adecuada a los parametros de la actualidad, la propuesta de este articulo

pasa por el imperativo de transitar hacia una pedagogia activa y neuro-informada,
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transformadora que responda a la realidad colombiana. Desde la Optica particular, esta

transformacion comienza necesariamente por una reestructuracion de la formacion
docente y las politicas publicas. Dado que solo una minoria de educadores cuenta con
capacitacidon en neurociencia, es fundamental que las instituciones de formacioén inicial y
los programas de actualizacion incorporen contenidos solidos sobre el funcionamiento
del cerebro.

En definitiva, las politicas educativas tienen que ir mas all4d y dejar de ser
respuestas intuitivas para basarse en evidencia cientifica, procurando y asegurando que
sirvan de marco a las instituciones educativas y que los maestros ademas de contar con
un abanico de técnicas, puedan tener experiencias de formacién, capacitacion y
actualizacion profesional para lograr una comprensién profunda sobre los efectos de
como el bienestar emocional, el descanso, la atencion, la identificacion del error y el
desarrollo cognitivo son indispensables para el aprendizaje.

Una vez que el educador se apropia de estos conocimientos y los integra como
parte de su saber, las practicas desplazan el foco hacia la creacion de un entorno
emocionalmente seguro y motivador. Es aqui donde la teoria se traduce en practica:
utilizando el conocimiento sobre la activacion de la amigdala y el hipocampo, el docente
disefa estrategias que fomenten la autoeficacia y la confianza. El objetivo es erradicar la
ansiedad que bloquea el aprendizaje, transformando el error en una oportunidad de juego
y descubrimiento, permitiendo asi que las emociones positivas faciliten la consolidacion

de la memoria.
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De lo expuesto como argumentos en este texto, se puede indicar que
paralelamente a la gestiébn emocional, la metodologia de aula, el trabajo del docente tiene
gue abandonar la pasividad para abrazar la estimulacién multisensorial, muy por encima
de las premisas disciplinarias. La propuesta implica sustituir las clases magistrales y
estaticas por dinamicas donde el ver, oir y el tacto se integren. La incorporacion de
enfoques como el Orton-Gillingham o el modelo VAK, junto con el uso intencionado de
tecnologias educativas, no busca incorporar innovaciones por simple modernizacion,
sino por el hecho de activar multiples vias neuronales simultdneamente, ofreciendo una
experiencia personalizada que se adapta a los ritmos individuales de cada estudiante.

La evaluacion es otro proceso pedagégico que el marco de la neurociencia
adquiere dimensiones que rompen con lo tradicional, pasando de aplicarse como
evaluacion del aprendizaje a comprenderse desde la vision de evaluaciéon para el
aprendizaje, en la cual lo formativo se privilegia y cobra relevancia el error como
oportunidad para la correccion y consolidacion de saberes, el estudiante desde
neurodidactica es protagonista por medio de la autoevaluacion y la coevaluacion,
promoviendo al docente como un ente articulador, disefiador de experiencias de
aprendizaje.

Quizas el mayor desafio que se pueda presentar sea la resistencia al cambio; la
introduccidn de estas nuevas teorias, nuevos enfoques y métodos a docentes en
ejercicio, puede ser percibida como una amenaza latente por parte de aquellos
educadores que se mantienen arraigados a la costumbre, y sus practicas siguen fieles a

lo tradicional. Ante esta posible realidad, resulta necesario que las instituciones
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educativas fomenten una cultura de apertura y de aprendizaje continuo. Que trabajen en

un ecosistema donde los docentes se sientan plenamente respaldados y motivados para
atreverse a experimentar con estrategias basadas en la neuroeducacion. Las dinamicas
institucionales pasarian por el disefio de espacios de colaboracion entre pares y la
promocién del intercambio de experiencias se configuran como herramientas esenciales
para disolver estas barreras y detonar una auténtica innovacion en la ensefianza de la
lectoescritura.

Reflexiones finales

Al finalizar este recorrido reflexivo - analitico, se hace manifiesto que el estudio de
los aportes de la neuroeducacion a la alfabetizacién inicial trasciende una simple revision
tedrica para convertirse en una profunda reflexién, asi como cuestionamiento sobre el
presente y futuro de la educacién primaria en Colombia. Se cumple asi el proposito de
desentrafar los principios neurocientificos y examinar su aplicacién empirica, revelando
unos preceptos que, aunque parten del conocimiento cientifico, a menudo en la practica
son poco valorados, la crisis en la comprensién lectora no es un déficit de capacidad en
nuestros nifios, sino el sintoma de un desajuste pedagdgico profundo.

Si bien, la alfabetizacion es una conquista cultural que exige una reestructuracion
funcional de la biologia cerebral del ser humano mediante procesos como el reciclaje
neuronal y la plasticidad sinaptica, los cuales no se activan aplicando los métodos
tradicionales basados en la memorizacién mecanica. No obstante, esta reflexion nos

enfrenta a una paradoja ineludible y esclarecedora, ya que a pesar de contar con mapas
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cerebrales detallados y estrategias multisensoriales probadas, el gran obstaculo para la
transformacion no es bioldgico, sino sistémico y cultural que lleva a expresar que existe
una desconexion notable entre el conocimiento cientifico y el saldén de clases.

Es alarmante constatar como, en un mundo saturado de informacion, solo el 20%
de los docentes en la regidn recibe formacion especifica en como aprende el cerebro
(OCDE, 2022), perpetuando la percepcidon de que la neurociencia es ajena a la
cotidianidad escolar y reservada para el tratamiento de trastornos (Valencia Hoyos,
2019). Este hallazgo, que se opone a la solucion idealizada, nos obliga a mirar hacia
adentro de nuestras instituciones y reconocer que, sin el docente como protagonista de
este cambio y sin una cultura de apertura, la ciencia se estanca en la teoria y la
innovacién se vuelve una promesa vacia.

Frente a este panorama, la solucion o aproximacién a la tematica planteada no
reside en aplicar parches tecnoldgicos, porque la cuestidn no es solo contar con
herramientas o recursos sino en repensar la esencia del sistema educativo desde una
perspectiva humanizada y biolégica, comprender el funcionamiento del cerebro y como
los estimulos activan las zonas corticales al establecer conexiones sinapticas. Se
apuesta por abrazar una pedagogia activa y neuro-informada que entienda la naturaleza
del aprendizaje: emocional, multisensorial y respetuosa con los ritmos biologicos.

La propuesta de integrar la neurodidactica no es una moda pasajera, sino una
respuesta ética y necesaria para garantizar la inclusion, e integrarla como teoria del
aprendizaje en la formacién inicial de los docentes va a favorecer aplicabilidad, tal como

en algun momento de la historia educativo lo fue el aprendizaje por condicionamiento, el
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aprendizaje cognoscitivo, y las teorias que desde el saber psicologico han explicado

como aprendemos. Esto requiere un compromiso férreo de las politicas publicas para
capacitar, pero con mayor impacto, empoderar a los maestros, creando alianzas
genuinas entre cientificos y pedagogos (Garcia-Madruga et al., 2020) que permitan
traducir la evidencia en realidades tangibles en el aula.

Al retomar los interrogantes iniciales sobre el fracaso de los métodos antiguos y
el potencial de la ciencia, la respuesta es clara: hemos ensefiado en contra de la
naturaleza biolégica del cerebro. Sin embargo, al cerrar este ensayo, emergen nuevas
preguntas que invitan a la humildad intelectual y a la continua construccion de
conocimiento: ; Como podemos asegurar que estos avances neurocientificos lleguen de
manera equitativa y sostenible a las zonas rurales y vulnerables de Colombia, donde la
carencia de recursos es el enemigo principal? y, ¢como transformar la capacitacion
docente en un derecho que motive y no en una carga administrativa que agota? Estas
interrogantes no cierran el debate, sino que abren la puerta a futuros tratamientos del
tema, recordando que el desafio de educar el cerebro para leer sigue siendo una de las

tareas mas bellas, complejas y necesarias de nuestra sociedad.
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