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RESUMEN

El presente articulo pretende analizar los efectos del uso de dispositivos moviles en
edades tempranas y sus efectos sobre el desarrollo del lenguaje y otras condiciones
neuropsicolégicas en la infancia. Hemos empezado a partir de una revision critica de la
literatura cientifica reciente y se ha utilizado el marco conceptual del desarrollo infantil,
se explora como la exposicion prematura y prolongada a las pantallas logra afectar e
interfiere en los procesos de adquisicion linguistica, en sus habilidades socioemocionales
y funciones ejecutivas de los nifios. Los hallazgos nos evidencian que el uso de
tecnologia sin una mediacién activa de los padres o cuidadores y en contextos que tienen
poca interaccién tienden a limitar las experiencias comunicativas, reduciendo
drasticamente el vocabulario expresivo y afectar la construccion de vinculos
significativos. Asimismo, también se discuten las implicaciones de las instituciones
educativas, las familiares y las sociales de este fenémeno, al final terminamos
proponiendo recomendaciones orientadas a regular el uso de dispositivos moviles y
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pantallas, buscando promover los entornos linguisticamente enriquecidos y fortalecer la
alfabetizacion digital de padres, cuidadores y docentes. Este estudio concluye que la
calidad de las interacciones humanas sigue siendo insustituible para el desarrollo integral
en los primeros afos de vida.

Palabras clave: desarrollo del lenguaje, primera infancia, dispositivos moviles,
tecnologias digitales, interaccion comunicativa, funciones ejecutivas, propiocepcion,
juego colaborativo.

EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF EARLY USE
OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN CHILDHOOD: PROPRIOCEPTIVE
DEVELOPMENT, COLLABORATIVE PLAY, AND LANGUAGE

ABSTRACT

This article aims to analyze the effects of the use of mobile devices at early ages and
their effects on language development and other neuropsychological conditions in
childhood. We have started from a critical review of recent scientific literature and using
the conceptual framework of child development, we explore how premature and
prolonged exposure to screens can affect and interfere with children's linguistic
acquisition processes, socioemotional skills and executive functions. The findings show
that the use of technology without the active mediation of parents or caregivers and in
contexts with little interaction tends to limit communicative experiences, drastically
reducing expressive vocabulary and affecting the construction of meaningful bonds.
Likewise, we also discuss the implications of this phenomenon for educational, family and
social institutions, at the end of which we propose recommendations aimed at regulating
the use of mobile devices and screens, seeking to promote linguistically enriched
environments and strengthen the digital literacy of parents, caregivers and teachers. This
study concludes that the quality of human interactions remains irreplaceable for
comprehensive development in the early years of life.

Keywords: language development, early childhood, mobile devices, digital technologies,
communicative interaction, executive functions, proprioception, collaborative play.
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EL JUEGO EN LOS NINOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE,
Y SU IMPORTANCIA DE LA INTERACCION

CON PARES, PADRES O CUIDADORES

En primer lugar, es necesario reconocer que el juego constituye una actividad
esencial en el desarrollo de la infancia, no s6lo como medio de entretenimiento y
aprendizaje, sino como herramienta o medio primordial para el desarrollo cognitivo,
emocional y linglistico. Diversas investigaciones han demostrado que las interacciones
lidicas e intenciones comunicativas libres y espontaneas entre los nifios y sus pares,
padres o cuidadores estimulan significativamente el desarrollo de habilidades
comunicativas, especialmente aquellas relacionadas con la lectura gestual, la
interpretacion de expresiones faciales, el seguimiento ocular, la modulacién del tono de
voz, la interpretacién de la postura corporal y la intencibn comunicativa (Tomasello,
2019). En estas primeras etapas comunicativas de nuestros nifios, no sélo aprenden el
significado de las palabras de forma aislada, sino que se vuelven significativas, adquieren
y le dan sentido racional y emocional en relacion con el tono de voz, los gestos faciales,
la postura del cuerpo y el contexto situacional del hablante o de quien emite el mensaje.
Y cualquiera de las modificaciones en uno o mas de estos factores puede alterar la
interpretacion del mensaje y su significado, lo que demuestra que la comprension del
lenguaje en las etapas iniciales del desarrollo de nuestros nifios es inherentemente

multimodal y contextual. Estas competencias forman la base del uso lenguaje coloquial,
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su significado en su entorno cercano y la comprension social especifica de la region

donde habita en sus contextos interactivos.

En segundo lugar, el juego simbdlico y cooperativo permite a los nifios la practica
y el refinamiento una amplia gama de sus habilidades linguisticas. Cuando un nifio se
involucra en los juegos de roles o de simulacién con otros, se ve expuesto a una
diversidad de formas comunicativas que exigen en todos sus sentidos un aumento en su
atencion mental y exigencia para la interpretacién de claves no verbales y la construccion
de significados compartidos. Segun Vygotsky (1978), el desarrollo del lenguaje se da en
un contexto social mediado por la interaccion, donde el juego ocupa un lugar central
como escenario de aprendizaje. En este sentido, los momentos ludicos dirigidos o libres
con padres o cuidadores sirven como andamiaje estructural para la adquisicién del
lenguaje, mediante mecanismos como la imitacibn, la atencion conjunta
y las referencias compartidas.

Ademas, cuando el nifio hace un seguimiento de las miradas, se fija en la
observacion de gestos faciales y corporales, escucha la interpretacion del tono de voz,
la entonacion, y el timbre, estas se constituyen como unas sefiales fundamentales para
la comprensién de esa intencion comunicativa del interlocutor. Estas habilidades,
intuitivas o por mero instinto de supervivencia emergen en los primeros meses de vida,
con el contacto y la escucha y se van consolidan a través de experiencias reiteradas en
interacciones cargadas de afecto y reciprocidad (Carpenter, Nagell & Tomasello, 1998).

Por ejemplo, estudios longitudinales han demostrado que los nifilos que participan
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frecuentemente con juegos cara a cara con adultos o cuidadores sensibles a sus sefales
tienden a mostrar un desarrollo mas avanzado en la capacidad de leer los estados
emocionales del otro, lo cual se encuentra directamente relacionado con la competencia
linglistica y pragmatica (Meltzoff & Brooks, 2007).

Ademas, la intencionalidad comunicativa, entendida como la capacidad de emitir
y reconocer actos comunicativos con propositos definidos, se fortalece mediante el juego
estructurado y no estructurado. La alternancia de turnos para lanzar o los tiempos de
espera, el uso del lenguaje corporal y la comprension de los aspectos ritmicos y
melddicos de la persona que le esta hablando, como su entonacién, ritmo y acentos, que
les dan a las palabras una musicalidad especifica de su region que ayudan a transmitir
el significado y las emociones del mensaje (la prosodia) estos son elementos que los
nifos aprenden a través de la interaccion ladica (Bruner, 1983). De hecho, Bruner
sostiene que la estructura del juego ofrece un marco prelingiistico ideal donde el infante
aprende a interpretar y producir sefiales comunicativas de forma progresiva,
configurando asi una base soélida para el desarrollo del lenguaje verbal.

Por otra parte, se ha observado que las interacciones ludicas con pares generan
beneficios Unicos, especialmente en el reconocimiento y categorizacion de la lectura de
las emociones y las intenciones a través del rostro (Por ejemplo: unos ojos entrecerrados
y una pequefia sonrisa — picardia, complicidad) y la postura corporal. Hay una gran
diferencia en el intercambio que se da entre los adultos y los nifios, por ejemplo, el juego

entre iguales le demanda una mayor sensibilidad y atencién a cualquiera de las sefales
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sociales o de su entorno implicitas en la interaccion, ya que la negociacion y la resoluciéon

de conflictos requieren que el nifio tenga que inferir estados mentales de sus pares y
ajustar el comportamiento verbal y no verbal en consecuencia a las acciones (Denham
et al., 2012). En este proceso, el contacto visual y la lectura del seguimiento de las
miradas funcionan como mecanismos esenciales de supervivencia y para coordinar la
accién conjunta y construir experiencias con significados compartidos.

En la misma linea, investigaciones neurocientificas han evidenciado que la
atencion conjunta, mediada por el seguimiento ocular intencional, donde se implica la
comprension del lenguaje y la cognicion social, 6sea permitiéndole entender y responder
a la informacion que recibimos de los demas y el entorno, estos estimulos activan areas
cerebrales tales como la corteza prefrontal medial y el surco temporal superior
(Grossmann, 2013). Estos hallazgos subrayan la importancia de que el nifio tenga unas
experiencias de interaccion tempranas con las personas que le rodean en contextos de
juego para la maduracion de circuitos neuronales fundamentales en
la adquisicion del lenguaje.

Asimismo, la postura corporal, la posicion y movimiento de las manos y la
orientacion del cuerpo hacia el interlocutor proporcionan bastante informacion contextual
gue el nifio aprende a ir decodificando como parte de su repertorio comunicativo. Por
ejemplo, un adulto que se inclina o agacha hacia el infante, modulando el tono y la
entonaciéon de su voz con las manos ligeramente abiertas adelante hacia abajo para

acompanfar gestos expresivos facilita la comprensiéon de las intenciones comunicativas
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mas complejas. Esta integracion multisensorial de la lengua que oye, y a la que esta
expuesto el nifio en el contexto comunicativo, es decir a la informacién que recibe de la
escuchay la vision de la expresion conjunta corporal (input comunicativo) se potencia en
situaciones del juego permitiéndole la repeticion, la variabilidad y la interaccion emocional
positiva (Kuhl, 2010).

En resumidas cuentas, el juego constituye un entorno privilegiado para el
desarrollo de habilidades linglisticas y comunicativas de los nifios en sus primeras
etapas de la infancia. La interaccion con sus pares, padres o cuidadores favorece
enormemente la adquisicion de competencias pragmaticas fundamentales, Osea
aprender a usar el lenguaje de una manera efectiva y apropiada en los diferentes
contextos comunicativos, tales como la lectura de gestos, la interpretacién del rostro
humano —especialmente de los ojos—, el seguimiento de la mirada, la modulacion del
tono de voz, la postura corporal y la comprension de la intencion comunicativa. Todas
estas habilidades se desarrollan progresivamente de forma interdependiente y requieren
Su practica reiterativa dentro de contextos participativos, que sean emocionalmente
significativos y culturalmente enriquecidos por su entorno familiar. Teniendo en cuenta lo
anterior se busca que se promueva el juego como una practica en cualquiera de las
actividades cotidianas de la crianza, y siempre poner a los nifios como eje central y

primordial del ambito familiar e institucional.
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EL JUEGO AL AIRE LIBRE: BENEFICIOS

PARA LA SALUD FISICA, MENTAL Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL

En las primeras etapas del desarrollo infantil, el juego constituye una actividad
primordial integrando las dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Muy
en particular, el juego al aire libre ofrece las mejores condiciones para la estimulacion
global del nifio, permitiendo la interaccion con todos sus sentidos en los entornos
naturales y sociales fomentando la exploracién, la creatividad y el movimiento autbnomo.
Segun Fjgrtoft (2004), el acceso a espacios exteriores diversificados potencia en gran
medida el desarrollo psicomotor a través de la practica espontanea de los nifios de
habilidades locomotrices (Caminar, correr, saltar, rodar, trepar entre otras acciones),
manipulativas y posturales, al tiempo que contribuye a la autorregulacion emocional y a
la reduccion del estrés.

Los beneficios fisicos del juego al aire libre se han documentado ampliamente y
que la actividad fisica en espacios abiertos mejora significativamente la salud corporal
infantil mejorando la propiocepcion, 6sea el nifio percibe la posicién, el movimiento y la
accion de las partes del cuerpo sin necesidad de verlas ayudandolo a saber dénde esta
y como se mueve. Estudios recientes sostienen que los nifios que juegan con regularidad
al aire libre presentan mejores indicadores de fuerza y tono muscular, coordinacion
motriz gruesa, equilibrio y resistencia cardiovascular (Tremblay et al., 2015). Ademas, el
movimiento libre en contextos naturales promueve el fortalecimiento éseo y el control del

peso corporal, mejorando su capacidad cardio pulmonar, previniendo asi el sobrepeso y
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la obesidad infantil, condiciones que han aumentado de forma alarmante
en las ultimas décadas.

Sabemos que el juego en ambientes exteriores favorece la exposicion moderada
a la luz solar trayendo consigo todos sus beneficios, uno de ellos es como facilitador en
la sintesis de la vitamina D y el contacto con la tierra y la naturaleza en general tiene un
efecto positivo sobre la salud inmunoldgica (Holick, 2007). Los nifios al no encontrarse
limitados por las restricciones fisicas de un entorno cerrado se involucran mas facilmente
en actividades motoras de mayor intensidad como correr, saltar, trepar, rodar entre otras,
mejorando sus habilidades 6culo-manuales (agarrar, lanzar, esquivar) fortaleciendo el
desarrollo de su corporeidad, que va mas alla de la relacion entre la mente, el cuerpo y
el entorno influyendo en la experiencia de vida, impactando positiva y directamente en la
salud mental, emocional y psicologica del nifio. Segun investigaciones en neurociencia
del desarrollo, el contacto con los ambientes externos, el aire fresco, el sol y la naturaleza
en general reduce los niveles de cortisol, que es una hormona asociada al estrés,
mejoran los estados de animo en los nifios (Chawla, 2015). Los entornos naturales
actian como reguladores emocionales que favorecen la concentracion y la
autorregulacion, trasmitiendo una calma particularmente en los nifios con alguna
condicion (Autismo) o sintomas de ansiedad o trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH).

Por otro lado, la libertad que ofrecen los espacios abiertos fomenta la observacioén,

la creatividad, la experimentacién evocandolo a la toma de decisiones autbnomas, y la
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generacion de nuevas ideas que fortalece el pensamiento divergente, propiciando el

desarrollo cognitivo y de habilidades esenciales para la resolucion de problemas. Las
experiencias al aire libre fortalecen el caracter y la identidad personal, la autoestima y en
especial el pensamiento critico, al permitir que el nifio explore todas sus capacidades en
un entorno dindmico y multisensorial.

Desarrollo psicomotor y coordinacioén integral, Para el desarrollo psicomotor
un gran catalizador es el juego al aire libre, porque este involucra los aspectos
sensoriales, motores y cognitivos, que nos incentiva a mejorar la interaccion social y
ayuda a los niflos a desarrollar su identidad personal. Desde una perspectiva
neuropsicolégica el desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a desarrollar las estructuras
y funciones del cerebro y estas afectan a la cognicion directamente, a las emociones y
como estas son gestionadas, y al comportamiento en general, estas areas del cerebro
se estimulan directamente con las experiencias en exteriores donde el juego al aire libre
es el rey ayudandolo en adquirir mayor conciencia de sus propias habilidades y limites.

Otros aspectos del desarrollo, como el equilibrio, la percepcién del espacio, la
lateralidad y la coordinacion entre la vista y el movimiento, se mejoran considerablemente
cuando los nifios juegan libremente en lugares con superficies irregulares y usando
elementos naturales o estructuras del entorno, como arboles, piedras, colinas
0 juegos infantiles.

Ademas de promover la autoeficacia conjuntamente la interaccién social que

ocurre en estos entornos refuerza habilidades comunicativas, de cooperacion y
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resolucién de conflictos, que son fundamentales para el desarrollo social, emocional y el
bienestar en general.

Jugar al aire libre es mucho mas que solo diversion para los nifios. Es fundamental
para su bienestar, porque les da la oportunidad de explorar el mundo que los rodea,
moverse libremente y fortalecer su cuerpo y habilidades motoras, mejorando el estado
fisico. Pero los beneficios no terminan ahi: cuando los nifios juegan afuera, también
aprenden a manejar sus emociones, reducir el estrés, desarrollan su creatividad y
mejoran sus habilidades sociales al compartir con otros en un ambiente natural y
espontaneo. Ademas, ese contacto con la naturaleza les ayuda a integrar mejor sus
sentidos y a aprender de una manera mas profunda y significativa, dejando huellas que
duran toda la vida. Por todo lo anterior es fundamental que las politicas educativas, como
las practicas de crianza y las familias reconozcan el valor del juego activo al aire libre e
interaccién con la naturaleza, promoviendo espacios y tiempos para garantizar la
diversién, siendo las bases para un desarrollo infantil pleno, enriquecido

en todas sus dimensiones.
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EL PAPEL DE LOS DISPOSITIVOS MOVILES

EN LA EDUCACION CONTEMPORANEA Y SUS BENEFICIOS:

En las ultimas dos décadas, la educacién y los entornos educativos ha venido
experimentando unas transformaciones sustanciales impulsadas por el avance de las
tecnologias digitales. Entre estas tecnologias se encuentran los dispositivos mdviles que
lideran el cambio al igual que las tabletas y lectores electronicos en menor medida. Los
teléfonos inteligentes en los colegios han pasado de ser endemoniaos y atacados por
ser llevados al colegio, a ser considerados con una herramienta del estudiante
consolidandose con un gran potencial para enriquecer y apoyar los procesos de
enseflanza y mejorar el aprendizaje. No obstante, su integracion en las aulas viene
planteando una amalgama de oportunidades pedagodgicas como riesgos didacticos y
estos deben ser abordados con rigor y con un muy claro criterio pedagdégico.

Uno de los grandes beneficios de los dispositivos méviles en el aula es que hacen
mucho mas facil y practico el acceso a todo tipo de materiales y recursos educativos,
como videos, juegos Yy libros digitales. Gracias a que estos artefactos portatiles, que
siempre estan conectados y permiten personalizar los contenidos, logran que los
estudiantes pueden aprender de una manera mas flexible y a su propio ritmo, adaptando
lo que ven a lo que realmente necesitan.

Ademas, al usar aplicaciones educativas, o la realidad aumentada o simulaciones
interactivas, las clases se vuelven mucho mas dindmicas y entretenidas captando una

mayor atencion de los estudiantes. Siendo especialmente Gtil para trabajar con los
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proyectos educativos, dandole una vuelta a la clase tradicional, haciendo que los
estudiantes estén mas motivados, piensen de manera mas critica y aprendan a
organizarse y que sean mas independientes.

Por si fuera poco, los dispositivos moviles facilitan la comunicacion entre
profesores y alumnos claro que aplicando la Netiqueta (etiqueta en la red) y atendiendo
la normativa para su uso e implementacion, tanto en tiempo real como cuando cada uno
puede responder a su ritmo. También hacen posible que los estudiantes trabajen juntos
en linea, aprendiendo unos de otros (Aprendizaje Vicario), lo cual es clave para
desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo. En resumen, cuando se usan con
una buena intencién educativa y con un propoésito establecido, los mdviles no solo
permiten acceder a la informacion en cualquier momento y lugar, sino que también hacen
gue el aprendizaje sea mas completo, interesante y significativo.

Otros de los beneficios de los dispositivos moviles, su conectividad y la
personalizacién de los contenidos permitiendo experiencias de aprendizaje flexibles,
adaptables e interactivas que pueden resolver las necesidades individuales de los
estudiantes no regulares. La novedad en la gamificacion de los contenidos trae consigo
impactos positivos y una motivaciéon intrinseca por su dinamismo e interaccion, el
pensamiento critico y la autorregulacién del aprendizaje. Otro aspecto importante es el
acceso ubicuo de la informacion facilitado por las comunicaciones

sincrénicas y asincronas.
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A los maestros se les puede hacer la vida mucho mas facil con los dispositivos

moviles al usar la evaluacion formativa y continua del proceso de aprendizaje utilizando
aplicaciones especificas para ello o plataformas interactivas, formularios digitales que le
pueden permitir reportes inmediatos y lograr una retroalimentacion al estudiante mas
pronta, al sistematizar los resultados los docentes pueden monitorear el progreso de
cada estudiante en tiempo real y ajustar sus estrategias pedagogicas de una manera
mas personalizada de acuerdo a las necesidades detectadas dando como resultado un
proceso de enseflanza y aprendizaje mas centrado en los estudiantes
y por consiguiente personalizado.

De igual modo, estos dispositivos pueden favorecer la inclusion educativa de
estudiantes con alguna condicion o discapacidad, La aplicaciones o programas pueden
tener adaptaciones tecnoldgicas que permiten transformar textos a voz, la generacién de
subtitulos automaticos, traducciones simultaneas de texto con alguna camara o adaptar
contenidos a las necesidades visuales, auditivas, cognitivas o motrices de los
estudiantes, promoviendo y mejorando la equidad e inclusibn en el acceso a la
informacion (UNESCO, 2020). Asi, los dispositivos méviles se pueden convertir en las
herramientas clave para la implementacion de los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), y facilitar la creacion y aplicacion de los Planes Individuales de
Ajustes Razonables (PIAR) para aquellos estudiantes que tengan alguna

condicion o discapacidad.
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Desafios y riesgos asociados al uso de dispositivos moviles en la educacion

Sin embargo, el uso de dispositivos moviles también nos puede conllevar desafios
significativos. Uno de los principales retos es la distraccion de los estudiantes y en
especial cuando son mas pequefios y cuanto menor edad se incrementa mucho mas el
riesgo. Se ha buscado al respecto y se encontrd investigaciones que han evidenciado
gue la multitarea digital reduce notablemente la capacidad de concentracién afectando
negativamente el rendimiento académico, y especialmente cuando no existen normas
claras de uso (Kates, Wu, & Coryn, 2018). El acceso libre, sin control a redes sociales o
contenidos digitales ajenos al curriculo planteado puede fragmentar la atencion del
estudiante y reducir significativamente la eficacia del proceso educativo, manifestandose
en una menor retencidn de conocimientos y dificultades para aplicar lo aprendido,
presentando menores beneficios académicos en general.

De esta forma, la exposicidn constante a entornos digitales puede generar una
dependencia tecnolégica, afectando considerablemente el bienestar emocional y la
capacidad de poder establecer vinculos interpersonales presenciales entre sus pares, la
familia o su circulo o grupo de personas con las que se tiene una relacibn mas profunda
y estrecha, como los amigos de confianza, perdiendo y desconectandose de ese apoyo
mutuo. Un estudio longitudinal de Montag et al. (2015) advierte sobre los efectos
psicoldgicos del uso excesivo de los teléfonos inteligentes (smartphones), como

ansiedad, insomnio y déficit en habilidades de comunicacion no verbal.
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Otro riesgo importante es el acceso de los usuarios a la informacion no regulada

0 poco fiable. La sobre abundancia informativa o mas bien a la cascada de informacion
gue fluye sin control alguno en las redes, caracteristica de la era digital, exige desarrollar
mejores herramientas de competencias criticas en los estudiantes para discernir entre
fuentes legitimas y contenidos desinformativos o sesgados (Livingstone et al., 2017). Por
ello, la alfabetizacion digital debe ser parte fundamental del curriculo ya que es una
habilidad clave para el siglo XXIy fundamental para una ciudadania digital activa y critica,
gue ensefie a los educandos a discernir entre las fuentes que son fiables y las que no
son fiables, a reconocer los sesgos de los algoritmos que puedan tener las aplicaciones
0 programas y a protegerse en especial de su identidad en linea. Adicional a esto otro
desafio bastante relevante es el de la brecha digital, ya que no todos los estudiantes
cuentan con los mismos recursos y por lo tanto con los dispositivos adecuados o
conexion estable a los servicios de internet, esta desigualdad se puede profundizar a un
mas, al incrementar la exclusion social limitando las oportunidades
educativas y de inclusion.

Para que se den las condiciones de una integracion pedagogica efectiva y para
gue la inclusion de dispositivos moviles en las aulas sea realmente transformadora, las
instituciones deben implementar politicas de acceso equitativo y debe estar guiada por
unos principios pedagdgicos bien sélidos. No solo basta con dotar a los estudiantes de
la tecnologia, también es necesario de capacitar a los docentes en formacion digital y su

uso didactico, asi como en la gestibn de entornos de aprendizaje mediados por
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tecnologia. Segun Koole (2009), el modelo FRAME (Framework for the Rational Analysis
of Mobile Education) o Marco para el Analisis Racional de la Educacion Movil, el cual
propone considerar de manera articulada tres dimensiones: el dispositivo, el estudiante
y la interaccion social. Claro que también considero el software como las aplicaciones si
realmente son efectivas al uso propuesto y dado que si realmente son efectivas en el
avance progresivo de los contenidos por niveles. Ademas, se recomienda establecer
conectividad gratuita y eficiente con normativas institucionales, para el préstamo de
dispositivos que estén reguladas bajo el uso responsable de los medios, promoviendo la
autorregulacion, la seguridad digital y la ética en linea. También se pueden pensar en la
implementacion de politicas de "bring your own device" (BYOD) la cual es una politica
empresarial que puede ser usada también por las instituciones que permite a los
integrantes de una comunidad educativa usar sus dispositivos personales (como
smartphones, tabletas o computadoras) para acceder a la red y sus aplicaciones
institucionales haciendo uso de sus recursos, en lugar de usar solo los dispositivos que
son proporcionados por las escuelas. Es necesario y se debe considerar las
desigualdades de acceso y plantear estrategias compensatorias para evitar la
profundizaciéon de brechas digitales (Dennen & Bagdy, 2019).

En sintesis, de esta parte, los dispositivos moéviles ofrecen un potencial
poderosamente significativo para enriquecer la educacién contemporanea, siempre que
su integracién esté orientada por enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante, el

pensamiento critico favoreciendo una participacibn mas activa, permitiendo
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metodologias innovadoras y promoviendo la inclusion digital. Si bien estos recursos

pueden promover metodologias transformadoras y mejorar la participacion estudiantil,
también implican riesgos que deben ser gestionados desde una perspectiva ética, critica
y formativa. Adicionalmente exige una planificacion pedagdgica muy cuidadosa,
formacion docente de calidad y continua, politicas claras con un enfoque ético. El desafio
actual no reside en incorporar tecnologia por si misma, sino en transformarla en una
aliada del aprendizaje significativo, equitativo e inclusivo, respondiendo a los desafios

del presente y preparando a los estudiantes para el futuro.

DISCUSION

En consonancia y a la luz de lo presentado y las evidencia tedrica y empirica
revisada anteriormente en los apartados previos, es posible afirmar con bastante
preocupacion que el uso temprano y excesivo de los dispositivos méviles constituye un
factor de riesgo significativo para el desarrollo adecuado del lenguaje en los nifios. Esta
condicién se explica, sobre todo y principalmente por la reduccién de interacciones
sociales directas o cara a cara y la disminucion de oportunidades o interacciones de la
comunicacion verbal con adultos significativos, o sus pares, donde el nifio se interese y
este motivado a interactuar y estos aspectos que son claves y cruciales para el proceso
de la adquisicion y consolidacion del lenguaje (Zimmerman, Christakis & Meltzoff, 2007).

De forma especifica, en diversos estudios se ha identificado que los nifios que

tienen una exposicion frecuente o de manera regular a pantallas tactiles o dispositivos
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moviles o a contenidos audiovisuales rapidos desde edades tempranas, tienden a
desarrollar un vocabulario expresivo muy limitado, menor capacidad y mayores
dificultades para establecer turnos conversacionales y tienen grandes problemas para
articular oraciones complejas. Por ejemplo, el hallazgo encontrado por Madigan et al.
(2020), un estudio realizado durante varios afios y con una muestra representativa de
nifos, se observo que, cuando los nifios pasan mas tiempo frente a pantallas (como
television, dispositivos moviles, tabletas o teléfonos) entre los 24 y 36 meses de edad (es
decir, entre los 2 y 3 afios), esto se asociaba directamente con un peor desempefio o
rendimiento significativamente mas bajo en las pruebas estandarizadas de lenguaje
receptivo (6sea lo que el nifio entiende) y expresivo (6sea lo que el nifio es capaz de
decir) cuando llegan a los cinco afios de edad. Esto cobro especial relevancia, porque al
considerar que esta etapa del desarrollo es tremendamente sensible a los estimulos del
lenguaje de su entorno y especificos del dia a dia, ya que en gran parte mejora el
aprendizaje social. En otras palabras, cuanto mas tiempo pasan los nifios pequefios
frente a pantallas en esa etapa temprana, peor es su desarrollo
del lenguaje posteriormente.

Asimismo, en la literatura reciente sugiere que los efectos del uso intensivo de
dispositivos méviles no se limita exclusivamente en el &mbito del desarrollo del lenguaje,
sino que también afecta negativamente en el desarrollo de funciones ejecutivas, 6sea es
el proceso por el cual el cerebro del nifio va madurando y mejorando su capacidad para

ordenar sus pensamientos, las emociones y acciones, en pro de la adaptacién a los
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diferentes contextos, y la autorregulacidon emocional y sus habilidades socioafectivas.

Segun Cabrera et al. (2022), sefiala que el uso indiscriminado de tecnologias digitales o
la atencion por mucho tiempo sobre dispositivos moviles, puede afectar negativamente,
al disminuir los tiempos de atencion de un nifio, dificultandole el control de sus impulsos
y emociones, limitdndole al menor la capacidad de la exploracion activa y analitica del
entorno fisico, todos ellos componentes fundamentales del desarrollo cognitivo temprano
o0 sus primeras fases del desarrollo infantil.

Otro aspecto que es bastante preocupante es el uso frecuente de los dispositivos
moviles por parte de los cuidadores, padres “demasiado ocupados” o adultos cercanos
para distraer o calmar a los nifios, delegandole a las pantallas como entretenimiento las
funciones de regulacion emocional o distraccién, lo cual debilita la construccion de los
vinculos afectivos significativo y recuerdos emocionales, empobreciendo la riqueza de
las interacciones dialdgicas, que son las formas de comunicacién en las que el dialogo
con su lenguaje coloquial se usa como herramienta para construir conocimiento,
fomentar la cooperacion, y generar aprendizajes significativos en contextos educativos y
sociales, tan necesarios en los primeros afios de vida del ser humano (Domingues-
Montanari, 2017). A la larga este fendmeno puede derivar en estilos de crianza mas
pasivos y menos responsables por parte de sus progenitores o cuidadores, lo cual tiene
implicaciones directas en el desarrollo del habla y la configuracion de las redes

neuronales asociadas al lenguaje y al vinculo afectivo.
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Ahora bien, resulta importante y fundamental subrayar que el impacto o el papel
de la tecnologia no debe abordarse desde una perspectiva determinante. En
investigaciones como la de Hirsh-Pasek et al. (2015) donde plantea que el uso educativo
de aplicaciones digitales puede resultar beneficioso y tener un impacto positivo, cuando
es utilizado en contextos interactivos, con la presencia activa y la mediacién de un adulto
responsable que conozca y pueda enriquecer las experiencias de los contenidos
especialmente ricos en lenguaje. En este sentido, el papel de los adultos como
mediadores tecnoldgicos activos cobra especial relevancia, dado que la calidad de las
interacciones se puede compensar —en parte— de los efectos negativos de la
exposicidon pasiva a las pantallas de nuestros nifios.

Finalmente, este andlisis plantea la necesidad urgente de disefar estrategias
pedagdgicas, campafas de orientacion parental o familiar y cuidadores, con las politicas
publicas que no solo regulen los tiempos frente a las pantallas, sino que orienten el uso
de manera critica y mas responsable de las tecnologias digitales en la infancia a
temprana edad.

Estas intervenciones deberian centrarse en la concientizacion de los adultos que
se encuentran en los entornos de desarrollo de los nifios y en promover practicas de
alfabetizacion digital de una manera mas critica, fomentando las practicas al aire libre o
en entornos naturales animando el juego simbdlico y colaborativo, de esta manera se
puede ir recuperando y revalorizando la oralidad y la cultura local (Folklore) como eje

central y vertebrador del desarrollo del lenguaje en la primera infancia. También es
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necesario avanzar en las politicas publicas y hacia marcos normativos que no solo

restrinjan el tiempo de exposicién a pantallas en los nifios, sino que también promuevan
los entornos comunicativos ricos y centrados o basados en las interacciones humanas
de manera mas directa, efectivas y afectivas, que realmente tengan un

significado para la poblacion.

CONCLUSIONES

A partir de los andlisis tedricos y de las evidencias empiricas revisadas, es posible
que podamos concluir que el uso de dispositivos méviles en edades tempranas del
desarrollo de los nifios, por tiempos prolongados, y especialmente cuando no hay un
acompafiamiento o mediacion de los adultos, y que tampoco existen claramente unos
criterios pedagogicos definidos, pueden afectar negativamente las zonas del cerebro
donde se desarrolla el lenguaje, y otras funciones. Estas afectaciones se manifiestan en
el menor por las dificultades para adquirir y ampliar el vocabulario expresivo (6sea lo que
el nifo es capaz de decir), y los problemas para estructurar frases complejas,
comprender normas gramaticales (6sea lo que el nifio entiende) para lograr establecer y
poder participar en interacciones comunicativas de calidad. Tal como lo sefalan
Zimmerman, Christakis y Meltzoff (2007), la estimulacién del lenguaje que proviene de
entornos o contextos interactivos donde intervienen los humanos no puede ser
reemplazada por la mera exposicion pasiva a contenidos digitales, por mas sofisticados,

atractivos Yy avanzados que estos sean.
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Por otra parte se observo que hay otros efectos que han impactado a los nifios
por el uso prematuro de las pantallas y los dispositivos méviles no solo restringiéndose
o limitandose al desarrollo del lenguaje, sino que también comprometen otras areas
claves que son fundamentales en el desarrollo de algunas funciones cognitivas
superiores como las habilidades sociales, las emociones y los procesos de la
autorregulacion, los hallazgos encontrados nos hacen una invitaciébn a comprender aun
mas el impacto de las nuevas tecnologias en la primera infancia es bastante complejo y
sus afectaciones son de manera simultanea en los distintos sistemas primordiales del
desarrollo integral y armonioso de los nifios (Cabrera et al., 2022). El impacto de los
multiples sistemas que se afectan en la evolucién del menor y refuerza la necesidad de
interpretar y entender el fenbmeno desde una perspectiva ecoldgica que considere tomar
en cuenta el entorno familiar, las dinAmicas de las practicas de crianza y la calidad de
los vinculos afectivos interpersonales como factores mediadores
del impacto tecnoldgico.

En sintesis, el problema no radica Unicamente en la presencia de la tecnologia,
sino en el uso que se le otorga dentro de las rutinas cotidianas de socializacion infantil.
Cuando los dispositivos se utilizan y se convierten en los sustitutos de la interaccion
humana o se emplean como mecanismos para regular la conducta infantil sin
acompafamiento o guia de un adulto cercano, creandose y configurandose contextos y
entornos que empobrecen y limitan el desarrollo competencias y habilidades linglisticas,

cognitivas y afectivas fundamentales para el bienestar del presente y el futuro del nifio.
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